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వామ 


పూర్వుమునుండి నేటివరకు గల బుమషలు, రాజులు, యోగులు, 
మహాత్ములు, సాధువులు, సంతులు మున్నగు మవానీయులు వారి వారి 
అనుభవములను తరుచుగా తమ శిష్యులకు సందర్భవశ ముగా బోదించిన 


దివ్యసూక్తులను ఈ యా|శ్రమ నభ్యులలో నొకరు 'సేకరించిరి. 


అట్టి సూక్తులు ఇంతవరకు నొక |గంథరూపమున నొక చోట తెలుగులో 
[పచురింపబడ లేదు. ఆ దివ్యనూక్తులు జిజ్ఞాసువులకు మార్షదర్శకములగునని 
విశ్వసించి, సంగహించి (పత్యేక [ళద్దతో వానికి (గంథరూపము నొనగు 
చున్నాము. 


ఇంగ్లీషు, హిందీ, ఉరూ, తెలుగు మున్నగు థావలలో 'సర్వేరు 


. (గంథములలో నచ్చటచ్చట సందర్భానుసారముగా లభించిన భక్షి, నీతి, 
కాన, వైరాగ్య: ధర్మబోధకములును, అమూల్యములు నెన సుభొపషిథ 
ములు చేర్చబడుటచే [గంధము యొక్క ఉపయోగము. ద్విగుణీర్చుతమగు 


ననుట నిస్సంశయము. 


ఈ నూక్తులను కూర్చుటలో దేశ కాల వ్యకి, మతభేదములను 
పాటించలేదు. ఏ కాలమువా కైనను, యే దేశమువాశై నను, యే భాషా 
పరులై నను, |గహించదగిన నత్య విషయ మొకటియే, బోధించిన బోధ 
యొకు యనియు భావించి యిట్లు చేసితిమి. 


ఇందలి భామ శ్రీఫ్టత లేకుండ, సామాన్యముగను, సరళముగను నుండు 
నట్లు |పయత్నముచేయబడినది. అయినను పొరబాట్లుండుట నవాజముగాన, 
సనహృదయులగు పాఠకులు ఇందలి మంచిని (గ్రహించి దొసగులను మన్నించ 


గలరని [పార్థన. లోపము శేమైనను సూచించుచో ముందు కూర్పులో 


సవరించుకొన సంసిద్ధులము. 


_ ఈ పుస్తక ముద్రణమునందు [శ్రద్దతో పరిశీలించి, సవరణలు సూచించి . 
తోడ్పడిన. (శ్రీయుతులు కవిశేఖర “చాళరధి'”, పులిజాల వానుమంతరావు, 
వైడిమ్మరి వెంకటసుబ్బారావు, అనంతశా స్త్రి గార్లకును,' “యువ” ముద 
గాధి కార్లకును కృతజ్ఞులము. 


ఆకూ 


ఆం (ధ్రకుటీర్‌ |. ఇట్లు, విధేయుడు 





హనుమాన్‌ తే క్రి ౨ వఛాగుమంతరావు . 
హైదరాబాదు |. (మాడపాటి హనుమంతరావు 
4_4_1959 సర్కోదయా శ్రమము (సర్వేలు) (టుస్లుబోర్టు తరఫున 





తొలిప చ 


Re రత్న "పేటిక కూర్చరి ఒక “er రకుడు. సము[ద 
మదనకాలములో (శీనారాయణమూ రి తనకు లభించిన అమూల్య 
మణులను అందరకు పంచినట్లు ఈ కూర్చరికూడా, ' అనేక కాలములలో, 
అనేక చేశములలో, అనేక చాశావరుణములలో, అనేక భాషలలో, 
నేక్షరింపబడి (గంథస్థము చేయబడిన వెలలేని సూక్తులను అన్వేషించి 
అందులో మిక్కిలి సారవంతములైన వానిని ఇందులో పొందుపరచిరి. 
పాఠకలోకము ఆద్యంతముగా ఈ |గంథనును అనలోకించి తత్‌ సారమును 
[గహించిన ఎడల (శేష్ట్రమెన అ ధ్యాత్మిక ఆవోరము, అమృశతుల్య మైనది 
వారికి. దొరుకును. 


ఈ [గంథము చూచినవారికి ఒక సత్యము పొడగట్టగ లదు. దేశములు 
వేరె నా భాషలు వేరైనా, శతాబ్దములు భిన్నములై నా, అందరు భక్తులు 
వివిధ వాక్య ములలో అయినప్పటికి, సామాన్య సత్యములను |పకటించి 
యున్నారు. వారి నిన్సం దేహ అనుభవములే ఈ సత్యనులకు రుబజువులై 
వరలుఛున్నవి. ్రైవము వక్కజే యనియు, వైరాగ్యము అతనిని 
సమీపించుటకు. నందర్భించుటకు (శేస్టమెన మార్గమని వారందురు. పక 
(గీవముగా [పబోధించియున్నారు. బోధలు తరుగైన పిమ్మట అనుస్థానము 
లోపించుటచేతనే ఇంతకాలము ఈ లోకములో నె తానుయొక్కయు, 
మన్మధుని యొక్కయు, మారుని యొక్కయు [పభావము (పబలియున్నది. 
ఈ [గంఖావలోకనమున మరియొక అంశము ద్య|ోతకము అగుచున్నది. 
నృష్టిక_ర్హ ఎంత 'దయామయుడో [-పేమస్వరూపుడో, మానవకోటియందు 
ఆయనకు వాత్సల్య మెంతో తరతరముల అన్ని దేశముల అన్ని స్థాయిలలో 
గల జనులకు ఉపకరించునట్లు ఆయన ఆపులెన జ్ఞానులను మనకు 
ఉప దేళించుటకు పంపియున్నారు. 


(శ్రీకృష్ణుడు భగవద్గీతలో అర్జునునకు తెలిపినట్లు పతి మానవుని 
మేలుకొలుపుటకు పరమాత్మ ఒకమపహోత్ముని తోడునీడగా నిల పెట్టి 


ఎనీ 
యున్నాడు. అట్టివారు బోధించుదానిని చెడచెవిని బెట్టి మనము ఆ బోధకు 
లకు కృతజ్ఞత తెలుపక వారిని క ల పనునాధుడు 
చెప్పినమాట మనము జ్ఞాపకముంచుకొనవలిను.. ఏ ప్రవక్త కలను మనతరము 
వారు రాళ్లురువ్వి చంపుచుస్నారో, వారికే వీరఠరువాత తరమువారు, 
గుళ్లుకట్టి పూజలు నల్చుచున్నారు. ఉత్తమ బోధలను చేయువారు 
సత. పల సానుభూతిని. పొందలేకున్నను వారు దైవసంకల్బమును 
నిర్వహించి, దై వములో లీనమగుచున్నారు. 


గుళ్లుకట్టినవారును గుశ్లేకళ్టైదరు. కాని, న. అనుష్టించరు. 
ఆ బోధకుడు “నకీవుడై మనకండ్లఎదుట కనబడి మన దురాచారముఅను 
ఖండించి, పరితాపము కలిగించడు, కనుక ఆయన [గంథముల చదువుటయ్యుు 
ఆయన బోధలను వినుటయు సామాన్య ఆచారమైనది. 


అందుక నియే, 'చేవుడు జై టనున్న బోధకునికంు అంత రాత్మలో, ఖ్‌ 


__ అన్సకైన బోధకుని |పతిష్టించియున్నాడు. కాని ఏమి దురదృష్టమొ 


అంత రాత్మ స్ఫురణనుకూడా మనము నిర్ల్ణత్యము. చేయుదుము... | 
మైన అధిత లాత్య; తానే అశ యనియు: తానే. "వరమాళ్ళయనిళ్తర్లు - 
ఫి ఐ క్యానుభూతి. పొందగలుగునని ' కొందరు. మహాపురుషులు. కనిపెట్టి. 
యున్నారు, త్రయ; చిట్టచివరి తరుణోపాయము. 





“ఈ [గ్రంథ పాఠకులు ' ఇందులో ఉదవారించబడిన En 
_ సజీవులై తమతో నంభాషించుచున్నట్లు 15 న. ఎంచి. 
. బోధనామృతముల (గోలుదురుగాక, : Er 
ఈ [గంథము ఇపుడు ఆంధభావమలో [పచురిం పబడుచున్నది. ఆంధ్ర. 
లోకమంతయు దీనివల్ల మేలుపొందునట్లు దైవము అనుగహించుగాక . 
ల a సర్వేలు. సర్వోదయ. A తరపున దీనిని ప్రకటించుట. 

| ముదావవాము. | 


age అ - ee a a 
| ష్‌ “న నీతారాబ్‌ 


౫ ౨ంగదిం౫రా | = 


పంల లం 


మానవత్వము ధన్యతగాంచుటకు తగు మార్గములను సకల దేశముల 
లోని మవోను భావుల స్వేపిచి, యనుష్టించిరి. అనుష్టించు చున్నారుకూడా. 
ఇట్టి కృషి చరి తకందని తకం చేటివరకును సాగుచునే యున్నది. 
ఇక ముందును సాగుచునే యుండగలదు. 

భారత దేశమును గుణించి యిక చెప్పనక్కరయే లేదు. వేదకాలము 
నుండియు నేటివరకు ఆధ్యాత్మిక సాహిత్య సంపద వికనించుచు వచ్చినదన్న 
విషయము నెరుంగని వారుండరు. 

ఉపనిషత్తులలో బుమలకును, బుషిపత్ను లకును, వారీ శ Ss 
(వళ్ళో ఎక్స రముల రూపముగా ఆ ధ్యాత్మీక చర్చలు జరిగి సత్య నిళ్రా దాం 
మును స్పషము చేయంబడినట్లు కలదు. 

లు ౧ 

ఉపనిషత్తులలో _పార్థనలుగాను, బోధనలుగాను, ఆధ్యాత్మికత త్రము 
భ. కి జ్ఞాన వైరాగ్య నముచ్చయముగా ఉపచేశింపబడినది. 

“ఓ అగ్నీ ! (పరమాళ్మా |) ఓ దేవా ! సకల కర్శములను, (ప్రజ్ఞాన 
ములను ఎణీంగినవారినిగా మమ్ము కర్మఫల భోగము నిమిత్తము మంచి 
మార్షమునందు (ప వేశించునట్లు అనుగహింపుము. మా యొక్క (కూర 
పాపములను నాశముచేయుము. మీకు మేము అనేక నమస్కారము 
లొన రృెదము. 

“సృష్టిలోని సకల వదార్థముఅందు పరమాత్మ వ్యాపించియున్నాడు. 
కావున ఆ పదార్థ ము లన్నియు అతనివి వాటిని వరధనము అని తలంచి వాని 
కొరకు |పాకులాడకుము. త్యాగబుద్ధితో వానిని అనుభవింపవుము.” 


“ఇపాలోకమున నిష్కామబుద్దితో సత్క ర్మల నేశేయుచు నూ రెండ్ల 
వరకు జీవించుటకు కోరుము. అది ఆ నిష్కామ కర్యోపానకుని తపడు." 


“ఎవడు ఆత్మయందు నకల భూతములను సకల భూతములయందు 
ఆత్మను చూచునో, లేక నమస్త భూతములు తానని శెలిసికొని వకమని 
చూచునతనికి ఆశయు, శోకము, జుగుప్స అనునవి అంటవు” 


ii 
“ఎట్లు [ప్రవహించు నదులు నామరూపములు విసర్జించి సము దమును 
చేరుచున్నవొ, అటులే జ్ఞాని మోతకాలమునందు నామరూప వివర్జితు డై 
పరాత్పరుండగు దివ్యవురుషుని (పరమాత్మను) పొందుచున్నాండు.”" 


ఇటువంటి ఉపనిషత్తులలోని బోధనల (ప్రకారము, (పవృ క్తి త్తి మార్గము 
నివృత్తిమార్గము అను శెండు మార్గములలో దేనినెనను భా 
మానవుడు తన 'యోగ్యతకెలది పారోలౌకిక సాధనములు చేయవలెను. 
ఇట్టి స. న. “ఆత్మజ్ఞానము” అను పేరులతో చెప్పబడు 
చున్నది. 


ఈ “ఆత్మజ్ఞానము"ను, “బైహ్మవిద్యను' పొందుటకు పూర్వకాలమున. : 
తగిన గురువును వెదకికొనుటకు _ పెక్కు[శమలు వడవలసియుం జెడిది. "1 
నస యోగ్యుడైన గురువు లభించినను, గురువు సంతోవపడునట్లుగా శుుళూషు... 

చేసి గురుద&ిణ సమర్చింపవలసి యుండెను. గురువు (వనన్నుడై. ee 
గాని, రహన్యముగా నుంచబడిన యీ డ్రవ్మావిద్య se 
బడకుం డెడిది. 





చే(టికాల మున విజ్ఞానాభివృద్ధి. మం. . రయం. . 


సౌకర్యము లకు కొరత లేదు. ఒక తమ భాషలో నేశాదు, [ప్రపంచములోని 


పలుభాషలలోని గూఢాతి గూఢముగాగల |గంథములు సయితము . వారి : 

వారి' భాషలలోనికి అనువదించుకొని అచ్చు వేయించి, అందలి విజ్ఞానముతో : 
లాభము పొందుటకు అవకాశము కలుగ జేయంబడి యున్నది. పంతు 

గురు సహాయముమీద ఆధారపడవలసిన నిమిత్తము: లేకుండుటకుగాను (వయ్య 
త్నము చేయబడుచున్నది. మహాత్ముల గ్రంథములనే గురువులుగా తీసికొని”. 
ఉపయోగించుకొను SEL 


పూర్వకాలమున మ్మాతము. ఉపదేశ సక స సో తా 
ములను. సశుపజ్యాదులను కూడా. గురువులుగా తీసికొని వాటి నుండి ఉప 
. ౧ చేశము గాంచినట్లు ! కలదు. శరత టి విజ్ఞానధనులు, కు అరుదుగా 
గలరు... .. 


ఉపనిషత్తులు మొదలగు. "పెక్కు ప్రానీన త గ్రంథములనుండి 


. న నేటి అరవిందఘోవ్‌, రమణ మహర్షి లగు మం. రచించిన. 


iii 
వేదాంత (గంథములన్నియు 'లభించుచున్నవి. అవిగాకను ఇంగ్లీషు, పారసీ, 
అరబ్బీ, లాటిన్‌, (గీకుగాగల విదేశీయ ఆ ధ్యాత్మిక [గంథములు నయితము 
ఆయా భాషలలో అనువదితములై జిజ్ఞాసువులకు విజ్ఞాన మూలధన ముగా 
లభించుచున్న వి. 


హిందీకల్యాణ్‌ (గోరఖ్‌ పూర్‌ ) మానవ తికా కార్యాలయము వారు 
“నంత్‌ వాణీ" అను పు స్తకమును (పకటించిరి. తదుపరి “సంత్‌ వాణి అంక్‌' 
అనుపేర నొక ఉత్కృష్టమైన సంచికను 1954 |కీ. శ. మున |పకటించిరి. 
అందు మవోత్ముల పెక్కు. ఆధ్యాత్మిక సూ క్షులు (పకటితమెనవి. ఆంగ్లము 
లోను యీ తరగతికి చెందిన [గంథములు వెక్కులు గలవు. కాని తెలుంగు 
భాషలో నా యెరగినవరకు వందలకొలందిగా మహోత్ముల ఆధ్యాత్మిక, 
నైతిక లౌకిక బోధలు |గంథన్థముచెసి [పక టింపబడి యున్నట్టులేదు. న'ర్వేలు 
సర్వోదయ సంఘ సభ్యులగు మహానీయులొకరు గాంధితత్వమును బాగుగా 
అనుప్టించువారు; మాకు సుపరిచిత మ్నితులు; సద్భక్తులు, తమ నామ 
చేయము బయల్పజచుకొన నిచ్చగించని నిరాడంబరులగువారు 'దాదాపు 
అయిదునూర్ల మవోత్ముల ఉపదేశములను |గంధస్థములై న వానిని కొన్నిటిని 
సం[గహించియు, ఇతర భావలగు హిందీ, ఉర్దూ మున్నగు భామలలోగల 
కొన్నింటిని అనువదించియు, మటీకొన్నిటినీ మహాత్ముల ముఖతః (గ్రహించి 
వాటిని లిపిబద్దముచేసియు చెక్కు. సంవత్సరములుగా కృషి చెసి సంపాదించిన 
అవ్బుతవాహిని ఒక గొప్ప ఆధ్యాత్మిక జ్ఞూనభాండాగారము, ఈ గొప్ప 
అమూల్య మైన [గంథమ్లును (పకటించి సర్వేలు సర్వోదయ నసంఘమునవారు 
ఆం|ధభాషీయులగు జిజ్ఞాసువుల కెంతో ఉపకారము చేసినారు. 


ఈ (గంథమును చాలవరకు చదివినాను. కొన్నికొన్ని సూక్తులు 
వాదయములోనికి నూటిగా కొచ్చుకొనిపోయి యొంతయో మానసిక 
(కాంతిని గలిగించునంతటి |పభావవంతముగా నున్నవి. ఈ నూ క్తులలో, 
కులము, మతము. దేశము, కాలము అను వాని విచక్షణలేకుండా, పృథ్వి 
యందు వసించు సర్వమానవులకు ఒక అధ్యాత్మిక జ్ఞాన సిద్దికి సాధనములగు 
వానిని వివరించుటపకాక, లౌకిక జీవితమునకు కావలసిన ఉత్కృష్టమైన 
అనుభవసిద్ధ మైన నీతులుకూడా కలవు. వీటివలన ఇవాము, పరము శెండును 
సాధించుటకు వీలగుచున్నది. 


క్ష 
ఈ గంథమున ఇంతకు మిక్కిలిగా నొక విశేషముకూడా గోచరము 
శాగలదు. అదేమనగా నైన వివరింపబడిన ఉపనిషత్తులలోని దివ్యసత్యములనే 
ఏ మవోత్ముడుకూడా చెప్పినాడు. దేళములు వేజైనను, రంగులు వేజైనను, 
కాలములు వేణె నను, మతములు వేజైనను సాం్యప్రదాయములు వేజైనను 
మవానీయు లందణిీకిని లత్య మొక. _అనుభవమున [గహించినదియు 
నొకశే. కాని నేడు మానవులకు, మానవులకు మధ్యన యే ఉక్కుగోడలు 
నిర్మింపబడి పరస్పర విద్వేషములు పురికొల్పబడుచున్నవో, అవి యన్నియు 
స్వార్థపరుల నాటకములే కాని సత్య మైన విషయము కాదని బుద్ధిమంతులకు 
కేటపడగలదు. నత్య మైన అపురూపమగు 'దివ్యానుభవమును తెలిసికొని 
_ లాభపడువారికి భేదభావమునకు తావే లేదు. అన్ని భేదములు సమసి ఒశే 
ఒక సత్యమును గాంచుళే లత్యుసిద్ధిగా గల జిజ్ఞాసువులు తప్పక యో [గంథ 
మును చదివి లాభపడగలరని ఆళించుచున్నాను. 
ఈ [గంథ మహాత్త్యమునుగూర్చి యెంత చెప్పినను తక్కువే. ఈ... 
' మహోత్క్బృష్ట [గంథమునకు పీఠిక |వాయుటకు నే నెంతయును అర్హ్మండను 
శాను. వాత్సల్యముళొ . (గ్గంథక ర్హగారు. కోరుటచేతను, న వని. 
విశేషముల, (ప్రభావముచేతను. సావాసించితిని. ప 





ఈ [గ్రంథమును మిక్కిలి ఓపికతో (వాసి జిజ్ఞాసువులకు క 
ప ఆధ్యాత్మిక జ్ఞా జ్ఞానధనులగు [గంథకర్తగారును, ఈ |గంథ [వచురణకు పూను 


ba “కొనిన న'ర్వేలు సర్వోదయ సనంఘమువారును అభినందనీయులు. సర్వోదయ 


. 7 నామముగల యా సంస్థ బహుముఖముల మానవాభ్యుదయమునకు ఇతోధి మ 

. కముగా. తోడ్చడుగాతమనియు, ఈ [గంధక ర్తగారు ఇంకను మహోత్కృష్ట 

హా, (గంథములన్య్మువాని ఆంధ్రలోక మునకు సేవకేయుటకు వలయు శ కిని 
యా. ఆ ర కరగ 


| శ నల్ల గొండ 


. ఇట్లు, 
b= "me Dod లి 
a 82.1959. Sq Te 3 
tr. bs . _(వెడిమళ్టి వేంకట సుబ్బారావు). 
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అనుక్రమణిక 


"పేరు 


అంగద్‌ సింవా, భ కుడు 
అం( గేజ్‌ ఆఫీసర్‌ 
అఖండానం దా స్వామి 
అగ_న్ష్య మవార్షి 
అతి మవోముని 
అదె షతానందజీ, మవోరాజ్‌ 
అనంత్‌ పంథీ, భక్‌ 

= అనివి సెంట్‌ డాక్టర్‌ 
అప్పయ్య దీ కి తులు 
అ[ఫాయత్‌, నంత్‌ 
అబుల్‌ హు నేన్‌ అలి, నంత్‌ 
అబూఉస్మాన్‌ పారి, నంత్‌ 
అబూబకర్‌ వాసి, సంత్‌ 
అబూవానన్‌ కర్‌ కని, నంత్‌ 
అబూ ఈసాక్‌ ఈ బాహిం, ఖెయ్యాన్‌ 
అబూబకర్‌ ఈ రాక్‌ 
అబూబకర్‌ కేతాని 
అభేదానంద స్వామి 
అమర్‌ దాస్‌ గురు 

* అరవింద ఘోష్‌ 
అర్‌ సేనియన్‌, నంత్‌ 
అర్జన్‌ గురు 
అళ్వినీద తృకుమారు 

+ అశోక చకవర్తి 
అష్టావ।క మవోముని 
అహమద్‌ అంశాకి 
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వ్యాధ్‌, సంత్‌. 
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హి లేర్యో కే (మిసర్‌ దేశము) 
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ఓం సపొానావవతు । సపాసిఘనను। 
అలాటి 
7? ఇక్‌ «oh ఆ ఓ ఇహ ఖల 
సహావిర్యంక భరవావపా। అతజస్వినావ(త మను | 
రానా జాలీ 
మావిద్యిపావ పొ ॥ 
యెలా 


ఓం శాంతిః! శొంటి | శాంటిః ॥ 


ఆ పరమాత్మ మనతోకూడ నుండి మనలను రతీంచుగాక ! 
ఆ పరమాత్మ మనతోకూడ నుండియే మనకు సుఖమును 
కలిగించు గాక! మన విద్యకు (అధీతి బోధలకు) 
బలము కలుగునటుగా మనము కలసి (ప్రయత్నిం 
యగ 
తము. మన అధ్యయనము ఆచరణ | పచారములు 
కలుగునది అగుగాక! మనము ద్వేష 
భావము లేనివారమై ఉందుము గాక! 


ఓం శాంతి | శెంతి8ః | సొంతిః || 


అవ్ప్వుతవాహిని 
౧ (బహ 

౧. (ప్రపంచము [భమ; అది [బహ్మాయొక్క రూపమే. [బవ్మా 
యను సము[ధమందు, వ్యక్తి యొక బుడగ. [పపంచమంతయు నొక 
"పెద్ద కల; అది పూర్తిగా అనత్యము, [బ్రహ్మము మాతమె సత్యము. 

౨. ఒకవ్యక్తి యొక్క స్వవ్నములో నివిధములగు వస్తువులు 
ఎట్లు సృష్టింపబడుచున్నవో అక్ష |వపంచ సృష్టి కూడా అఖండచై తన్య 
మందలి యొక న్వవ్నమె. [పపంచము దృశ్యమాతము. మూడు 
లోకములు [బవ్మామే, [పపంచమంతయు స్వప్నను వంటిదే. 

౩. సత్తు యొక్క అంతిమస్థిలి, అనంతమౌనము. దానిని మోత 
మందురు, లేక నిర్వాణమందురు. 

౪. అధికమైన ధ్యానముతో మననము శేసినచో [భ్రమను 
_ జయించవచ్చును. మోతమును స్వరూ పజ్ఞనము Cog తప్ప ఇతర 
మార్గములద్వారా పొందలేము, 

౫. స్వవ్నమందు చూడబడిన ప్ర్రీవలె [ప్రపంచము అసత్యము. 
ఆయక [బహ్మమే కల్పితమైన [పత్యెకజీవుడుగా కనిపీంచుచున్నాడు. 

౬. నిద స్వప్నముగా ఎట్లు మారునో అళ్లు | బహ్మము 
[పపంచమువలె కనుపించును. 

౭, (వపంచమందలి యావత్తు ధనముయొక్క_ విలువకంశే, 
జీవితమందొక నిమిషము చాలా విలువగలది. అట్టికాలమందు జీవిత 
మును అనర్హకములేసిన వానినేరము వమింపదగినదికాదు. 

౮. సంసార దుఃఖములవల్ల, ఓటమి, అవమానము, మరియు 
వివిధములైన ఇతరబాధలవల్ల , కృశించి మిక్కిలి దుఃఖములో మునిగి 
(ప్రతివిషయమందు _ రోతపుట్టినను, సంసారమును త్యజించవా? 
విచారించుకొనుము. 


అ . మనస్సులో. శాంకించిననుగాని, నరక మె. వెంటనే పాపముకలుగు మ 


౨ శ్రీమన్‌ మహావిష్ణు = 
59 
౧. పరుల అన్నమును 'తినకుము, కానుకలు తీనుకోకుము, 
ఇతరులను పీడించకుము, ఇతరుల దోవముల నెన్నకుము. 
౨. వగలు 'నిదపోరాదు, సంఛ్యాకాలమున తినకూడదు. 
8. [పపంచమునకు మొతము కోరువాడు, ఇతరుల దోషములను 
చూడడు. ఈర్ష ర లేనివాడు, ఇవా పరలోక ములలో "పూజ్యతే. 


౩ మహేశ రుడు 
"౧. జీవన్ముక్తు నకు చేయవలసిన చేది యుండదు. క 
.. దుండినచో, అతడు తత్త్వవేత్తయు జీవన్ముక్తుడును కానేకాడు. 
౨. నడుచుచు, నిలుచుచు, శయనించుచు,  వనియందుండియు 
ధ్యానము చేయుటవలన సంసారబంధమునుండి ము క్తుడగును. 


క డీ _త్రములు తమ క్రణభంగురమగు జీవనమును అ 
మొనా ఇతరజీవులను రతించెదరు. 


౪, ఎవడు సమస్త కష (పేమించునో వానిని సర్వాత్మ 
యగు భగవానుడు |సేమించును. 


on 9 యమధర్మరాజు 
౧. . మనుష్యుడు ఏకార్యము కోరకు నియు క్రము వేయ 
= బడెనో, ఆ కార్యము చేయక సోమరిగానుండునో వాడు పాపాత్ముడే 
నుమా. దేవుడు నిన్ను ఎందుకొరకు సృష్టించినాడొ. ఆవని చేయక, 
వ్యర్థములై. న: పనులుచేయుట. నుహానరకము, జాగత... ౨. 
౨ ఏ యితర ్రీవెపు _ చెడ్డదృష్థితో చూచిన, లేక, 





+ ' ae ధనసం[గవాము మహాపాపము.  అడిగినవారికి లేదనకుండా - 
" య ప. స్వార్ట ములేకుండా ప. ఫలశాంతనుఖీడుషు న. 





అమృృతవాహిని శ 
౪. నిన్ను ద్వేపించినచారిని |[సేమించుము, రాగద్వేషములను 
పీడుము. ఇతరుల మనస్సును నొప్పించకుము. 
3 ఇందునకు (బహ్మదేవుని హుప్‌ దశమ 
౧. ఓ ఇందా! యీ శరీరము నశించుట నిశ్చయము. కాన, 


నశించనట్టి పరమపదమున్నకై, ఆలసించక ఈశ్వర ధ్యానము చేయుము. 
శరీర రహితుడగు ముక జీవుడు [(బహ్మాయందుండును. 


3 (బ్ర సనత్కుమారుడు 
. ౧. ఏకార్యములలో దుఖశోక ములు లేదో, ఆకార్యముల 

చేయుడు. అది ఇహాపరలోకములలోకూడా, భయకారణము 
కాజాలదు సుమా. 

౨. వది అనుమానముగా, కొద్దిగా శెలిసి తెలియనట్లు 
తెలియునో అది ఇం|దియాతీత మైన, అవ్య కృవస్తువని తెలునుకొనుము. 

౩. సంసారసంబంధములై న ఏ వస్తువులందు చంత చేయరాదు. 
మానవశరీరము జన్మ రాహా త్యాని క్రై వచ్చినది, విషయభోగముల్న క 
రాలేదు. 

౪. ఇవాలోకములోని తణికనుఖములు, పరలోకములో దుఃఖ 
ములకు కారణములు. 

x. యజ్ఞ ములచే [దవ్యత్యాగము, (వతములచే విషయభోగ 
ముల త్యాగము, తపస్సుచే _దె హిక సుఖ త్యాగము చేయవలయును. 

౬. చెట్టుపై అనక్షిలే నట్టిపకి, వృతమునువిడిచి ఎక్రైగిరపోవునో 
అశ్తేశరీరముసె ఆస క్రి లేని జీవుడు, శరీరమును సంతోషముగా విడిచి 
ముకి నిపాందును. | | 

౭. (స్త్రీ, పుత, ధన, సంపత్తి న్నేహపాళములలోజిక్కి అనేక 
దుఃఖములపాలె , తణిక మోపహానుల "రాసించీ నకించకును. 


ల అమృతవాహిని 
లా ఈ శరీరముండగనే ప. తెలిసికొనుము. iss 
వోనికలుగును. 

డా ఆవోరళుద్దిచె అంతఃకరణకద్ది కలుగును; అంతఃకరణశుద్ధివల్ల, 


స ఈ న్న ఎతివల్ల అజ్ఞానము నశించే ఆత్మజ్ఞానము 


. ౧౦. పాపకర్మములు చేయకుము. సౌధుసత్సురుషుల ఆజ జపా 
“రము వర్తించుము; ఉత్తమ సదాచారము నాచరించుము; సధావుభ్య 


కర్మలనే ౩ చేయుచుండుము. . 
౨ ౧౧. . మానవుడవై విషయాసక్తుడవగుట చాలాపాపము. 


౭ శ్రీ 'సనకదేవుడు 


“౧. సత్యమె తపన్సు, రాగమే దుకు: త్వాగమే కలం 
నా పాపకార్యములు చేయక సదాపుణ్య కార్యములు చేయుచు, సదాచార. 


ముతో వర్తించుచు, సాధుపురుషులవలె ఆచరించుము.. 


ల మానవశరీరము దుఃఖఛాజనము. విపయభోగములనుకోరి, 


భోగించితివా, నరక |ప్రాపి కలుగును... a : 
"౩, ఇతరులకు హితములయ్యే ల మాట్లాడుము,. 


- ఇ. సంకల్పములనువిడిచి, దేనియందుకోరిక శే జ 


"నశించి, వస్తుసంగవాముచేయు కోరికను విడిచినవాడే ము_క్తినిబొందును, 


న. సమస సృవిషయభో గములను త్యజించుడు. 


లట అ ప్రియవస్తు స సంయోగము, 'వ్రియవస్తు వియోగము వల్లనే bE 


స. క్ర లుగును. .వవస్తువులనుకోరక యుంటివా, ముకు క్రుడవే.. 


౬. జరిగిపోయిన దాని తై యాలో చించకుము, హ్‌ పాలు 


| దోషములు కలుగును. 'భవిష్యత్తున తై విచారించకుము. 


, అనుభవింపుము. 


క ప్రోతూకు వ లై దుఃఖవడక సంతోషముగా క 


అమృత వాహిని x 
రా. ధనము దుఃఖమునకు మూలము. కెసి, ధననష్టయున్నక్ల 
విచారపడకు నము. 

౯. ఏకాదశ _ ఇందియములద్వారా పాపములు చేయుచు 
న్నాముకదా ! అందుకే నకాదశ్శీవతము. 

. ౧౦. వది ఇంద్రియములు మనన్సుమొ శ్రము వీని నిరోథిం ౧౫ 
ఆత్మసుఖము దొరుకును. 

౧౧. పదకొండిం[దియనులను సీవశములోనుంచుట గోరే 
[వత దికనడుపుము అనే అర్థ ముకాన అన్ని ఇం దియనులను దందించున 1), 

౧౨. పన్నెండవది బుద్ది. అనగా ద్వాదళిపారణము. దొగ్గదశి టు 
బుద్ది. దానికి తృప్తి కలుగును, అబే ద్వాదశి ఉదరవనసన గ 
చేయుటయగును. 

౧౩. జీవుడు సరాధినుడు, కాన శీనడు చేసిన కర్మకు నలం పరా 
దినము. కావున, నిష్కామకర్మ చేయును, నలనమునట కోరరు, గల 
మునుకోరినను. నీ ఇన్టానుసారము దొరగదు. వృ ధ"[శమ సల! కొర 
దుఃఖమొందనేల? ఏది దొరకవలసినదో (ది శప్పకదొరుకును; విచార 
పడకుము. 


టా దేవర్షి నారదుడు 
౧. అహింస, సత్యము, అ _స్థేయము, [బహ్మాచర్యము, సిష్కస 
టము, ఇవి మానసిక [వతములు. మానవుడొంటిపూట భోజనము, 
రా తియువవాసముచేయు చు పదికోరర, సఏదిఎపుడు అడుగర (సొస్పిం 
చిన, దాని నె, తినుట, శరీరతవస్సు, అనబడును. సత్యమే మానసికతవన్సు. 
౨. మనుష్యునియొక్క వాక్కు. కేవలము గకోడుపునిండుటక) 
సరిపోయే ధనముపెననే యుండును. దీనికన్న అధికసంవ తిని ఎవడు 
నాది అనుకొనునో వాడు, దొంగయే, వానికి ?క్షతప్పదు, నకలజీవులను 
తన పుతుల సమానముగనే చూడవలయును, 


౬, అమృతవాహిని 
3, ఈ శరీరము ఎపుడో నళించి పురుగుల పాలయ్యే చేకచా దా, 
గృవాస్టుడు జా|గతగనుండి (పొరబ్బమువలన (వాప్తమె మన దానిని 
పంచయజ్ఞ ములుచేయగ మిగిలిన అన్నమును, స్వీకరించుచు తక్కిన 
దానిని శ్యాగముచేయవలయును. అపుడే మహాత్ముల పదవిదొరుకును. 
౪. సంకల్ప పరిత్యాగముచే కామమును, ' కామముయొక్క 
పరిత్యాగముచే [కోధమును, అర్హమును, అనర్జమని తలంచి లోభమును 
తత్వవిచారముచే భయమును, sR "ఆధ్యాత్మికవిద్యచే తోక 
_ మోవాములను, మౌనముచే యోగవిఘ్నములను, న్మిదను లాకు 
_ ఆహోారముతో జయించుడు. 
౫, (బహ్మ్‌ మొక శ, కానీ పంచేంద్రియములు, వస్తువులము 
అనేకవిధములుగా మార్చుచున్నవి, ఇం|దియ వ్యాపారములను, వడులు 
కొనిన వ్యక్తి య పొందగలడు. వాలు en 


ఫం లందు నిజమైన సాధువు... 


౬, తన సర్వస్వమును, భగవంతుని కర్పించినవాడు, సమస్త 
సంపదలు మరియు, ఆభారాది సంఘమర్యాదలు . లోపించినను -- చింత 
పడడు. (ప్రాపంచిక కష్టములు ఒక 'లక్కులోనివికావు. భగవానుని. 
జ మరచుశే గొప్పకష్టము.. 


క్‌ శ్రీ వ్యానభగ వానుడు. 


Fo .. వేదశ్యాన్త్రముల సారము, . శెండుమాటలే. పరుల కుప 
1. స్‌ కారము చేసిన. స. వరుల బాధించిన పాపముక లుగును:. 
ww 'హోనికరములగు'. వస్తువులనడంచి,' ఆహ్లోదకరములగు ప్‌ 1 


క గని ఇతరులకు పంచిఇచ్చుశు ౩ పరోవకారము. 


న తై - ఎవనీకడుప్తు ఎంత యిమిడించకలుగునో అంతవరశే వాక్కు . 





".. ఆకోనికిలను, ఆ అంతక ంశుమించి ఆశించి దావెళా, _అతడేదొం వ. శితకోగ్టు 


న. జ 


డతడు. ల స న 


అమృతవాహిని ద 

౪. అధికాదర సక్యారముల కాళించకుము. చానితో 
అహంకార ముత్సన్నమై నీవు నాశనమవుదున్న. కీ రి కాశించకును. 

౫. భోజన (ప్రియుడు, తిండ్మికె ఆతురపడువాడు, పొాపియే 
౬. ఇతరులను నిందించకుము,ఇతరులదోషములను చూడకుము, 
వ జీవికిని పలాటి హోనిచేయకుము, రాగ బ్వేవముల వీడుము. 

తర (బహ్మర్షి వశిష్టుడు 

౧. నాది, నేను, అనే అహంకారమును వదలితిరా నుక్లులే, 

౨. మానవుడు, ఎక్ట్షుట్టు (పతి గహమును త్యాగముచేయునో, 
అట్ల్టట్లు అతనిలో [బహ్మాకేజస్సు వృద్ధికాగలదు. నాది, నేను, అనేది 
వుండరాదు. 

౩. సత్కర్మ వస అ వ్యర్గ భాపణుడు,వడ్డితీనికోను వాడు, 
(శద్దలెనివాడు, యజ్ఞ ములను చేయనివాడు, వీరు దొంగలు, పాపులు, 
పిరిని అంటకుడు. 

౪. మాొతమునకు నాలుగు సాధనములు. శమనుు, విచారము, 
సంతోషము, సత్సంగము, ఈ నాల్లింటిని పౌలించుచు ముక్తిని 
బడయుడు. 

౫. పాపములు నుకృతములచె నశించును. అవుజేచి _త్తశుద్ది 
కలిగి జ్ఞానోదయమునకు హాతువగును. 

౬. కప్పలవలె బురదలోను, పురుగులవలె సేడలోను, పాముల 
వలె చీకటి విలములోను, నుఖముగ జీవింపవచ్చును, గాని మానవుడై 
యుండి యుక్ర్తాయు క జ్ఞానములేక జీవించుట మహోదుఃఖకరము. 

౭. విషము విషముకాదు, విషయ సుఖావేవయే, నిజమెన 
విషము. విషము ఇప్పటి శరీరమునే, నశింపజేయను కాని, విషయ 
సుఖా పేక రాబోవు జీవితమునందుకూడ హాని జేయును, 


౧౧ లీ అష్టావక్ర మహాముని 
౧. ఓ మానవులారా! మీకు ముక్తి వలయుచో, విషయ 
వాంఛలను విడువుడు. 


౨. విషయనులను విషములతో సమానముగ త్యజించి 
' తమను, సరళతను, దయను, “బప కతన సత్యమును అమృతముగా 
స్వీకరించుము. అహంకారమువళ్ల సవ కు Lu ననుకోకుము, ' 
ఆత్మోల్లంఘనము చేయకుము. 

౩. మోహము జ్ఞానమునకు బద్దళ్మత్రువని 'తెలినియు, శుస్కించి 


' అంత్యకాలము మ ముందుకూడా, కామ న. = వెంట 
వరుగిడుట ఆశ్చర్యము, నరకము తప్పదు, 


౪. సర్వసంగ పరిత్యాగమువల్ల కలుగు శాంతి, యొక్క కాపీ 
నము VUE గలుగదు.. కాబట్టి యు విడిచి 
సుఖముగా నుండుడు. : | 
bese enn త్యజించుము, శశ ఆత్మనని నమ్ముము, 
__ చేవోభిమానమె. దుఃఖము, నరకము, ఆత్మాభిమానమె, 


. మోవము. 


hh ఆక స్ట బిడ్డా ! చాలా కాలమునుండి యీ శరీరమే. ము 
- విశ్వాన రజ్జువుతో కట్టుడయురన్నన్ను దీనిని జ్ఞానమనే కత్తిచే నరికి, 
నుఖంవుము.. a 

౧౨ శ్రీ మృకండ మహాముని. 
mre ఇతరులకు. జ్వేషము. క్రోధము. వచ్చు వ శర్యదైనను (| 
1 కాలు, సదా: జ 'ల్యాణకార్యమే. చేయుచుండుము. : 
"rr ర నమన్త. పాపములు . నశించినవ్పుడేే బుద్ధిపికాసమగును, . 





అమృత వాహిని డా 


౩. ఇపాలోక పరలోక భోగములను త్యజించినవాడె ముక్తు 
డగును, | 
౩ (శ్రీ లోమశ మహాముని 

౧. ముఖ్యమైనది దాన మేసుమా! రెండునాళ్ళ ఈ శరీరమునకు, 
ఆడంబరములేల ? అన్నిటిని త్వజించుము. భావశుద్ది అన్నిటికంళె 
ముఖ్యమెనది. 

౨. మౌన మవలంబించి ధ్యానమగ్నుండవగుము. నీ ఆత్మ, లేక 
శాస్త్రము చెప్పనట్టా చరించితివా, మాతము తస్పదు. 

వ, [పొషప్పించిన పదార్ధములను, పరనూత్మ యొక్క కార్యము 
లలో నుపయోగించుకు సదుపయోగము. 

౪. అనిచ్చా, పరెచ్చలవలన సంభవించిన నుఖ దుఃఖములను 
సమముగా చూచుచు నంతోపషించుచుండుము. 

౫ నీవు న్వతఃశ క్రిశాలివి అయికూడా, నశించే బావ్యావస్తు 
వుల్నక్తై పరుగులిడుట ఎంత వెట్ణితనము ! వాటివెంట నీవు దానుడ వె 
తిరుగుట మహో అవివేకము. నీక కిచ తలించితే వచ్చేవికదా, వాన్ని శె 
నీవు చింతించుశుందులకు. 


౧౪ శి కండు మహాముని 
౧. మనస్సు [పబల మెనది, జా|గత ! జన్మ జన్మాంతరములనుండి 
వాసనలు చిత్తములో అణగియున్నవి. ఎపుడు ప సమయములో అవి 
నిన్ను ఆ/కమించునో ఎవరికెరుక? మనలో వెదకినను మనకు తెలియ 
కుండా ఎన్నో దోషములుండును. అవి సమయముచూచి, నిన్ను 
'మోహితుని చేయును. శాన, జా గతతో మెలంగుచు భగవంతుని 
విశ్వసించి సదా ధ్యానీంచుచుండుము. 
(| ఇం[దియములకు దాసులు కాకుడు, మనస్సును వశములో 
నుంచుకొనుడు, విషయవాననలచే బంధింపబడి నళించకుడు, 


౧౦ అమృతవాహిని 
ఇ ఈ నంసారము సారహీనమైనది, నరకకూపము, అనిత్యమైన 
చానిని చేపటి చెడిపోకుడు. నిత్యశుద్దమైన ఆత్మ చెప్పినట్లు ఆచరించుచు 
భగవంతుని ధ్యానించుచుండుడు. 

. ౪. సాధకుడు, ఏకాంతములో, ్రీనిగాని, స్త్రీ చి తమును 
గాని చూడరాదు. మనసులో తలంచరాదు. పలాటి నంబంధము వుంచ 
అ 

౫ శ్రీ) సారస్వత ముని 
" ౧. కామము, |కోధము, మోవాను, మదము, ' మాయ, 
మాత్సర్యము, నింద, అవివేకము, అహంశారము, చపలత, లోలుపత, 


_. (దోవాము, |సమాదము, దురన నహవానము, సోమరితనము, పరి 
(౬ (1 ప్ర 





(గహము, అసత్యము, అత్యధికాహోారము, వ్యభిచారము, చోరత్వము, 
_ మొదలగు దోషములను త్యజించి ఎవడు తనఇంట్లో నదాచారముగా 
నుండునో వాడే యా జగత్తులో యీ రా యీ |వచేశములో, హన 
మానవ శ్రేష్టుడు, మహాత్ముశే ప్రవ? Se 
(| . ౨ ఎవడు దానము _చేయడో, వాడే దరిద్రుడు, రోగి 
ib మూర్భుడు. ఇతరులకు దానుడై దుఃఖములనే అనుభవించగలడు. 
. ౩ ఎవడు ధనవంతు డై కూడా, దానము చేయడో, ఎవడు. 
దరిద్రుడై కూడా. కష్టములను సహించక, భయపడి పారిపోవునో, 
3 వీరిద్దరు లోకనాళకులే నుమా! 
.. . గోవు, (బావ్మాణుడు, వేదము, పతివ్రత, సత్యవాది, లోభ 
” హీనుడు, చానకశీలుడు, యో పడుగురివల్ల నే యూ భూమండలము 
san a స. | 
| ౬ శ్రీ re 
. నన వరుండినా, ని ద్రపట్టును, ఫలములుతిన్నా అకలి 
తల సపడెడరు a "ఈ Se 











అమృతవాహిని ౧౧ 
వస్తువులశై  |1పయానపడుటకంశు, ముక్షిక్తై  [పయాసపడుట 
ముఖ్యము, 

౨, సము[దమును యింకింప వచ్చునుగాని, పరి గహమువల్ల 
సుఖమును సంపాదించ లేరు. 

క. కామము. .విమయభోగములచే నుపళమింపదు:. “విషయ 
భోగబాంఛ వీడితేనేగాని అదిపోనును 

౪. మోతమునకు శెండే సాధనములు ముఖ్యమెనపి. ౧ ఇతరుల 
వలన నేదియు కోరకుండుట, ౨. నర్వ|పయత్న ములను మానుట, 

సదా ఆశ్మాలోచన చేయుచు శుచివై. ఆత్మను పవిత్ర 
ముగనుంచి, ఆత్మ చెప్పిన [పకారము నడుచుచు, ఎల్లపుడు (పార్థన 
చేయుచుండుము. “ఓం సోవాం!” జపించుచుండుము. 

౬. సం|గహామువల్ల లక లాభమువల్ల లోభము 
కలుగును, పాపము సంభవించును. 


ర శ్ర సనత్పుజాత ముని 
౧. కామ క్రోధ, లోభ, మోవా,నుద,మాత్సర్య, అసంతోషము, 
నిర్ణయ, అసూయ,అభధిమానము, ఈర్ష్య, నింద మొదలగునవి, మానవుల 
లోనుండు దోషములు. వీనిని వెంటనే త్యజించుట (శష్టము. 


౨. ఓ నర్మశేమ్రడా! ఎట్లు వేటకాడు మృగములవేటకై. 
పొంచివుండి వేటాడునో, అశ్లే నీలోనుండు దోషములు, నీ అజా|గతను 
నీలోవములను చూచి, నిన్నా[కమించి నశింప జేయును. కాన, జాగ 
రూకుడవై నీలోని (ప్రతి దోషమును కనిపెట్టి వానిని నిర్మూలించుము. 
౩. తన్ను తాపొగుడుకొనుబాడు,లోలుపు డు, అహంకారము 


గలవాడు, [కోధముగలవాడు, చంచలుడు, ఇతరులను కాపాడనివాడు, 
స్వార్థపరుడు, యీ ఆరుగురు పాపాత్ముల, 


౧౨ a అమృత వాహిని 


౪ ఎన్ని ఆపదలు, సంకటములు వచ్చినను భయపడక, సమ స్త 
పాపములను - ధ్వంసముచేసి, నిళ్చలుడ వై భగవధ్యానము చేయు 
చుండుము. 


౧౮ మహర్షి న. 
వ! గ ర 
౧. సత్యమేచెప్పుము, యోగ్యమైన శీలముకలిగి యుండుము. 
౨. నిన్నునీవెట్లు | సేమించుదువో,ఇతరులన"క్టే | సేమించుము. 


౩. నీకున్న దానిని ఇతరులతో భాగించుకొని యనుభవింపుము, 
ఇతరులమనస్సు ప. 


( మనోవృత్తులను ఉ చేకములను a నుంచుకొనుము. . 


౫. నిర్మల[ేమ అన్ని బంధములను విడగొట్టును, 'భేదముల 
నళింప జేయును. 


౬, పవిత్రమైన (తేమతో నిండిన హృదయము ? గలవారికి, 
మనస్సాకి, ఈశ్వరవాక్కును సర్వదా చెప్పుచుండును. అతడు. పరుల . 
_ వాధల నుపళమింప జేయును, స్వార్థమును వీడును. 1. 
త ౬ సత్యముచెప్పుము, శాన్‌ ఇతరుల ప 
య EE ఆ క . 
న “తా. ఇతరులను (శేమిం' ంచుము, కాని, వారునిన్ను తేలిక భావజేన 
తోను తిరస్కారముతోను _ చూచుటకవకాళ మొసంగి విచారించు. 





Aa Wg “మహర్షి మైత్రేయి. ne 

| స ద ౧. నాకు అమృతత్వము presse, మీధనమును తీసుకొని శ 
 శేశేమిచేయను!.. Rue IF ల 
న క 2, re 'భావముచే 'ధర్యాచరణవర్లి ళ్‌; భగవత్కృప. 
కలుగును ౫ జేహాభిమానముండరాదు, - సమస్త సంసార కను 
= - చి భ్‌ గవంతుని Seer ee goes |. 








Ae Sw 
న ఎ అల్లో 


20 మహర్షి కశ్యపుడు 

౧. ధననం|గవాము అనర్హక ము, ధనసంప త్తి 'మో హాబద్దులను 
చేసి వరింపచెయును. ఈ మూవా మే: నరకములో బడ|దోయును. 
కల్యాణము కోరుతాడు ధన వలను: దూర వటునుర జ త్యజించవ లెను. 
ఎవరికి ధర్మముకొరకై. ధననం[గహేచ్చ కలదో వారు ఆయిచ్చను 
త్యజించు 'కు (శేస్టము. అడును[ తొక్క నేల కాలుకడుగనేల, కాన, 
దానిని దూరమునుంచే త్యజించవ లెను. 

౨. ధనముద్యారా చేయబడు ధర్మము, మయము కాగలదు, 
ధనమును నంగవాము చెయకుండుకే యుత్తవు ధర్మము. 

౨౧ మహర్షి అతి 

౧. నికు |పా_ప్రించిన ధనము ఇహలోక సౌఖ్యమునకే అక్కర 
కొచ్చును. మరణము తరువాత అదే నిన్ను చాలాకస్ట్ర పెట్ట నరక (పొట్టి 
కలిగించును. ఎవడుము క్తిని కోరునో, వాడు Ged ధనమును, 
కోరౌరాదు. 

౨ శతు మిత భేదముండరాదు. శ శ|తువులను |సేమించుము. 
రాగచద్వెషములే నీజన్మకు కారణములు, కాన సమస్త కోరికలను 
త్యజించును.. - 


౨౨ మహర్షి జమదగ్ని 
౧. ఇతరుల సొత్తును స్వీకరించకుము. (పతి గహమువల్ల 
(బహ్న[వ్నొప్లి పి కలుగదు. 
జ వెను తిండీలేకున్న పటి కై నను, ఇతరులను యాచించడో, 
వాడు సనాతన లోకమును పొందును. 


౩, చేనినికోరక, భగవంతుని న్మృరించుచుంటివా, భగవద్దర్శన 
మగును. 


౨౨౨ నుహర్షి విశ్వామిత్రుడు 
౧. కామమును మంకు. లేనిచో అది a దుఖుముల 
జక నా జయము, అబే ఈశ్వరుడు. “కాన సత్యమును 
మరువకుము. వేయి అశ్వమేధ యజ్ఞ ముళై. నను, ఒక్‌ we 
నరితూగవు. స్స్‌ 
౩. ధనవృద్ధివల్ల తృష్టవృద్ది చెందును. ధనమే నిన్ను నరకములో 
బడదోయును, కాన జ్యాగత. 


8 సమస్త సాంసారిక పరిస్థితులను సు త్యజించి, సదా. ఆ భగవంతుని. 
| స్మృరించుచుండుము. 


౨౪ మహర్షి భరద్వాజుడు 


౧. తృష్ణ నిన్ను నాశనము చేయును, ఆశ ధనము పెరిగిన 
కొలది పాపములు పెరుగును. కాన వీనిని వదులుము, చెడిపోకుము, 


2 సమస్త స్త ఇంద్రియములు బీర్జి ంచిపోవును. తుదకు నీ శరీరము 
నశించును. ఆలసించకుము, నీక ర్తవ్యమును వెంటనే నెర వేర్చుకొనుము. 
= సంసారాశలోపడి నళించకుము. 2 | సమిపించుచున్నద్ది : ara 





౨౫% మహర్షి గౌతముడు 





౧, “సుఖము కోరుపాడు సదా “సంతోష ఏంతో నుండవలెను. 
॥ లోఖి కాకూడదు. we! జయించి. వానికి యజమానుడు 
శాన లము? తల Se రం. 

త. పదిచేసినా. న చేయవలెను. అవనరములేనీే గ 
. పపనిని, 'శేయకాదు. కోరికలే దుఃఖములకు అ రంల పరా 





౨ మహర్షి రు త్రంబరుడు 
౧. ఎవడై లే గడ్డిమేసె పశువులను, గడ్డి తినకుండా వెళ్ల 
గొట్టునో, వాడు పాపఫల మనుభవించగలడు. 
౨, ఎవడు మూగపశువులకు మేలుకలుగపేయునో వాడు 
పరలోకము చేరును. ఏ జీవికినీ హోనిచేయకుడు. 


౨6 మహర్షి ఆప సంభుడు 


అణి 
౧. ఎవడు స్వయముగా, నిరంతరము, నుఖభోగములను 
అనుభవించ కోరునో, వాడు పాపులలోక'ల్లా కుహోసపి, 
౨. నీ సుఖములను ఇతరులకిచ్చి వారి దుఃఖములను నీవు 
తీసుకొనుము. దీనిచే ము కి దొరుకును. 
కి నీ యొద్దనున్న సర్వనంపదను, శకి సొమర్ల రిములన్ని యు 
వీదలకు, -దుఃఖారులకు ఏనియోగించుము, దూఖతులను చూచి 
ఎవనిహృదయము [దవించదొ, జూడు మానసనుడుకాడు. రాతను: 
సమర్లుడైే కూడా, దుఃఖా రుల దుఃఖములను తీర్చనివాడు అనేక 
పాపము లనుభవింపక తప్పదు. 


౨రా మహర్షి జొరవుడు 
౧. మనస్సును స్వాధీననులో _ నుంచుకొనువాడు, దోష 
యు క్రమ్చులెన సమస్త వర్తనలను త్యాగము చేయగలుగును. 
౨. ఎవరి మనస్సులను నొప్పించకుము, నిన్ను చ్వేషించిన 
వారిని |పేమించుము. కామ[కొధ లోభాదులకు వశ్యుడవు కాకుము. 


౩. ఎవని అంతఃకరణము [(సేమలో (దవీభూతమందునో, 
ముక్తి వాని వశములో నుండును. 


ఒకా మహర్షి అగస్త్యుడు 
౧ మానసిక మలినమును నాళనము చేసినవాడే మహాత్ముడు. 
ఎవడు తన ఇం|ధియములను SSS వాడే 
సమస్తమును జయించినవాడు. 


౨. ఎవడు. (ప్రత్మిగహము అ ఇతరుల సొత్తును 


ముట్టడో, ఉన్నదానితో సంతోషించునో, వాడు ముక్తిని బడయును. 


క స్వల్వావోరి, ఇం|దియ ని గహుడు, అన్ని ఆస క్తులను 
I చేయగలుగును. క తు 


3౦ మహర్షి శౌనకుడు 


౧. ధనము, యౌవనము, ad రాజ్యము, అన్నియును 


అనిక్యములేశాన బుద్దిగల వాడు, సం్రగహమ్మును, పర్మిగహమును, 


స్ట్‌ త్యాగము చేయవలెను. లేనిచో, నాశనమగును జ్యాగత! ఆలసించకుడు. 


క మహో చెడ్డది. మ. పాపులలో మవోపాపి, అ 


9 మనస్సునకు శాంతియుండిన, శరీరముకూడా sa న 


. సంకు మనో వ్యాధికి కారణము. మమత, మోవామే.. 


వ. పుణ్యకార్యములు చేయుట ధనము సంపాదించు. కోరక 


: యుండరాదు. విరాగమునే సంపాదించ |[పయత్నించుడు. మురికి 


: ముట్టుకొని తరువాత చేతులు కడుగుకొనుటకంచు నట్టి మురికి 


see మంచిది. కాను, ధనాళను  విడువుడు. 


౩0. మహర్షి పరాశరుడు. 


6 'నిన్నునీవెట్లు (శేమించుకొందువో, స. (శేమిం | 





: ద దుఃఖ పెట్టును. క. . 


వ న ఇతరులను న. అడే ర్విగుణికృతమై | 


అమృతవాహిని ౧తి 
"౨. (ప్రపంచములోని వవస్తువలలోను సుఖదుఃఖములు లేవు. 
నీమనస్సులోని వికారములే సుఖదుఃఖములుగా ఛాసించుచుండును. 


8. ఎవని కర్మలు వానికే దుఃఖములు కలిగించును. నీ జన్మకు 
ని కర్మలే 'కారణముకాన, ఇతరులను దోషులుగా భాపించకుము. 


౪. కోరికలను, [కోధమును, ద్వేషమును ఏడుము. 


ఏ౨ మహర్షి చైమిన్ని 

౧. ఎవడు శిశువులకు, అతిథులకు భోజనము పెట్టక, (ప (పథ 
మముననే తాను తినునో, వాడు నువో పాపి. ఆ తిండి అపవి|త మైనది. 

౨. సంతోవముతో దానము చేయుము, ఫలితము కోరకుము. 
పగలు నిదించకుము. ఇతరులకు అనుకూలముగా వ ర్తించుము. 

రః (శోద్దవల్లి సంసారసాగరమును దాటవచ్చును, (శొద్దవల్ల ధర్మ 
చింతన కలుగును. దీనివల్ల భక్షి కుదురును. 

బ్ర, ధనసంగహము మవోపాపము. నరకము (పొ ప్తించును 
కాన, ధనసంపత్తులను త్వజించుము. ఆశను ఏడుము. 

౫. సుఖభోగములకు లోబడి ధర్మమును, మానవమర్యాదలను 
విడ చినవాడు నరకకూపముల బడును. 


౬. ఇతరుల నిందించకుము. ఇతరులదోవనులను ఛూడకుము. 
వీ జీవికిని వలాటిహోని చేయకుము. 


353 మహర్షి వె శంవాయనుడు 


౧. ధనరానులు, రూూపనమ్మా సౌందర్యము, దారా 
పు[తాదులు, [పియజనుల యొక్క. నహాతాసనము; అన్నియు నళించును. 
కాన వివేకము గలవాడు ఇందులో ఆసక్తుడు కారాదు. 

2 


(లో అమృత వాహిని 


౨. ధర్మమున్నకై ధనమును కోరుట బురుద అంటించుకొని 
కడుగుకొనునట్లుకాన, పాపిష్టిధనమును సంగహించి దాని నివారణకై: 
ధర్మము చేయుటకం"ే ధనమును సంపాదించు సంకల్పము చేయ 
కుండుట మేలు, 


9, CC అసూయ, , ఈర్ద్య,] లేనివాడు. శాంతిని పొందును. 


కళ మహర్షి పేతు 


౧ ఇతరులను. ఆశ్రయించక, స్వతః కష్టించి సంపాదించిన 
గంజి శన అతిధులకు వెట్టి శెషమును తీనువాడే శేష్టుడు. పరద్రవ్యము 
మవోఫాపము. 


గ ప్రపంచమున ఇ చాలాకాలము శీవించువారికి. అసభ్యత గల 
పరిస్థితులతో సంబంధమున్నూ, |పియమయినశారు నళించుటయున్ను 
కలిగి దుఃఖము కలుగును. కలయుట, వెంటనే నరం ఎంకరింళును 
శాన వు! మమతను. వీడుడు. య. . క 


3౫ మహర్షి ధధీచి. న. 
= [వీరిని దేవతలు యాచించగానే. “ఈ శరీరము. ఎన్నడో. 
wen నశించున చేయని పరోపకారమున క ఉపయోగించితే 
న. మంచిదని తన శరీరమునుంచి వెన్నెముకను తీసి దేవతలకు సంతోష 
. “౧, . వృతములునై ఛెతము పరోపళారము. 'చేయుచుండునుకచా! 
యాట జడములకంశకు- హీనుడు. శాతోదుు. న. 

స్‌ మరి. సీ (పొణములను . అడ్డు వెట్టియైనా. ఇతరుల దుఃఖములను. 
-పవాఖిసమువ కున స్త పదార్థములు 'నకించునవే.. వాటికై “ఆశించి, న్‌ 
ప వ. 





9౬. మహర్షి రుబుడు 

[ఈయన మహో తమాశీలుడు. శిష్యుడు భుజముల్నపైన 
ఎక్కితే సంతోషించువాడు. తనకొర్నకై గుడినెకూడా లేకుండెను, 
దేనిని కోరువాడుకాడు. 

మల విశేప ఆవరణ రహితుడై , నిరాడంబరముగా తిరిగేవాడు, 
శరేరముతప్పు; వరే వలాటివస్తుపు లేకుండెను. | 

౧. మానవుని జీవనో చ్చేశ్యము, ఆత్మజ్ఞాన [పా ప్రియ. నముడై 
అందరికి దాసుడ నేవచెయు శు ముఖ్యము. 


36 మహర్షి శాండిల్యుడు 
౧. భక్తివినా, ముక్తి దొరుకదు, భగవంతుని శరణు 
పొందుడు.. 

౨. ఉపాధినాళనమైశేగాని, భమ నివృత్తి కాజాలదు. ఈ 
ఉపాధినాశనమున క్రై భక్కియ [పధానము. [బహ్మాభావమును పొందు 
టకు కూడా భ క్రి యముఖ్యము, భక్రిమినహో జ్ఞానముకలుగదు. 

౨౮ మహర్షి ముద్ధలుడు 

[పీరు ఉంఛవృత్తితో పదిహేనుదినములకు, అనగా పూర్ణిమ, 
అమవాస్య రోజుమా|త మే, అందరు భుజించిన తర్వాత స భుజించేవారు. 
ఒకసారి మూడుమానాలవరకు నిరావోరిగావున్నారు. ని కుంఠము 
నుంచి వినూనమువచ్చినను ఎవరికిలేనిది నాకు అక్కరలేదని దానిని 
త్యజించినాడు. | 

౧. ఇతరులను దోషులని భావించకుముమనస్సును ఇం దియము. 
లను నివళములో నుంచుకొని, శుద్దమననస్కుడవై, స్వతఃగా కస్టించి 
సంపాదించిన ధనాన్ని లేనివారికి పంచిపెట్టుము. నీక్షైయుంచ 
బోకుము, దేనిని కోరకుము, నిన్సంగుడవుకమ్ము, ఆలసించకుము. 


౩౯ మహర్షి పతంజలి. 


౧. స స స స. వానితో, er 


వై రమును వీడును. 


౨. సకలభూతముల యుల తనవిగా జూచుకొను 
వాడె భగవంతునికి (ప్రియుడు. 


౩. ఈ విశ్వమందు మృదుమధుర వచనముకంశు, ప్రియమైన 


చేదియు కేదు. కటుభాపణముచే, _నువశారముచేసినను, నది డేను 


భాజనము కాజాలదు. 


౪౦: మహర్షి రి కపిలుడు 
౧. పరమాత్మయే పురుషో త్ర తముడు, అతడే క వానినే 
శుద్దచె చై తన్యమందురు అట్వ అటి చె చైతన్యము మనకు కనప పడదు. ఈ దృళ్యవస్తు 
వుల ద్వారా శెలిసికొనగలము, "యోగులు కోరునట్టి అంతిమ క్యేయ 


మేమన, కనబడువిషయములతో పూర్తిగా. సంబంధము వదులుకొని, 


a ఉపాసనవల్ల అంతిమ థ్యేయమగు ఆ సరమాత్మతో సంబంధము: కలుపు 


కొనుటయే. నిర్గుణ బ్రవ్యామని సీలువబడునది న ఆ చైతన్య స్వరూపమే, 
'శాన్సి భ్రమవలన వ్యతిరికృముగా _ పనిచేయు ఇందియముఖద్వారా . “ 


చైతన్యము, ధ్వని మొదలగు. _ఇశరగుణములు కలదిగా జీవునకు 
కనుపించును. 


2D స్వధర్మము mh ఏ, అధర్ముమును. పత ,దెవ 


=. వశమున లభించినదానికి సంతోషించుము. ఆత్మ విధుల నర్చించుము, 
స మోకు ధర్మానక్తు Oe మితము, శుద్దమునగు _ నాహోరము 
: భుజించుము.. క క 





న హ్‌ నము 0 వలగునఫి. ఆచరించుము. 


క 'అహింస్క 5: సత్యము, అస్తేయము, | అమ్రనాము. జ) 


౧ మహర్షి పర్ణాదుడు 

౧. మనన్సు సర్వ పదార్థములయందలి, అనురాగమును విడిచి, 
'ద్వేషమును విడిచి, లోలోన ఆత్మదర్శనము చేయునేని అదియే ముక్తి, 
"మోతము. 

భు మహర్షి మార్కండేయుడు 

౧. అన్ని [పాణులను నీ పాణతుల్యముగా చూడుము, నేను 
అందరికంకు గొప్పవాడనని, అపహాంకారవడకుము, అందరికిదానసుడనని 
తలంచుము. 

2, ఇతరులను దోషులుగా భావించకుము, అందరియెడ 
వినయము చూపుము, సమస్త జీవులను (సేమించి సేవచేయుము. ' 

౩, అన్న దానను చేయుచుండుము, జ్ఞానదానమేఛేష్టము, నీకు 
'తెలిసనినదానిని ఆచరించుచు, ఇతరులకు భోదించుచుండుము, ఇందియ 
ని గహముచెయుము, అధర్మమును త్యజించి ధర్మమును ఆచరించుము. 


౪9 మహర్షి వాల్మీకి 

౧. శాంతము, నమదర్శనము మరియు సమ స్తజీవుల యెడ 
హితము, | పమగలిగి సదా భగవచద్ద్యానము గలవాడే నిజమెన 
భక్తుడు. 

౨. ఎవడు అవాంకార శూన్యుడో, ఎవనికి (ప్రియా[ప్రియము 
లందు రాగద్వెషములుండవొ, ఎవనికి మట్టియందు బంగారమందు 
సమానదృష్టిగలదో, వానివ్భాదయమందు. భగవంతుడు నివసించును. 
౩. ఎవడు ఈ [పపంచమును, మాయగా దలంచి సమస్త కర్మ 
లను భగవంతునికర్పించునో, వాడె భగవంతునికి |పియుడు. 

"౪ సనమ_స్తజీవులయందు భగవానుని చూచువాని చిత్తమే 

భగవానుని నిజగృహాము, 


౨ అమృతవాహిని = 

1 తుధ, తృప్త, సుఖదుఃఖములు, భయము మొదలగునవి, 
[పాణ నునో బుద్ది వికారములనియే ఛావించుచు, సంసార వికారనుల 
నుండి విముక్తు జన వాడే, జీవన్ము క్తుడు. 


బళ మహర్షి భృగువు 
౧  ధర్మాధర్మములను ; కం విచారించి నెదోన్నా మార్గము 
ననుసరించుచు, ._ సమ న్పజీవుల హితమును లి నిజమైన 
మానవుడు. .. . 
౨. సమ స్త , జగత్తును విష్ణుస్వరూపముగా తాతే భక్తుడు, 
భేదబుద్దిలేనివాడే ముక్తుడు,. ళు SEI పట్ల సమతగలవాజే వం 
(క్రియుడు. we We. 
వ సంపూశ్లేం దియములను Pr ee 
జయించినవాడు. విధివశమున దొరికినచానితో, సంతోషించునాడే 
శాంతుడు, ee 
౪. సమ స్త సంసార విషయ చాసనలయందలి మమతను త్యజించిన, 
నాడే ముక్రిలభించును. |. 
౩ నారి నేను, పనే భావముండ్లకాదు, నీకొరడై. ఎవరిని, చేనిని 
a అడుగకుము, సమస్త స్పకోరికలను వీడుము. 


a న ( ౪౫ మహర్షి రి పులస్త్యుడు. 
0. ఎవని సమసే ప్రేరద్రియము్లు.. సంయమమున నుండునో, 
. జయించబడును.. wg og 
_ రిం (వ్రత్శిగహించకుము, ఎ ఎవరిని ప్రదియు. కోరకుము, ఇచ్చినా 
. శీనుకోకుము, (ప్రారష్టవళమునదొరికిన_ చానితోనే సంతోషించుము. ' 





అ అభిమానము, (కోధము, మోహము, లోభము, మొదలగు. 


ం క్‌ నవన్నియ తి శకం సత శ్యద్రతుడై. వె  శవయాశ్రాతునెట న. 





అమృత వాపొని ౨౬ 


౪. సమస్త జీవులలో ఈశ్వరుడు గలడని భావించి (పమించి 
సేవించుము, ఇదే: నిజమైన పూజగా దలంచుము. అ 


౪౬ రాజర్షి ఖట్వాంగుడు 
౧. మనువ్యు శరీరము మళ్రీదొరుకుట దుర్లభము, ఈ శరీరము 
తోశు భవసాగరమును చాటకపోయితివా, ముందుపయే నీచయోను 
లందుపుట్టవలసివచ్చునో, ఏగతిపొందుదువో ఎవరి కెరుక, 
౨. చెవతలు కూడా ఇం| దియములకు వళ్ళులె సుఖభోగా 
సక్తులై యుందురు. వారిని సేవించి స్వర్గమును కోరుటచె లాభ మెమి! 
3. ఈ నిస్సారమైన సంసారసుఖభోగములలో పడినళించకుము, 
విషయవాసనలను త్యజించుము. 
౪. ఎవడు మృత్యువుకు శయనడడో,. తానికి నంసార వలో 
చేనితోను భయముండదు, కోరికలే భయమునకు కారణములు. 
1. ఒక తణమా।[త మెనను, సమస్తమును విడచి I 5 
భగవరద్ద్యానములొ నిమగ్నుడవైతివా, నీజన్మతరించును, 


Cy శ్రి సూతుడు 

౧. ఈ సారహీనమైన సంసారములో, ఆన క్తియను దురాశలో 
పడి నశించునట్ట మానవులారా, ఒక్క_కణ మెనను, ఆలసించక అసత్య 
మెనవానిని త్యజించి, నిత్యమెన భగవత్‌ భ కిని చేకొనుడు. 

“౨. భగవంతుడు ' విధించిన (ప్రకారము ఆచరించితి-బా: అ 
వంతుడు. సంతోషించును, సకల [పపంచముచే పూజింపబడుదును. 

౩. సమన్తము [బహ్మోామయమే, భేదభావముండరాదు, నమ స్త 
జీవులను [శేమించి సేవించుము. 

౪. మొదలు నీను ఆచరించి తదుపరి ఇతరులకు చెప్పుము, వినిన 
దానిని, తెలిసికొనిన దానిని ఆచరించకపోవుట; సంగహదోవము, 


వ . అమృతవాహిని 
అదియు పాపమే సుమా! మనోవాక్కాయ కర్మలు వకరూపమెైనవుడే 
అంతళ్ళుద్దికలుగును. దానిచే భ_క్తికుదురును, భక్రిచేము క్రి దొరుకును. 
| ఇరా బుషిగణపము 
౧. సంనార ములో నిందచేయు వారితో సమానులగు పః 
వేశేలేరు, ఎందుకన, వీరు పాపములను పంచుకొని, పుణ్యములనిత్తురు, 
కాన నిన్నునిందించువారిని, నీవు దీవించుము, సంతోషించుము. | 
౨. పది నీకు పతికూలమనుపించునో, దానిని ఇతరులకై. 
విని యోగించకుము, పర స్త్రీని మాతవలె పర దవ్యమును మట్టి ట్రపెల్లవలె 
సర Se తనవలె చూచువాడు, ము క్‌ ని పొందును. 


ఇకా ముని ఉద కుడు 


౧. సజ్జనులు పాపులను ' దండించరు, వారిపాపములను నశింప 
"జేయ (పయత్నింతురు. స. 
Fe EO నిన్ను ఏ శకువుల, తిట్టినా, కొట్టినా, వారిని శ్రమించి, 
pp సీవించుము. '. . వ. 
. ఏ జీవికిని హోని చేయకుము. సంసారములో శ|తువులు 
ఇ శేపండా ఆచరించుశే, మానవుని యొక్క ముఖ్యధర్మము. 
| భార్యా, పుత్ర, పరివారము యొక్క మోహములోఐడి, 
'తేలిసియుండియు, పాపకార్యములు చేయుట మూర్థత్వము.. ముందు 
నీగతి ఏ మగునో విచారించుకొనుము.'. ఎవడు ఇతరుల ధనమును 
అపహరించి. 'కన' కుటుంబ సంరక్షణ - చేయునో, వాడు. ఒకరోజు 
సమస్తమును విడచి, ఒంటరిగా నరకకూపములో బడవలని వచ్చును. 
క నీకు దిక్కెవరుండరు, నీవెపు ఎవరూ చూడరు. 
& Ke ఓ మానవులారా, మేనక. జీవనము పాపసంచయనమునై_ 
. దొరుకతేదు.. న దొరికినదని మరువకుడు. “కావున / 





౫౦ ఉద్దాలక మహాముని 

౧. సంకల్పముఅను విడచినచో, శాంతి కలుగును. న్వర్ష 
భోగములనుకూడా పరిత్యజించుము. 

౨. సంస్కారములు |క్రమ|క్రమముగా తీణింప ఆరంభించునేని 
అపుడు ఆ మనన్సు మోతమునకు (పయత్నించు చున్నదని తెలిసి 
కొనుము. 

౩. నుముతులు వాననాతయమున కై |పయత్నింవవ లెను. 
మనస్సుచే సర్వమును విడచి, వేను, నాది, అను తలంపును విడువుము. 
౫౧ గాధమహాముని 

౧. (పపంచమంతయు మనస్సులోనే యున్నది. వెలువల లేదు. 
[పపంచమునకు మన స్ప ఆధారము. 

౨. ఆత్మ వకరూపుడు, అతనికంకు భిన్నముగా, కాన 
వచ్చునది, అంతయు అసత్యమే, [భమయే కావున, ఆత్మ నిచారముచే 
సంకల్పములను, ఆశలను వితునుము, 

౫.౨ వీతహవ్య మహాముని 

౧. అగ్నిహోో తుని జ్వాలలు కులున్నంతవరకు చలించు 
చుండి, అవి కాలిపోగానే శాంతించునట్లు, ఆశలు నళించగానే మనస్సు 
శాంతించును. 

౨. మద్యపానము చేసినవాడు, శుద్ద చైతన్యాత్మకమగు 
తన స్వరూపమును మరచి, తనను, తానే అన్యునిగా భావించునట్లు 
మానవుడు, సంసారముయొక్క మమతలోబడి |భాంతిచేత, తనను 
తాను గుర్తించక, దేహమే సేనను భావముతో మెలగు ఛుండును. 

క, ఒకమారు చూడ బడనట్టవి గాని, చూడబడనట్టపి గాని, 
ఏ పచార్గములెనను, నీ మనన్సులో వచ్చెనేని తతణమే వాటిని 
[బహ్మాకు భిన్నముగా నెరింగి పరిత్యజించుము, తలంపునకు రానివ్వకుము, 


౨౬ అమృతవాహిని 


౪, సమస్త పదార్థములు అనిత్యములు, కావున భోగవాంఛ 
అను వదిలివేయుము. వెరాగ్యముకంు (శేస్థ్టమెన ఉపాయమేరొకటి 
లేదు. ముముకుడగువాడు, ఆత్మ విచారము చేయుచునే యుండ 
వలెను. దృళ్యపదార్థములను తనకంశు భిన్నముగా దలంచి, నే 
నెవడను, ఈ స క వమిగానుండును, అని 
ఆలోచించవలెను. — 

అభిమాన మే సమస్త దోవ ములక కారణము, ఆశ సంసార 
మునకు కారణము. శాన, సమస్త పదార్దములయందలి ఆశను 


_ = అభిమానమును' వదులుము. 





౬ సంగరహితుడవు కమ్ము, అనగా పదార్దముల యందలి 

ఇచ్చయే సంగము. సుఖదుఃఖములకు లోనుగాక సమభావముతో, . 

బె దై న్యమును విడచి, శాస దులు వదలి, Rca 

__ మెలింగితివా, ముక్తి దొరుకును. 
2 గడచినదానితై. విచారించక, శాబోవుచానివై ఊహింవక 
ఏ కోరికలులేక, ee ఛ్యానించుచుండుము. 


౫౩ మహర్షి ॥ శుక్రాచార్యులు. 


౧. 4 జన్మలు కలుగుటకు సంకల్పములే, కారణములు, కావున, 
ప్రపంచమునకు ఉత్పత్తి త్తిలేదు, సంకల్పములవలననే కలుగుచుండును, 
వ్‌! మానవుడు, అంతరు రుఖుడై తత్వవిచారము ' చేయునేని, 
|  ఛావ్యావృత్తు లణుగును. అపుడే hrs తొలుగును, నుఖ 
_ దుఃఖము లుండనేరవు.. es వై రాగ్యము కలుగును. . pe క 
ల వ ప. నే నెవడను,. ఈ sad మెట్లు పుట్టినది అని రి మ్యరా. 
క వదాకు చుండుము.. stg Wt 
Se నంసౌర ర సముద్రమును. తరింప. దలచువారిక్‌  అత్యోయు వ. 


“మగు మః “రవము ముల్లోక ము శ న నూకు! 








అమృతవాహిని ౨౭ 
ఇతర' అవయవములను నిరోధించి యైనను, చేతనై నన్ని ఉపా 
యములతో, మొట్టమొదట మనస్సును జయింసుము. రూగముచే, 
ఐవేకముచే పర తత్త్వమును నిర్హయించి ఇం|దియనులను అణచి 
సంసారమును తరింపుము. 


౫ శ్రి కచుడు 


౧. లోపలను, వెలుపలను, సర్వము ఆత్మయే, నాయందు లేని 
పదార్థము ఎందునూ లేదు. నేనులేని పదార్థముకూడా ఎందునూ లేదు, 
ఇట్లు సర్వము ఆత్మరూవమై యుండగా, నేను, ఇక దేనిని కోరుదును. 

౨. సంసారము, అనిత్యమను విషయమును దృఢముగ నిశ్చ 
యించి, నే నెవడను, ఇది ఏమిటని విచారించుము. . 
౩. మృత్యువును అవమానించకుము. అదినీకు గురువు, సుమా, 
దాని భయముచేత నై నా పాపకార్యములు వేయను, అది నీ మంచి. 

౪. చిత్తమే సర్వము, చిత్తము నశుయుంచి ఇతరనుల విడచి 
నను, పరిపూర్ణ త్యాగము, కానేరదు. చి త్తమనగా, అహంకారము. 
చేను, నేను అనునదే అహంకాగము. దీనినే విడువవలెను. దీనిని 
విడుచుటకు సర్వదా భగవదభ్ర్యాన మే సాధనము. 

౫. చేహాభిమానము వల్ల నే, నీకు నాశనము, కాన్సన, చేను 
చేహామును కాను, ఆత్మను, అని నిశ్సయించితివా, మోతమే. 


౫౫ కారభూషండుడు 
' ౧. వది శాశ్వతమెనదో దానినే విచారించి తెలిసికొంటివా, 
అదిరకే దుఃఖములను నశింపజేయును... 
2, [పాణచింతన చేయుడు వచ్చుచు పోవుచున్న (పాణముల 


యందు ధ్యానముంచుడు, చిత్తమును బాహ్య వ్యాపారములనుంచి 
మరలించి (పాణములను విచారించుచుండు స్థలము వాదయకమలమే, 


వలా. అమృతవాహిని 

సుఖ: దుఃఖములను సరకుగొనక, ఆశలను విడచి సర్వజనులకు 
మితుడవై  ఆత్మచింతన జేయుము. కరిమిలేముల తలంపులు 
బొత్తిగా. విడువుము. UU శ ఫై 


3, (పతి మనుష్యుడు మంకు సరిత్యజింప వలయును. 

ఆత్మచింతనచే మనస్సును అణచవలయును, 
౫౬ కొపిలమాత, దేవహూతి 

౧. మానవశరీరము భోగవిలానములకై. పుట్టలేదు, ఆత్మ 
_ సాజాత్కార - నిమిత్తమే దొరికినది, భాగవతము (8) మూడవ 
స్మంధములోని ౨౫ అ ధ్యాయమునుంచి 3౨ అధ్యాయమువరకు 
స మానవుడు పఠించుట చాలా మంచిది, 
౨. 4 మానవజన్మమె త్తి ఆత్మకల్యాణనున కై పొటుబడనివాడు 
తన చేతనే, తనను నశింవ చేనుకొనును. sg, 33 


ey మోక్షమును గురించి లభించిన శరీరమును విషయ భోగ 

ములకె. వినియాగించు వారు, అమృతమునిచ్చి విషమును (గ్రహించి 
: నశ్లేకదా ! 1. . 
౪. సంసార బంధములనుండి విడబడి Pe చేయు w= 
న అకు! Le peg 


౫౭ మహర్షి దేవేంద్రనాథ్‌ శాగూరు. 


“౧. యీ Se "మానవులు, సర్వసాధారణముగా సుఖ 
. భోగములతో సరససల్లాపములతో, నిదాహారములతో, కాలమును 
_.వృథాపుచ్చు చుందురు; ఎంత విచారకరము, ఆలోచించుడు, షీ 
“కర్త కన్యకను మరువకుడు.. న 
9 'రేళణనులకు weg 'మొనర్చుటకు, బే ఉపాయము 5 





అమృతవాహిని ౨౯ 
మీరు మొదలు ధర్మమును ఆచరించి తదుపరి ఇతరులకు ధర్మోప దేశము 
చేయుడు. 

౩. ఏలాటి కోరికలు, ఆశలు, కాగ ద్వేషములుండరాదు, 
లభించిన చానితోనే సంతోషించు చుండుము. 

౪. వ జీవికిని హోని చెయుకుము దుఃఖతుల బాధలను బాపుటకు 
"వారికి సేమతో సవచేయుము, న్యాయశీలుడవుగమ్ము. 

౫. ఎవరినైనా, ఇతరులను తిరస్కరించినవో నీవు వారిని 
ఓచార్చి సంతోష "పెట్టుము, ఎవరెట్టి యాపద పడుచున్నను, వాని 
విమోచనము శె నీ యావచ్చ కిని పరో గింపుము, లోభివి కాకుము. 

౬. ధర్మపిపాసుడ వె తత్హ్వానుసంధానము చేయుచుండుము. 
అహో రా|తములు (శ్రద్దతో సో తత్పరుడవుకమ్ము; కఠోర సాధన 
లచే ముక్తిని సాధించుము. 

౭. చిన్నా, పెద్ద, బీద, ధనిక, మొదలగు వారినందరిని, 
భేదములేకుండా వాదించకుము ఆదరించుము. అహంకారము 
పడకుము. నీ కంటు అందరు గొప్పవారనే తలంచుము. 

౮. నీలో తప్పులుంశ, - “తెలుసుకొని, _ నరిదిద్దుకొనుము. 

౯. సంసారివికమ్ము, కాని సంసారములో బంధింప బడకుము. 
నీవు సంసారములో ఉండినను సంసారము నీతో వుండనీయకుము, చేని 
యందునూ, మమత, మోహము వుండరాదు. కోరికలే బంధమునకు. 
కారణము. 

౧౦. నిరాడంబర జీవితమును గడుపుము, నీకై అధికముగా 
వ్యయము పెట్టకుము, ఎవరికీ లేని సౌకర్యములు నీ కుండరాదు. బుణ 
బాధితుడవు కాకుము. 

౧౧. మీళశేమి చేసినను, పరమాత్మను మా[తము మరువకుడు; 
సదా స్మరించుచు ధ్యానించు చుండుడు. 


౩9 అమృతవాహిని 
౧౨ శ్యాగివి ఉదారుడవు కమ్ము; పకాంతవాసము, 

మౌనము, అవలంబించుము; నిరి రి పుడవుకమ్ము. 

౧౩. శ తువును, అనిష్ట్రుని, హింసకుని, నిందించువానిని కూడా 

[వేమించి సేవించుము; స్వార్ధర హితుడవుకమ్ము. 

...... ౧౪ అందరికి నిర్విదారముగ, నిన్సం చేహాముగ, ధర్మ విషయ 

ములను, తత్త శ్ర్వవిషయములను, బోధించు చుండుము. 


ఖల రమణమహర్షి 


౧. తన చుట్టుపక్కల (పజలు, ఎట్లు శీవించుచుందురో, 
వమి తిందురొ, మానవు డె నవాడు, అమే కతన: అశ్టే 
తినవలెను. ఎన్ని రుచికర పదార్థములు. ముందరికివచ్చినను, చాటిని 
తినక, ఇతరులకు. పంచి"వెట్టవలెను. ఇతరులకు లేని ల. నా 
_ కెందులకని, ఆ సౌకర్యములను ఇతరుల శే కలిగించవలెమ.. 


nn ౨ నిస్వార్థ క ర్మాచరణము చిత్తశుద్ధిని కలిగించును, ద్యాన 
ముతో స్థిరపడడానికి మనస్సునకు సహాయపడును. ™ 
ప నెవ్వడను, ఎక్కడున్నాను, అని అశ్మాలోవన 
చేసితివా నీలోనే వున్నానని 'తెలుసుకుందువు. - 
న్యం 8 భగవంతుడు వారి. వారి కర్మానుసారము.. "జీవుల 
నాడించును, జరుగకూడనిది ఎవరెంత యత్నించినను జరుగదు. 
 జరుగునది. ఎవరెంత 'అడ్డుపెట్టినను జరుగనే జరుగును. ఇది స. 
| కనుక మౌనముగా నుండుశే ఉత్తమము. Mee hy Bm 
ee ఎన్నడును నిన్ను. నీవు మరువవద్దు. ప్రమారవడిన 
అదియే" మృత్యువు. ఆత్మను మరచిపోయిన యెడల అధోగతి చెందు: న్‌ 
న నిన్ను నీ వుద్దరించుకొనుము. CRs CCE 
న ఈ, - అత్మసాధనమునకు ౩ మూడు - మార్గములు. న అనా ఖ్‌ 
న లో శ “దనము స మ (8) ee నిరోధనము. - ప 





వలే 


అమృత వాపొని తం 


౭. చేహాము నశ్వరమని ఎవడు తలంచునో, వాడు ఆత్మ 
విచారమునకు అధికారి. సత్యజీవనము గోరుతో ఈ జేవనమును 
పోగొట్టుకొనవ లెను నుమా! 

౮. ఇది భగవంతుని రాజ్యము, మనముందు అతిథి పాయు 
లమే కాని, వానికి వోనిచేయు అధికారము మనకు లేదు. 

౯. పవి నశ్వరములో, అనద్వస్తువులో, వానిని మనస్సుచేత, 
నిరాకరింపగా, నేదిపోదో, నిలిచియుండునో, అచే జ్ఞానము. 

౧౦. కామము, (పేమ, శెండింటికి, ఎంతదూరము! ఒకటి 
స్వర్గము, ఒకటి నరకము, ఈ రెండిటి భేదము నెంచకపోయినవారు 
నాశనమగుదురు. 

౧౧. సర్వచింతలనువిడిచి, ఆత్మను వెదకుటయందే కాలము 
గడుపుడు. సర్యవిషయములను విడవవలెను. విషయములతో విష 
యెచ్చలు పరిస్‌, 

౧౨. నీకు (పపంచములో ఏది, నాదనేది వుండరాదు. 

౧౩. _వెరాగ్యము, వివయెచ్చా నివృత్తి ఈ గుణములు 
సంవాదించకముందు, ఆముష్ముక విచారములు. వ్యర్థములు. 

౧౨౪ అత్మవిచారమువల్లనే, వె రాగ్యముకలుగును. మనస్సులో. 
తలంపులు కలుగుచున్నంతవరకు విచారము చేయుచుండుము. 
౧౫ విషయములన్నిటిని, నిరసించి ఆత్మను జూడుడు, 
మరణ భయమును విడువుడు. ఆహోరచింతనమును వదలుడు. 

౧౬. నీకున్నది వీదలకు, దుఃఖితులకీయుము, నీ కొరకు 
ఇతరులను కష్ట పెట్టకుము, నిన్నెవరెంత బాధ పెట్టినను వారివె కోవ 
పడకుము. 

౧౭. భగవంతునియందు విశ్యానముంచుము, నీవు ఆయన 
కింక రుండవు. కర్త ఆయన, నిష్కామకర్త చేయుచు ఫలముల కోరక, 
నిశ్చింతగా వుండుము, 


క్రజ్‌: [వలం వాహిని, 


౧౮. పరలోకము కావలెనన్న, ఈ లోకముమీద ఆశలువిడిచి, 


నీలోవున్న ఆత్మ చెప్పినట్లు నడుచుకుంటివా, మోతము. ెండిటిమీద 


ఆశవుండి వర్తించితి వా, నరకము. రెండింటికి చెడినవాడ వగుదువు, 
ఇది. సత్యము. . 2 

౧౯, విచారమెంతవరకు చెయ్యవలెను ' శై. మనస్సులో వానన 
లుండి తలంపులు కలుగుచున్నంతవరకు, శ| తువులు కోటలో నున్న౦త 


వరకు. ఒక్కొక్కడు బయటికిరాగానే, వానిని జంపివేయుచు, చివ. 


రకు కోటను బట్టుకొనవచ్చును. అశ్లు తలంపులను ముట్టడించి, 
ఒకొక్కటి చెకిరాగానే విచారముచే. నాశనముచేయుము. తలంపు 
లను సమూలముగ నాళనముచేయుటశే వై రాగ్యమని పేరు కనుక 


ఆత్మానుభూతి లభించునంతవరకు విచారమావళ్యక మే. ఆత్మ సద్వస్తు. 


వను తలంపు, నిరతమై నిరంతరమగువరకు నుండవలయును. 


౨౦. నియమములన్నిటిలో గొప్పదియగు, మితసాత్వికాహార 


" నియమముచే మనస్సుయొక్క. ను పెంపొంది అత్మ విచార 


_. మునకు, సహాయపడును. 


౨౧. .ఆత్మచింతనముతన్స ఇతరచింతలు పుట్టుటకు. ళ్‌ 


"మైనను చోటీయక. ఆత్మ నిష్థాపరుడై యుండుట రే తన్ను. ఈశ్వర. 


య నకు అర్చించుకొనుట. 
౨౨. సుఖమనునది . ఆత్మ స్వరూపమే. సుఖమును, gp 
| స్వరూపమును. వేరుకావు. ఆత్మసుఖ మొక గలు సత్యము. [పపంచ 


Fn ॥ 


_ వస్తువులయందొక దానియందైనను, సుఖ్రమనునది లేధు. వాటినుండి 


మ క్ర లుగుచున్న దని, మన అవివేక మువలన.. చలంచుచున్నాము. స్ట 


లం ౨9. తలంే రు 'మనన్సుయొక్క స్వరూపము. _తలంపును 


"వదిలి జగంబను ఒక వస్తువు అన్యముగలేదు. నిదయందు తలంపులు న. 
bas ఇగత్తులేదు.. హ్‌ mre జగత్తు". 





అమృత వాపొని ౭.3 


పము [పకాశించునపుడు జగము తోచదు ఈ శరీరమునందు నేను 
అని తోచునది వదియో అదియే మనస్సు. మనస్సులేనిది (పపంచ మే 
లేదు. మనస్సువల్హ్ల తలంపులు పుట్టుచున్న వి. ఎంటనే నె. నెవడను, 

అను విచారముచేతనే మనస్సు అణుగును. ఎన్ని తలంపులు పుట్టిన 
నేమి, జా[గతగ నొకొక్క తలంపును, పుట్టిన నతోడనే, ఇది ఎవరికి 
కలిగినది అని విచారించినట్లయి తె నాకనితోచును. నే నెవడనని 
(పశ్నించుకొనుచొ, మనస్సు తనపుట్టుచోటుకు మరులును. అనగా 
పుట్టినతలంపు అణగిపోవును. ఈ విధముగా అ భ్యాసము 'కానుకాను 
మనస్సు స్థాయిగ నిలుచును.తలంపులు లేనపుడు మనన్సు ఆనంద మనుఖ 
వించుచుండును. ఆత్మ నుఖమొక శు సత్యము. [ప్రపంచమును 
సృష్న మువలె తలంచుము. 

౨౪. ఈశ్వరునివై భారము మోపక, ఇట్టుచేయవలెను, అట్టు 
చేయవలెను అని, సదా చింతించుశుల? ౩ లుబండి, భారములన్నియు 
మోసుకొని పోవుట శెలిసియుండియు, దానియం బెక్కిపొయ్యెడు 
మనము మన చిన్నమూటను, అందువడ వెచి సుఖముగా నుండక 
దానిని మన శిరము పె నుంచుకొని ఏల కష్టపడవ లను. 

౨౫. సమస్త (పపంచ ఆశలను శ నీ మనస్సును స్వచ్చము 
చేసుక, ఇంక ఏమెన మెల లోన వున్నదా, అని ఏవిబారించీ, సరిశుద్ద 
అత్మ గలవాడ్నవె, పిమ్మట భగవంతునివె పూర్తిగ భారముపేని 
నివ్యూమకర్శ ఇయుచ్యు ధ్యానించు చుండుము. 

౨౬. నిష్కామ మానవసేవగాని, సంఘసవగాని, ఇంతికి 
తోడువడును, సంఘ బుణము తీర్చక, కేవలము జపముచేశనే ముక్తి 
దొరకదు. 

౨౭. నిన్ను నీవు మరువకుము. మరచితివా, పళువెపోయెదప్పు. 

[రమణమవహార్శి, తిరువన్నావుల చేరిన మొదటిరోజే, ఈ 
దేహమునకు మిళాయీలు మధుర పదార్థముఈ లు పెట్ట: పసపలయునా అని 
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తనా అమృతవాహీని 
దగ్గరనున్న మిళాయిని పొరవేసెను. వస్త్రమును చీరి ఒక పేలికను, 
కౌపీనము పెట్టి, మిగిలిన బట్టను మరియు - లిజీ రూపాయిలను పార 
నస ఆరోజానుంచి ధనమును. తాక లేదు. 
"ఒకరోజు అశమములోకి చోరులు వచ్చి. వీరిని on 
వారినిచూచి “నాయనా మీకు తృప్పికాకపోతే య్యీవెపుకూడా 
కొట్టుడు” అని రెండో భాగము చూపిరి. దీనికై ఆశమవాసులు విచా 
రించగ, నాయనా! మన నాలుకను, ఒకపుడు మన పండ్లే కొరుక్షును 
కదా, అపుడు ఆ స. శికింతుమా, కాన, వారిని - కమించుే, 
ge] 
౫౯ భగవాన్‌ సత్యానంద మహర్షి 

౧. ఇతరులకు అహితమైనటువంటి, ఏ కార్యములను చేయకుము. 
| ౨ నీ (పతిపనిని, "నీవే చేసుకొనుము. ఇతరులతో నేన 
చేయించుకోకును. కం క టి ల బ్య Wo, తో. 
| . లాభనష్టములందు, సమానదృష్టి. గలవాడవై.. సహించి, 
| అనుభవించుము; అ ప్రములయందు సుఖమును, ప 
మును చూడుము." స త న శయన ల 
అ తనకు లాభము లేకపోయినను, ఇతరుల సశ్కార్యములు 
పాడొనర్చువాడు నరాధముడు. 
౫. దేవోభిమానమును బీడితివా, నమస్త సఠసార" స్ట 
ములు న నశించును. నేనే గొవ్పచాడనని, అహం కారపడి చెడిపోకుము. 


౬ జిహ్వాం ద్రియమును, నీవశములో. వుంచుకొనుము; దానికి. 
వ్యా కిట్టుట, రెండు శక్తులున్నవి. వీటిచే ముక్తుడవు శోవచ్చూ 
లేక బంధింపబడవచ్చు. శాన చాలా జా|గతగ నిగహించుము. మిత 
శాషివికమ్ము, సాత్విక మీతాహారమునే తినుము.  రుచిక్రై. బేనిని తిన 
. “నిత సమబద్ధమైన జీవితమే నం ధర్మ కు. 





అమృతవాహీని 3౫ 


౭. సమస్త సంపదలను త్యజించి, ఇం[దియములను జయించి, 
సర్వసంగ పరిత్యాగివి కమ్ము; మనస్సును వశపరచుక్‌ొనుటకు ధ్యాన 
మార్గమే ముఖ్యము. 

౮. ఎవరిని ఏదికోరకుము, వరాధీనుడవు 'కాకుము, లోఖివి 
కాకుము, లేనివారి కిచ్చుచుండుము; ధన సంపత్తులను సం| గహొంచకుము, 
దుర్గుణాలను విడువుము; పరుల దోషములను జూడకుము. పదవ్సలకు 
క్ర ర్త , (ప్రతిష్టలకు, ఆశ పడకుము. 

దా, (పతిరోజు శారీరక కష్టము వలు ఆరోగ్యవంతుడు 
గమ్ము; ఇతరుల సొత్తు తినకుము, కష్టించే తినుము. 

౧౦. మనస్సుతో భ గవత్స రణ చేతులతో లోక సేవ చేయుడు; 
అమూల్యమైన కాలమును వ్యర్థముగా పాడుచేయకుడు. 

౧౧. పాలలో తోడువేసి, యొ కేన్థలములో నుంచిన, "పేరు 
కొని ఎట్టు, దధియగునో అక్ష సాధకుడు ఒ'కస్టలమున నివసించి, 
ధ్యాన (క్రమము ననుసరించినచో, సిద్ధి జడయును; లేనిచో, ఎన్నాళ్లు 
చేసినా వృథానే. 

జఒ౦ మహారాజు మనువు 

౧. ధర్మరతణకు ఒక్కపిల్ల వాడు చాలును, ఎక్కు.వ బిడ్డల 
కనిన యెడ, కామజులే సుమా. 

౨, ధర్మమువల్ల క ప్ట్రపడుచుకూడా, అధర్శములై న సనులకు 
పూనుకోరాదు. ధర్మమే జయమగును, పరాధీనతకం"శు స్వాధినత యే 
గౌష్ట్షము. 

౩. అధికభోజనము, ఆరోగ్యమును, ఆయువును, పుణ్యమును 
నాశనముచెని లోకనిందకు దారితీయును. కాన అధికభోజనమును 
త్యజించుము. 

౪. అన్యాయార్జిత మైన [దవ్యమును అనుభవింపకుము. అది 
మహాపాపమైనది, [ప్రాయముగా సత్యముగా వర్శింపుము. 


౬ం మహారాజు ఇత్వుకుడు 
౧. ఇంద్రియములను ఆదరింపకూడదు. తిరస్కరించకూడదు. = 
ఇం[దియములతో పనివుండ రాదు, వాటిపని అవిచేసుకొనును. ' నీవు 
సాతీగానుండుము, దేవామే నేనను బుద్ది ఒక్కకు ఈసంసారమునకు 
మూలమై వున్నది. "కాన | ఛాంతిని విడిచి పరమాత్మను ధ్యానించుము, . 
౨. ఈ దృశ్య పదార్థమునకు నీవు సాకివే కాని, నిన్ను దీనిలో 
ఒకటియు లుసుకొనచేరదు. బాగుగా విచారించిన, ఇం|దింయుములకు 
'అగోచరుడ వగుటచేత, నీవు అదృశ్యుడ వే, కాని దృశ్యుడవు కావు. 
పరమేశ్వరుడు. తన స్వరూపమేయె యుండగా, ఆయనకై వెదుకుట 
కంటే: వెజ్టితనము 'వేనే కలదా! అజ్జూనమువల్ల జనులు అకు చేయు 
చున్నారు. కాన జ్ఞానముతో విచారింవుము. 


౩. జలము గాలిచేత, అలలు బుద్భుధములు మొదలగు రూప 
'ములతో నెట్లు గానవచ్చు చున్న ద్యో,' అశ్ట్చే ఆత్మయును మనఃసంకల్ప. 
ములచేత ప్రపంచాది రూపములతో గానవచ్చుచున్నది.. శాన నీవు . 
చిత్తమును మొట్టమొదట స. శూన్యము గావించి, పర| బహ్మృను | 

_ శెలిసికొని, సర్వసం చేవా వర్టితుండ వై యుండుము. మనస్సుచేయు 
 వ్యవహారములకును, నీకును “నంబంధములేదు. వ్యవహారమందు దానికి. 
| - చాంచల్యము కలిగినను, అది ఆత్మకు: కలిగానని. దుఃఖింపకుము, 
= అంశా. (భాంతియే,. నిశ్చలుండవుకమ్ము. సర్వపచదార్థములను సము 
| దృష్టితో చూడగలిగితివా,. న. సదరు శేరభావమే ws 
నకు. కారణము, త ల ae శ వ 
ee ee ఇదినాద, చేను దీనీవాడను," 'అనుఖ్రాంతి విడువనిచో, 1 
ప అధోనకికి పోవుదువు.. వక్షణమందు. _సర్వవ్యాపకమగు చైతన్యము. 
న re అకణమే. వ. పర మేళ్వరుడ . నయ్యిధవు. a 


హా. |. Es జ్ఞానమునకు 2 మెట్లు. 
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(1) శా(స్త్రవిచారము సత్సురువ సమాగనుము, చేతన బుద్దిని అభివృద్ది 
_చసుకొనుట. 
(2) శాస్తా)దుల వలన తత్వమును విచారించుట. 
(కి) నేను సర్వసాజిని నాకు |ప్రవంచముతో పనిలేదు అని తలంచుచు 
సంకల్పమును దృఢము చె వనుకొనుటు; 


4) ఏ ఏ సంకల్పములు లేక సర్వ వాసనలను నాశన మొనరించుట. 


(5) శుద్ద బహ్మానందమును నమాధినుండి అనుభవించుట. 
(6) నిదిరంచువానివలి సంక ల్బ శూన్యమే వుండుట. 
(7) శాంతిన్వరూవపము, తురీయావస్థ, ఇదియే జీవన్ముక్తి ర్ర్‌ 


ఇందు నాల్గవ యవస్థ వచ్చునంత వర శే, [పయత్నము తరువాత 
తక్కిన అవస్థలు అభ్యాస బలముచేత, స్వయముగనే, వచ్చును.. సమ 
భాగము కలుగుట ముక్తి యనుట, నిన్సంశయమను. 

౬. ఎవనికి పపదార్థ ములు అనుభవ కాలమందు సుఖము కి 
గించునో, వానికా పదార్థముల యొక్క వినాశ కాలమునందు 
దుఃఖము కలిగించును. ఏ పదార్థము నందు సుఖదుఃఖము లేదు, 
_ మన భాంతి, కల్పనలే, సుమా. కర్మ లెప్పటికిని పురుషుని, బంధించు 
నవి కావు! ఊరక ఇవి నన్ను బంధించుచున్నవని (భాంతి జెందుట యే. 
మనేమీయు లేదు. 

. ౭. విషయేచ్చ ఎంతవరకుండునో, అంతవరశే ఆత్మకు, జీవ 
నామ ముండును. బాగుగా విచారించిన, ఆ యిచ్చ అజ్ఞాన కల్పిత మే 
కాని స్వాభావికముకాదు. కాన, జ్ఞానోదయముచేత ఆ యిచ్చ ఎన్నడు 
నళించునో, అప్పుడే జీవుడు తన జీవత్వమును వదఠి, నిర్వికారుడై 
(బహ్ముత్వమును జెందును. 

Fu సర్వకర్శ ఫలములను, పరిత్వజించిన వానికి స" 
గాని సంబంధ ముండనేరదు., 


శిలా అమృత వాహిని 
౯. అహాంకారమే మనస్సు, అదియే బంధమునకు కారణము, 
కాన, అహానును విడువుము. 
౧౦. పురుషుడు తా నేపదార్థమును చూచినను, దానియందు ' 
కామము లేకపోయెనేని, ముక్తు చే యగును. కామము ' కలదేని, 
బంధము నొందును. నీ మనస్సునకు నచ్చిన పదార్థ మ్మేదెన నుండు 
నేని, నీవు బంధమున జిక్కిన వాడవే. కాన తృణము మొదలు, [బవ్మా 
వరకు గల సర్య పదార్థముల యందును నీకు పదియును రుచింప 
కుండును గాక. స ఆశయుండ కుండునుగాక, ఆన క్రి లేక. 
పోయె నేని, ముక్తుడవే. 
౧౧. జీవునకు ౩ రూవములు కలవు. చేహాభిమానము వలన, 
స్థూలనూజక్ళములు రెండు వచ్చినవి, స్థూలదేవా మభిమానించి స్థూల 
మును, సూత్మ దేహ మభిమానించి “సూమ్మమును, ఇవిగాక జీవునికి, 
స్వాభావికమగు, _పరమేశ్వరరూప మొకటి గలదు. ఈ మూడవ 
రూపమే. సము, తక్కినవి నశించునవే. కాన, వాటిని విడువుడు. 
గ్ర కాళ్ళు చేతులు మొదలగు వానితోగూడి సుఖభోగముల 
కొరక అ సూలమే, అభిమానముచేత న 
స్థూలడేవాము. = 
న. (2 సంకల్పమే ఆకారముగా గలిగి దుఃఖములపాలుశేయు, మనచ్చే 
ఆ జీవునకు నూత దేవాము. అదే ఇంద్రియములకు రాజు. 
(8) సంకల్ప వికల్పరహితమగు, we జీవునకు స్వాభావిక 
రూపము, ఇదియే సత్యము, es 
“౧౨. మనస్సునకు 3. రూపము కలవు. గు నోరము,. | 
వ. (2) శాంతము, (8) మూఢము. 
all) జ్యాగదవస్థ యందున్న చిత్తము, ఘోరమని. చెప్పబడును. 
య. అందుగల సుఖదుఃఖ భారము అమితమై క వరకు 
కాధింః స చుండును, ts 


అమృత వాపొని ౩౯ 


(2) స్వప్నావస్థ యందున్న చిత్తము శాంత మనబడును. అపుడు 
 నుఖదుఃఖములున్నను, తతణమే జా[గత్త తో అసత్య భావము 
కలుగుటచేత అది నశించును. కాన దుఃఖము వంటనేపోవును. 

(లె) సుషు ప్త రవస్థ యందున్న చిత్తము, మూఢమనబడును. అప్పుడు 
దానికేమి ఇలీయదుగదా, ఆరే గాఢని|ద. 

౧౩. రామచం[దా! నెను వాన్తములను _వెకెత్తి, సత్యమైన 
మాట యొకటి చె ష్పెద, నమ్ముము. ఇదినాకు  కావనలయునను 
సంకల్ప మేది కలదో అదియే సంసారము. ఆ సంకల్ప నాశనమే 
మోజును. కాన ఇచ్చను జయించితివేని ము క్తితధ్యము. ఇచ్చజనించె 
బని తక్షణమే ఖండించుము. ఇచ్చయున్నంత కాలము జీవునికి సుఖము 
లేదు. _దెన్యముపోదు. 

౧౪. ఇతర పదార్ధములను విడిచి, ఆ దిహ్మమునే ఏకా|గ 
చితృముతో నృరించుశే కర్మ త్యాగమన బడును. కాని కర్మలను పరిత్య 
జించుట కాదు, నిష్కామకర్మ చేయవలెను. 

౧౫. నీమనన్సు లోకోపకారము చేయుట కభిలామ కలదై 
యుండునేని, అపుడు నీవు చేయవలసిన వని విద్యాదాన మే. ఇతర 
దానము ఏదియు దీనివలె లోకము నుద్దరింస నేరదు. 

౧౬. నీమనో నేత్రము గుడ్డి దె దుఃఖములనేల చూచుచున్న ది! 
నీవు దాని కాధారముగా జ్ఞానమను  చేత్రికన్లై నూనుకొనుము. అపుడు 
cl గుడ్డి చెనను సన్మార్గము దొరుకును. 

౭. |పపంచముతో నాకు సంబంధములేదు, నేను సాక్షిని, 
నుఖదుఃఖములు ఇం [దియములవే, నావీకావు, అని దృఢ భావము 
గలవాడ్నవె నిశ్చలుండ వె నిలిచి వెడుకగా సంసార నాటకమును 
చూచుచుండుము. 

౧౮, ఇవె రాగ్యముకం శు, ఐళ్వర్యములేదు. సంసారముకం కు 
శ[తువు లేదు. కాన నిపష్కామివి గమ్ము. 


లుం మహారాజు భగీరథుడు 


౧. రోజుచేసినదే చేయుట అనుభవించిన బే క త 


లోకులు సిగ్గుపడుటలేదు. పిల్ల వాండ్ల ఆటలవలెనున్న ఈసంసారము 
చూచి సిగ్గుపడనివాని [బతుశేల! విచారించుడు, మరువకుడు. 
౨. తన యెదుటనున్న . పదార్థములకు తానేసాతీ యనుట 
ఎవనికి తెలియదు? 


. ఈ దేవామనే వంజరము లజ్జా, దయ, శంక, ఇచ్చ, పీనుగు 
కులము, జాతి అను ఈ (౮) ప | ee 
కాన జ్ఞానముచేత వీటిని నశింపచేయును, ము కిదొరుకును. 

“ [భగీరథుడు వై రాగ్యముబూని రాజ్యమువదిలి ధనసంపదలను 
పంచి" వెట్టరాజ్యమునుశత్భ్ళవులకిచ్చి అహంకారమును అభిమానమును 
వదిలి 'దారాపు[తాదులను పరిత్యజించి, ఎవరును తన్ను గు ss 
స్థలమునకు బోయి నకాంత నివాసము చేసెను ను.]. 


౬౩ ఫ్రీ రఘు మహారాజు 
౧. ధనము. సంపాదించుట దానము కొరకే మితభాష 


ణము; సత్యము కొరక్కె యుద్దము చేయుట. నిష్కామ విజయము 


లి 
= కొరక్క గృహస్థుడై యూకుట ధర్మసంతానము కొరకే, కివించుట 


వ -వరోవకారము చేయుటకొరశే. 


. ౨. నీయొద్ద లేకున్నను hes తాకట్టుె విట్టిమొనా Te 
- లను కాపాడుము. “నిన్నడిగిన వారికి లేదనకుండా 'ఇచ్చుచుండుము. | 


Ey ధనము, భూమి, జారిణి, స్తీ స్రీ మృత్యువు ఈ నాలుగు. మూఢ: 


. ' | మానవుని చూచి పరివాసించును. _ ఎట్లున 1. ధనము "వాని కళారాను 
సారముగా వచ్చుచుండును. వీరు చేయునచేమిలేదు. మరియు. వీనికి 
ఆ తవాతవా 'అట్టిలోభ. మెందులకు? శేపటికని దాచియుంచుట నాది 


“నాదని: అనుకొనుట నం కా, కనుకనే. ఆధనము. నవ్వుకు. 


అమృత వాహిని లోగా 

౪. భూమియు అ్లేకదా నాది, చాదనుకొనుచు, ఎందరో 
రాజులు వచ్చిపోయిరి. [పతివాడు నాది, నాదనుకుంటు చచ్చువాడే 

కదా? వీనికి ఏల ఈ పిచ్చిఅని, భూమినన్వును. 

౫. జూరిణి (ప్ర భర, తనను, త బిడ్డను, శుమించుటచూచి, 
తనమనన్సులో, పరవాసించును. 

జ మృత్యువు, రణరంగములో (పవెశించి, చాగుకు గ 
వెనుతిరిగిన వానిని, చూచి, పరివాసించును. ఎందుకన, ఎపుడో ఒక 
సారిమృత్యువు తప్పదుకదా దినికె అధర్మ్శ్మముగా వర్తించుట, 
పాసము'కాదా. 

జఒ౪ మహారాజా ముచుకుందుడు 

౧. ఓ భగవానుడా! మహో ఉత్కృష్టమైన మానవ జన్ఫలభిం ఛి 
జన్మరాహిత్యమున కై  ఎన్నొసదుపాయములు (పా ప్పించినప్పటికిని 
అవీవేకులై , నశించునట్టి మాయా సంసారమునకు ఆసక్తులె తుచ్చనుఖ 
భోగములకు చానులె నరకకూపములో బడి నకించుచుందురు. ఇట్టి 
వారు నరపశువులుగాక మరేమగుదురు. 

౨. ఓదేవుడా! నేనురాజునని గర్వించి, రాజ్యలవ్మీ నుదమువల్ల 
మో హాబద్దుడనె ,యీ నళించునట్టి శరీరమునే, ఆత్మగా, శాశ్వతముగా 
భావించి, "పుత్ర, మిత, కళ|త, వ నంపదల, మోవహాములోఐడి, రథ, 
గజ్బ తురంగ, కాల్చలంబులచే, పరివెష్టుండ నై సింహిసనాధిమ్టుండనై_ 
యుకాయు కములను విచారించక, ఎన్నో పాసకార్యములు చేయుచు. 
కాలమంతయు వ్యర్థముగా పాడువేనుకొంటిని. 

3. ఎవడు ముందుబంగారు రధము పె లి నెక్కి తిరుగుచు, రాజు 
మహారాజు అనే విరుదునుపొంది యుండెనో, -వానిశరీరము కాల 
సు జిక్కి మృతినొందగానే _బెటపారవేయగా, సతులు 
పీక్కొని తినును. భూమిలో పూడ్చినచో, కుళ్ళి పురుగులు పడును, 
అగ్నిలో దహనముచేసినచో, బూడిదరానులగును, 


౪౨ అమృతవాహిని 


౪. [ప్రభూ !. ఎవడు సమస్త దేశములను జయించిన, మహో. 
వీరుడో, _గొప్పళూరుడో, ఎవనికి సమస్త రాజులు కప్పములర్చించి, 
దాసోహమనిరో, అట్టిపురుషు డే, విషయనుఖభోగము లనుభవించుటకు 
అసక్తుడె వస్తువులకు దాసుడై, (స్త్రీకి వశుడై ఆమెచేతిలోను నొక 
ఆటబొమ్మయొ తుచ్చమైన నరపశువుగా సిద్దమగును. 

౫. ఈ సంసొరమందలి, మమత ధిక్కారమునకు సత్సంగము 
చేయుడు, ఏకణము సత్సంగము |ప్రాప్తించునో, ఆతణమే, సాధు. 
సత్పురుషుల సాంగత్యములభించి నిషయవాసనల యందలి మమత 
నశించును. దానివల్ల న. దానిచే ఆత్మశుద్దియగును. 
దానిచే ము కి లభించును. 

౬. ఎవనికి ఎలాటి, 'వరిగ్రవాముండదో, వాడు పరిపూర్ణ 
ముక్తుడే, ఇందులో సం చేహములేదు. 

౭. అనేకులు విషయ భోగముల త్యజించి- తిరిగి, న 
లందిచ్చగలవార్నలె . దానము మొదలగు “పుణ్యకార్యములు చేయు 
చుందురు.దీనివల్ల జన్నతప్పదు, దుఃఖముతప్పదు. ఎలాటితృష్ణయున్నను 
కరవదు సుఖముక చాపిదొరకదు. దుఃఖముతప్పదు.. 


౬౫ గీ శ్రీ హర్చిశంద మహారాజు. 


"౧. రాజు, (పజలయొక్కయు, తన కుటుంబము యొక్కయు ॥ 
సహాయమువలననే, యజ్ఞ దాన తపః పుణ్యఫల ములను పొందును. 
కాన, చానిఫలముకూడా, అందరుసమముగా, పంచుకొనుట సత్యము. 
స్వర్షఫలమేకాని మోకఫలమేగాని. నాయొక్కనికి అవసరములేదు. 
అందరు భాగస్తులే, నాకు స్వార్థము వలదు. కాము జీ, 
౨. నేను స్వర్గ నుఖలోభములోబిడి. నా యొక్క ప్రియమైన 
ఉపళారులగు (పజలను త్యజించను. నాచేజరిగిన పుణ్య కార్యముల ఫల: 
మంతయు. అందరితో నమాన మేనాకు' దొరుకవలెను. అందరికి సమాన 
 అధికారమేకలదు, | గ వ. న స we ' 


అమృతవాహిని ౪౩ 


౩. సత్యముతోనే నాపాణమునిలిచి యున్నదని మరువను. 

అందులో నా|పాణను తనను సత్యమును వదలను, 
౬౬ మహారాజ నహుషుడు 

౧. ఎవనియందు ఆత్మసంబంధమైన శోభయుండునో, అతడే 
[బావ్మాణుడు. ఎచ్చట అట్టిదుండదో వాడు శూ|దుడు, 

౨, ఎవరు కామ[కోధములచే వూరింవ బడుచుందురో, ఎవరు 
హింస, దురాశలకు, అభ్యానపడుదురో, అట్టివారు మనుష్యస్థితినుండి 
[కిందికి |తోయబడి, పశువుల జన్మ నెత్తుదురు. 

౩. ధనమువల్ల [భమ జెంది జీవిత సౌఖ్యములలో మునిగియున్న 
వారందరు [భమ |పమాదములతో కూడియయుండువారే ! 

9, జిళెందియత్వము, వైరాగ్యము, దానము, అహింస, 
సన్మార్గము, యో గుణములన్నియు, మనస్సునకు సహాయము 
చేయును. కులముగాని, వంశముగాని, కుటుంబముగాని, నవాయము 
చేయజూలవు. 

జఒ౭ యయాతి మహారాజు 

(వీరు వేలవండ్లు ని[దాహారములులేక తపన్సు చేసినందున, 
స్వర్గప్రాప్తి కలిగి స్వర్గములో నంతోవముగా నుండేవారు. ఒకరోజు 
ఇం|దనభలో, తనయొక్క తవస్సునుగూర్చి తనకంశు తపస్సులో 
గొప్పవాడు, లేడని, దేవతలకం శు, బుషులకంలు, నేనే గొప్పవాడ 
నని, తన ఆత్మ్మపళంన, స్వయముగా చేనుకున్నందున, తపస్సు యొక్క 
ఫలము నశించి స్వర్గమునుంచి మ_ర్త్యలోకములో పడెను. కాన, ఎవ 
వైనను ఆత్మపళంస చెసికొనరాదు, వినరాదు.) 


జలా మహారాజ దశరథుడు 


౧. సూర్యునకు వుదయముతోకూడ, అ స్త్రమయమును నియ 
మిత మైనట్లు పతివానికి పుట్టుకతోగూడ చావు నియమితము, 


బళ అమృతవాహిని 

౨. నంకల్పమువల్ల |పపంచము పుట్టును, నశించును, సంకల్ప 
ములు గల జాగత్స్వప్నా వస్థల యందు మాతతమే (ప్రపంచము గాన 
వచ్చును. సంకల్పములేని సుషు_ప్యవస్థ యందు [ప్రపంచము గానరాక 
_ పోవుట అనుభవసిద్ద విషయమె కదా, అంతయు శూన్యమే. సంకల్ప 
ములు లేకపోవుట యనగా . వస్తువులను భావింప కుండుటయే! యని 
ఎరుగుము . 

వ. కడచినదానిని విచారింపక, రాబోనవుదానితై సంక ల్పింపక, 
వ_ర్తమానమునం దభిమాన ముంచక ఎప్పటిశేది లభించునో దానిని. 
ఆచరింప వలయును. మోక్షమును సాధించుటకు నిర్మూలమె 
వుపాయము. 


౪. సాధకుడగువాడు ఏమిచేయక చేనినిగురించి విచారించక 
వూరక యుండిన చాలును: ప తమంతట తామె నశించును. 


౫. ఇంత అల్పశాల జీవితమున కై కోరికలు కోరి పల 
దుఃఖించెదవు, భోగేచ్చను విడచివెట్టుము. ఈ కార్యము దుర్హటము 
కాదు కొంచెము నిదానించి కంకర Ec ల 
నా తామే 3 నశించును. =~ 
' స్థల ౬, రాగ 'క్వేషములు తీణించుటయే సంసార. నాశనము. . 
సంకల్పములు, ce కరనుగాను, అను దృఢ భావముచేత నశించును. ' 
డ క కానివానికి, నంకల్బములతో.. పనిలేదు. కాన నీవు కర్తవుగాకుము. 
౧. 4 ఆకాళమెట్లు శూన్యమో,. ప్రపంచముకూడ అ్లే. 
_ “శూన్యము. ఈ. వ సజ్జన న. మొదలగు పురుష 
. త్నముచేత నశించును, ఎస క 
త య, శేను నాది, _అను  కేహోరిమానమును వదులుము. ఇచ్చ 
_ అం అంతం రము ర ” “సంక oe రూపమే, శాన క్‌ శోగేరికలను వూ క? గా గ్యావడుట్లు మ. 








అమృత వాపొని బు 


౯. న్వర్గ మర్శ్య పాతాళలోకములో పరికించి చూచిననూూ, 
పంచభూతములేశాని ఆరవ భూతము ఎందునులేదు. మరి ఆశ ఎందు 
లకు, చేనినిగురించి విచారము. 


౧౦. నమస్తమైన వాసనలను వదలి మౌనముగా నుండుటయే 
(ోన్షమెన పరమ పదము. కాన, సంకల్పళూన్యుడవు కమ్ము. 


అకా మహారాజ మహీరథుడు 


౧. దుఃఖజీవుల దుఃఖములను పోగొట్టుటకు ఒక తణముకూడా 
ఆలస్యము చేయుట పాపమే, జీవించుట వ్యర్థము. 

౨. ఎవడు తననుఖమే చూచుకొనునో వాడు. రౌరవాది 
నరకములో బడును. సాధుపురుషులు ఇతరుల నుఖములోనే, తమ 
సుఖమును చూతురు. వారు మరణించి మొనా ఇతరులను జీవింప 
చేయుదురు. 


శం మహారాజ బృహద దఖుండు 


(వీరు నూరు అళ్వ మేధ యజ్ఞ ములు చేని, స్వర్షమునకు 
పోదలంచి, యజ్ఞ మును [పారంభించినారు. ఒకరోజు తనగురువుగారు 
వారి సర్వస్వమును దానమడిగినారు, వది నీదో అదంతా నాకర్పించు 
మనగానే, తధా స్తని అర్పించినారు! అనగా శరీర మనోబుద్దులతో 
సహో, సమర్పణ కాబడిన మై కదా, మనస్సుతో ఆలోచించుటకు కూడా 
నీకు హక్కు లేదని గురువుగా ర న్య్యారు. టీలు సంకల్పనుళ్వూ లె ర.) 


౧. పూర్ణ సమర్పణ చేసితివా పాపము పుణ్యము రెండును 
ఈశ్వ రార్పణ చెయ్యి సీవు చేనికి బాధ్యుడన్న స. ఓక పుణ్యమునే 
కోరితివా వెంటనే పొపముకూడా ' వచ్చును. "కాన పదికోరకుము! 
అర్చించి ౩ $ంకల్ప ళూన్యడవుకమ్ము. 


2౧ మహారాజ జీమూత కేతుడు 

(వీరు అపారధనవంతులు. ఒకరోజు ఒకసాధువు ఆజ్జలేకయే 
మవాల్‌ లోనికివచ్చి తన ముచముపై కూర్చుండెను. దానివల్ల రాజు 
కోపముతో మీరు లోనికెట్లు వచ్చితిరి ఈమవాల్‌ నాదని. అనెను, ఈ 
మహాల్‌ నీదికాదు. ఇదొక ధర్మశాల అని సాధువు బదులు. చెప్పెను. 
ఎట్టనగా దీనిలో నీకంశుముందు నీ తండి తాతలుండి వెళ్ళిపోయిరి, 
కొన్నాళ్ల కు నీవుకూడా అసె, పోగలవు. శావున' ఇదిధర్మ శాలయే! 
మమతను ఏడుము. భగవంతుని నమ్ముము.) 


౧. రొజుల యిండ్లలో విషయ'వానన వస్తువులు ఎక్కువగా 
నుండును! సాధువులకుండ దగదు. విషయములు విషముతో సమాన 
ములుగాన అన్నివిషయములను న. 


౭౨ కోనలదేశపురాజు 


(వీరు స టి దానకశీలురు. కాశీరాజు కోనల - రాజ్య 

మును జయించినపుడు కోనలరాజు అరణ్యమునకు బోయి కాలము 
గడుపుచుం డెను. కాశీరాజు ఆరాజును చంపుటకై. ఎవరు కోనల 
రాజును నావద్దకి తేగలరో వారికి ఒక లవరూపాయలు. బహుమతి 
యీయగలనని చాటించినాడు. అదివిని ఒక ఆర్హుడు అడివిలోకిపోయి 
కోసలరాజు తీరుగుచుండగా అచేరాజును కోసలరాజు ఐక గాడవున్నా 
డని అడి గెను. రాజు దయగలవాడ్లై వాని దుఃఖమును. తెలుసుకొని, 
ధనము కొర బాధపడు చున్నాడని (గ్రహించి. మారువేషము వేను 

- కొని అతని వెంట కాశికి వచ్చి పగరాజు ఎదుటనిలిచి నేను కోసల 
రాజును నన్ను పట్టుక వచ్చిన వారికి లతరూపాయలు బహుమతి నిచ్చె 
EE దవ క చానన్ను. స పట్టుక వచ్చినాడు. నీవిచ్చు బహుమతి" ఇతని . 
కీయుమన్నాడు! అదివిని జసు చకితు డె. వెంటనే వ్‌. 
మ వారికి ys త్రమాపణ beret : 


88 శ్రీ శిబిచక్రవర్తి 


[వీరు శరణాగత | పాణిని రత్రించుట నావిధి అని పావుర 
మునకు బదులు తన శరీరమునుకోని జేగకు ఇచ్చిరి. | 

౧. ఏ జీవియెనను నీ శరణు జొచ్చునేని చానిని తప్పక 
రతీంచుము. తుదకు నీ|పొణముునెనా యిచ్చి దానిని రతించుశు 
నీకుము క్తి. 

౭౪ శ్రి జనకచకవర్తి 

౧. ఎవడు తన హృదయమందున్న (ప్రభువును గానలేక అన్య 
.. "దేవతల నాశయించునొ వాడు మూఢుడు. . 

౨. మనస్సు అంతర్ముఖమై (బహ వైపునకు దిరిగెనేని అపుడే 
ఆశలు తగిపోవును. 

3. ఇం దియములను అణచినను మరల మరల _పైకివచ్చు 
చుండును. కాన ఖండితముగా దండించు చుండవలను, మరువవలదు. 
ఎన్నికష్టముల్ననై నను పడి మనస్సును జయించ వలిను. 

౪. ఎవడు [పపంచ పదార్థములన్నియు దుఃఖమును కలిగించు 
నవియే యని ''యొరింగియును ఆపదార్థములనే కోరుచున్నాడొ అట్టి 
వాడు మనుష్యుడుకాడు. నతవకువ.. నుమ! 

౫. సంసాదించిన సంపద వవమయినది! (బహ్మాసృష్టించిన 
[పపంచములన్నియు నలి? ఇవస్నియు 'కాలగర్భములొ విలీన మైనవి, 
కాన ఇట్ట వస్తువులందు నమ్ముక మందులకు. భార్యా పుత్రులు ధన 
సంపదలు మనము చూచుచుండ గనే నకించును. లేచా వాటిని విడిచి 
మనమే. మరణింతుము. 

౬. ఏ వస్తువులపె మనుజుడు [చమ నిలుపునో ఆ వస్తుపు 
లన్నీ యు వాని యొక్క త్వరిత నాశనమ్నుకై “కారణభూతములగు 
చున్నవి. 


బుర్ర అమృత వాహాని 
౭, పరమార్థ చింతనము "రేపుచేయుదునని ఆలసించకుము. 
మృత్యువు సిద్ద సిదముగా నున్నది కాన వెంటనే ఆలోచించుము. 


ల గడచినదానిశై చింతించక రాబోవుదానికై_ విచారించక 
జరుగుచున్నది మా్యతము ఇష్టమైనను అనిష్టమైనను సంతోషముగా 
రాగ ద్వేషళూన్యుండ్నవె దానిని ఆచరించు. చుండుము. ఏలాటి 
కోరిక లుండరాదుసుమా. 

కః ఆత్మజ్ఞాన సంపాదన కొర కొ త్త కార్యమును చేని 
రరయింవ పనిలిదు. అక విచారమువల్లనే జ్ఞానము. ఎవెరాగ్యము 
కలుగును. 
౧౦ ముముకువగువాడు, సర్వకాలములయందును లోలోన -. 
- సర్వశార్యములను విచారించు చుండవలయును. 

౧౧. సమదృష్టి గలవాని లతణములు, ఆశ లేక పోవుట, భయము 
లేకుండుట, ఇష్టములగు పదార్థములను సంపాదించు కొనుటకు _ 
| ప్రయత్నము. “కేకుండుట, ' అనిష్టము సంప్రాప్తమెనను దానిని. 
_ = తొలగించుకొన ప్రయత్ని ంపకుండుట, సర్వభూతములయందు దయగలిగి 
న యుండుట, సదా సంతోవముగా నుండుట. 

ఎ ఎంవి. రుచిచూడబడు పదార్గమునకంశును; 'రుచిచూచువోని 
కంయెనుం (వేరై) రుచిచూడబడు చానికిని, రుచిచూచువానికి, నడుమ 

వ. యున్న దై, కానవచ్చు (రుచియే) ఆనందము. అ దేఆత్మ, అక్తే అనుభ 
స వింపబడు. పదార్థమునకు, అనుభవింపబడు వానికి, మధ్యనున్న న నిరాధార 
ఆ మగు అనుభవమే. ఆత్మ, అనుభవించువాడు అనుభవింపబడునది అనునవి * 
_శెండును ఉపాధులు, అప్లై (పకృతి ఒక. వస్తువు. ఈశరీరము, అనుభ 
=. వించునది { ఆనందించునదే. | మధ్యగల ఆత్మనిశ్చయము. నేనుకర్తను . 
న నాకంటె భిన్నములని. తలంచుట, అహంకారము. 


న. నాకును. 'ఈ.వదార్గములకును ఎట్టి సంబంధము. లేదని. 
మం శామ్తాపుము. అశక్తు ండవై. మెలుంగుము, 'కేనిని నాది అనుకోళ్లుము. . 


అమృత వాపొని లంజా 


౧౪. వది ఎట్లున్నను, పోయినను, నశించనను, సంతసించకుము. 
దుఃఖంచకుము. వచ్చినను పోయినను, నీకు చింత పలా, సీకంకు 
భిన్న మెనది వది లేదుగదా. 

౧౫ (పతి జీవుడు ఈ లోకమునందు లెక్కకు మికి_లింరుగు 
జన్మలను ఎత్తుచున్నాడు కదా, ఇట్టి వానికి వీడు బంధువు, వీడు శ|తువు, 
అనుతలంపు ఎట్లు, సర్వజంతు యోనులందు జనించువాడే అగుటచెత, 
పీనికి జంగమస్థావరరూప |వవంచమంతయు, బంధువే, అంతయు 
బంధువుకాన, ఈ భేదద్భష్టి కేవలము [థాంతియే. జగత్తులోని ఏజీవిని 
కూడా భేదద్భష్టితో చూడకుడు. 

౧౬. కష్టములమిద కష్టములను అనుభవిం చితిని, విచారముల_పై 
విచారములు నన్ను బాధ పెట్టుచుండును. అయినను నాకు విర కి లేదు, 
ఆహో, ఇట్టి నానిర్భాగ్య జీవిత మెంత పహేయమెనరది. 

౧౭. బాధలవల్లను విచారముల వల్లను, అటునిటు ఫొ ర్లింపబడు 
సంసార నంబంధమందు చాధపడుటకంకు నరకనుందలి మంటలో, సొక 
సారి పూర్తిగా మండిపోవుట (శ్రేష్టము: 


౭౫ బరిచకవర్తి 

౧. (వీరు పదివేల కోట్ట సంవత్సరములు రాజ్య మేలి ఒకనాడు 
[బతుకుపై విసుకుబుట్టి ఈ [పపంచమునగల సర్వభోగములను సుఖ 
దుఃఖములను వానినే మరల మరల రోజు అనుభవించినవే అనుభవించు 
చున్నా నః ఒకనాడు అన్నియునళించును. ఇన్నాళ్లు నేను (బతికి ఏమి 
ఫలము, సంపాదించితిని, అంతానున్నయే,. కొత్తది వదిలేదు. ఇంకా 
(బతు కెందుకు, సిగ్గగుచున్నది. తిన్న దే తినుట, కక్కినదే తిన్నట్లు రాతి 
పగక్హుగడచి మళ్లివస్తూ, పోవుచున్న వే, ఏమి ఆశ్చర్యము. చేసినదానినే 
' శిరిగిచెయుట, బుద్దితక్కువపని, కాదా! నేడు దీనిని తింటిమికచా, “కేసు 
దినిని మరల తినవద్దనేది లేదుకదా. మళీ దానినే చేయుట, తినుట, 


వ. తంకనాళ్మ నిను వర్మించుము.. 


౫౦ అమృతవాహీని 

ఎంతవ్యర్థమైన పని, తృప్పిలేదు కదా? ఇట్లు నాళనళీలమై చర్విత 
చర్వణముగ అనుభవించిన దానినే అనుభవించబడుచున్న ఈభోగముల 
కంచు (వేనై) ఎప్పటికినశింపని పదార్థము వదికలదో, దానిని 
ఆశ్రయించిన, నిత్యసుఖము దొరుకును. అని విచారించెను.) 

౨. ఇట్లు చేసిన పనులనే ఎన్ని మార్లుచేసినా, ముగింపును తృప్తిని 
లేదుకదా! కావున ఎవెరాగ్యముచేత ఆశలను విడిచి మనస్సును 
స్వాధీనము చేసికొనుడు. సర్వువిషయములందు అభిమానము ఆశయు 
వుంచకుండుటవలన మనో వ్యాపార మణగును, oe విషయము 
లందు పోనీయక పరమాత్మయందు నిలుపుడు. 

౩. ఐశ్వర్యనాశనముకె నను లేక నరకమునకై నను భయపడ = 
కుడు. కాని ఆడినమాట తప్పుకు గొప్ప రౌరవాది నరకము. న. 
ంతుష్టి పరుచును. 
౪. ఎవడు తన్ను తాను, అర్చించుకొనునో, వానికి “జీవుడు 
అర్సించబిడును. క 


eX 


౭౬ మహారాజ కిఖధ్వజుడు 
౧. మనచే చూడబడుచున్న పరార్థములు మనశరీరముతో నవో 
_ అన్నియు నళించునవె. కాన బావ్యారూసమును విడిచి సర్వకాలము 
లందు లోలోన సర్వాంతర్యామినే చూచుచుండ వలెను. 
_ ౭౭ మహారాజ రుక్కాంగదుడు 

౧. ధనమును చాచి ట్టుట. పాఫముకాన సమ స్తన సంసార 
విషయవాసనల వై మమతను త్యజించుడు. మ. . 
న క్‌ రృ వ్యాక రృవ్యముల విచారించియే కార్యముల 

చేయుడు, సదాజ్యాగతగా నుండుడు. న 
“౧ ౨ నిన్ను నీవు శాసించుకొనుము, | ఉరారోలుడవు. కమ్ము 


అమృతవాహిని ౫౧ 


౪. పకాదళీ [వతమును పాలించుడు, భగవంతుని సదా 


ధ్యానించుచుండుడు. 
౫. పరాజు |పజారక్షణచేయడో, వాడు ధర్మాత్ము డ నప్పటికి 
అతనీకి నరకము తప్పదు. 3 ర నా 


౬. తల్లిదం|డుల జజ్ఞ లను పాలిం వాడే ధర్మాత్ముడు, అదే 
౧0౧ ఖా 
ప్యుతుని యొక్క ధర్మము. 
8౮ మహారాజ 'కశిధ్వజుడు 
౧. మటితో బెటిన గోడలను మటిజలముతో కు పూత పెటినటు 
6 €ం 6 yy ౧౫ 
ఈ మటితో ఏర్పడిన శరీరమునకు అన్నరూపమెన మటివలను నీటి 
య ర 6౮ 0౧౧ 

వల్లను పుష్టిగలుగును. పంచభూతాత్మకమైన శరీరము పంచభూత 
పదార్గములచేతనే పుష్టిగానుండి అన్నిపనులు ఆచరించుచుండును, 
దానిక, నాది నేను చేయుచున్నానని అవాంశారమేల ! అంతా 
శూన్య మే.శరిరము యొక గ కర్మనంతయు (పకృతియ నడుపుచుండును. 
నివు నీమి తృమా[తుడవు. (శరీరమును) నే నేఅనుకొని భమపడి బంధించ 
బడుచుందువు, 
ల ఇత రులవల్ల అవమానపడే యోగి తొందరగ సిద్దుడ గును, 

౩. ఒకప్మాతలో నీరు పోని, [కింద అగ్నినీ పెట్టితే నీరు వేడి 
అగునుకదా. అగ్ని సరుకు తగులకయే నీరు వేడెక్కును. ఎట్లనగా 
పాతయొక్క_ సంసర్గమువల్ల నీరు 'వెడిఅయిన ఫ్హై, [పకృతి యొక్క 
సంనర్గమువల్ల ఆత్మ, అహంకారములవల్ల దోషముల పాలగును. 

గ య ౧ 
౭౯ మహారాజ లవణుడు 


౧. ఈ (పవంచమంతయు ఇం[దజాలమువంటిది, కల వంటిది 
"కాన, శూన్యమే. న వ వట్టి | భాంతియేసుమూ ! 
౨, (తాటినిజూచి పామసి తలచినటు, మనస్సు యొక్క 
౧M 
వ్యాపారము నేచూచి సంసారమనీ తలంచుచున్నారు. 


. కలిగినది.) 


~~ ౫2౨. అమృతవాహాని 
౩. ఎవనియొక్క మనస్సు సంకల్పములను విడిచి నిశ్చలమగునో 
వానికి ముక్తి దొరుకును. 


రాం మహారాజ న. 


(ఈయన తన ప్రజలుతినని చే తాను నీళ్తుకూడా తాగువాడు 
_ శాడు. తనవద్దనున్నదంతయు లేనీ వారికిచ్చి రాజ్యమునువదిలి భార్యా 

బిడ్డలతో అరణ్యములో [పవేశించెను. తుదకు కూటికి గుడ్డకు లేకుండా 
అయి (౪౯) రోజులు అన్న ములేక ఉపవాసము చేసినాడు. తుదిరోజున 
ఎవరో అన్నము "పెట్టితే దానినీకూడా తనపిల్లలకు లేకున్నను అన్నారు 
లకు పెట్టి భగవంతుని (పార్టించినాడు. ఏమనగా ! అందరికి సుఖము 

గలిగించుము, అందరిదుఃఖముల నేనే అనుభవించగలను. (పజాసౌఖ్యమే త 
నాసౌఖ్యము, ఇట్లు సదా ప ఒకరోజు a : 


౧. పరుల దుఃఖములను bs చేయుటకు మీ ప్రాణముల 

నై నా అడ్డు పెట్టుడు. ఇదే ధర్మము, ఇచే మోక్షము. 
లాం మహారాజు వసుదేవుడు. 

“న బ్ర, ఎవడు తనమంచి కోరునో వాడు ఇతరులకు [దోవాము 

చేయకూడదు. ఎందుకన కర్మయే. జన్మకు కారణముకాన ద్రోవాము. 

చేసినవాడు తిరిగి వడ్డితోనహా దాని ఫలమును ఈ నాం లేక 


'వుజులన్మలోనో తప్పక అనుభవించగలడు. 


i ల జీవనమున్న శై లోకనింద పడరాదు. . 


౨, మానవుడు శెండునాళ్ళుజీవించు శరీరముకొర-కే పాపపు 
పనులు.  కేయరాదు. చచ్చిన తదుపరి లోకులు నిందించుదురు. 'తణిక ! 


శ 


"౮౨ ఒక రాజు భక్తుడు. . 
అ కువ మహా ఉచారులు. . ఇతరుల సుఖమే ఇ నానుఖమనువారు. . 





అమృత వాపొని ౫ 8 


వీదలను రతించువారు. వీరు ఒకనాడు స్వర్గమునుండి నరకము చూడ 
గోరి పోయిరి. అక్కడ వుండునట్టిపాపులు ఈరాజునుచూచి రాజా! మీ 
దర్శనమువల్ల మాదుఃఖములు శాంతించినవి కాన కొంత సేపు ఇక్కడనే 
వుండుడని మొరపెట్టుకోగా, రాజు వారిమొరవిని, వీరి దుఃఖము తీరు 
వరకు నేనుకూడా నరకములోనే వుందునని అక్కడనే వుండెను, 
భగవంతుడు వీరిభ కి కి మెచ్చి అందరికి ముక్షినిచ్చెను.) 


౨. దుఃఖతుల దుఃఖములను తొలగించనివాడు ఎన్ని 
పుణ్యకర్మలు చేసినా వ్యర్ణ మే. దీనులను రకించనివాడు రావనుజేనుమూా. 

౩. ఇతరులసుఖమున క తన వాణములనై నా అడ్డు పెట్ట వారిని 
రవీంచుకు ధర్శము. న్యాయము. 


ర్‌ం (క్రీ నురఘు మహరాజు 
౧. ఆత్మవిచారముచే నే నెవడను అని విచారించి, నమ 


పిక. శాననలతను వెత, పరమాత్మను ధ్యానించినచో ము 
దొరుకును. 


అల 
క 
ర్తి 
జానే 


౨. కలిమి లేనులు ఇందియములయొక్కం దృశ్యమే కాన 
కలిగినపుడు కలవనియు, లేనపుడు లేవనియు చెప్పబడును. అత్మ 
అట్లుకాదు. ఈఆత్మ [బహ్మ మొదలు గడ్డిపో చవరకు వ్యాపించియున్నది. 


౩. సంసారమును దాటుటకు, నత్చురుష సమాగమమే చక్కూని 
నావ. దీనిని మరువకుము. 


లా ధర్మరాజు 


౧. ధర్మముయొక్క రవాస్యము పృాదయ గువాయందు 
చాగియున్నది; చానిని కనుగొనుటకు సరియైన మార్గము, మవో 
పురుషులు నడచిన మార్గమే. 


౫౪... అమృతవాహిని 


౨, శక్తియే ధర్మమునకు కారణము; దానమే కీర్తికి కార 
ణము; సత్యమే కారణము, మంచినడకయే > 
కారణము. 

౩, ఇతరుల అధికారమును నష్టపరుచరాదు, ధిక్కరించరాదు, 
వారి వస్తువును తీసుకొనరాదు, ధర్మమును, సత్యమును త్యజించ రాదు. 
ఎవడు ధర్మమును రతీ౦చునో ధర్మము వానిని రతీంచును; సి దృష్టిని 
నింద్యవస్తువుల-వె. పోనీయకుము చూడకుము. నం 

ఆ, క్షమవల్ల [క్రోధము నశించును, బహ్మ పదవి లభించును. 
కాన తమను ఆ(శయింపుము. 

౫. కామమే సంసార బంధమునకు కారణము, కాన కామ 
మును వీడుము, సుఖములో కెల్ల (శేస్టసుఖము స్రతోవ మ 
౬. దేవత, అతిథి, భృత్ఫ్యువర్గము, పితురులు, ఆత్మ, ఈ 
అయిదింటిని ఎవడు పోక పింపడో వాడు (బతికియున్నను చచ్చినవాడే. 


లా౫ మహారాజ (పయ్మవతుడు 


౧. (వీరు రాజ్యమువల్ల (పపంచ సంగమువల్ల పరమార్థ సుఖము 
నకు హాని చేకూశెనని చింతించి నేను ఇంద్రియములకు చక్కి. అవిద్యా 


- విరచితంబులై. విషమ విషయంబులచే నత్యంత నీ రంధధంభై న సంసా 


రాంధకూపమునంబడి, కామ భోగములందవిలి ఈ వనితకు కీడా 


భ్‌ మృగంబునై_ త్రి, నిక జాలుంజాలు నిట్ట కువధ (పవృత్తుండ నై నా వర్త 





.. నంబు గటగటా పరమనింద్యంబయ్యనని తన్ను తాను నీందించుకొనుచు 
ల - సంసారవిముఖుడై. సర్వసంగ పరిశ్యాగియై సదా భగవంతుని. 
res క లో 


us స్‌ లా మహరాణి సొభ్యా (హరిశ్చంద్రుని. తర్‌ 
0౧ నశ్యరతణ శేయుడు, ఎవడు Bs గ వానిని. 
ట్ట. మృత రగా. అం wee మక ది” న | 





అమృత వాహిని ౫౫ 

౨. నర|శేష్టునికి నత్య|[వతముకంచు అధికమైన ధర్మము 
వేరొకటిలేదు. 

3. మానవుడు సత్యమును పాటించక, ఎన్ని యజ్ఞ ములు, 
దాన ధర్మములు, పుణ్యకర్మలు చేసినను, అన్నియు నిష్పలములే 
అధర్మము లే. 

౪. సంసార సాగరమును దాటుటకు సత్య వత నిష్ట యే 
(శ్రేష్టము. 

౮౭ మహారాణి సంభ్యావలి (రుక్కాంగదుని భార్య) 

౧. హింసకు ఆరుగురు భాగస్వాములు; చంపినవాడు, పురి 
కొల్పినవాడు, సహాయము చేసినవాడు, తిన్నవాడు, వండినవాడు,. 
వడ్డించేవాడు, వీరందరు హింసాపరులే, పాపాత్ములె, హింసాపరులు 
ఎన్ని ధర్మములు చేసినను వ్యర్థమే ! పాపము తప్పదు. 

౨. అహింసా పరమో ధర్మః, కాన ఇతరుల మనస్సునుకూడా 
నొప్పింపరాదు. గడ్డిపోచ్చకైనను కీడు చేయరాదు. 

3, ధర్మమునకు ఇనుదిరుకుము ధర్మమును, విడుచుటకం"ె 
[పాణమును విడుచుట మేలు, 

౪ నీ |పాణమును గోేలుపోయియెనను ఇతరులను ర&ింపుము. 
అడిగిన వారికి లేదనకుండా ఇచ్చి వారి సేవచేయుము. 


రాలా మహారాణి చూడాల (శిఖధ్వజుని భార్య) 

౧. మనన్సు చేత, ఇం [దియములచెత, చూడబడుచున్న పదా 
ర్థములన్నియు శూన్యరూపముల; వాని యదార్ధరూపము [బహ్మామే. 
కాన ఆ పరమేశ్వరునే నమ్ముము. 

౨. శరీరమునకు రెండు దుఃఖములు గలవు. 


(1) శరిరమందు కలుగు జ్వరము మొదలగు డుఃఖములు 
వ్యాధులన౦బడును. 


౫౬. _ అమృతవాహిని, 

(2) శ్రేవలము సంక ల్పములవల్ల పుట్టి మనస్సును ఇాధించు 

చింతలు ఆధులనంబడును, 

ఈ రెండును ఆత్మజ్ఞానము లేకపోవుటచెత కలిగినవే. తత్త్వజ్ఞూనము. 
వలన ఈ రెండు నశించును. కోరిక లధికమై యుకాయుకము లఅెరుగక 
నాలుక రుచులక మితిమీరి తినుటవల్ల కంటికియింపని తోచిన స్థల 
ముల కెల్ల విచారించక నడచుటవల్ల, చెడ్డ కార్యములు చేయుటవల్ల 
కరిరరోగములు దుఃఖములు కలుగుచున్నవి. 


౩. నమన్న కామములను త్యజించితివా వెంటనే ముక్తి కోలు 
గును. ద్ద లేనిది ఎన్ని వేదాంతములు విన్నా వ్యర్థ నే. అహంకారము 
త్యాగముకానిది. ఎంత త్యాగము చేసినను, త్యాగమనంబడదు, నను 
నాది అను భావము పోగానే నీవు వు త్యాగము మనది యుండనే. 
యుండదు. నేనే లేనవుడు ఇక త్యాగము చేయువాడెవడు. 

9. ఇది సుఖము, ఇది దుఃఖము అను తలంపులు పుట్టుటయే 
బంధము. అది లేకుండుకు మోకము. 

మ, సంసార దుఃఖము నశింపవలయుననిన, శ్ఞానమునే ఆర్జింప | 
వలయును. ప్రయత్న ముచేత వాసనలను విడుచుటచే - మోకము కలు 
గును. ఎట్టనగా నే నెవడను, ఈ (ప్రపంచ మెట్టు కలిగినది, సంసా 
జ రమునకు నాకు సంబంధమేమి, బంధ మెట్లు వచ్చినది, మోత మెట్లు 
" వచ్చునని, విచారించుము. సాధువుల సవహావాసము చేసి వారిని 0 అశ 
మై యింపుము. 
Foe ey ఎవడేని. మనఃపూర్వకముగా. ఆశలను, ' భోగములను, " 
స విడుచునేని, వాని అజ్ఞానము క్వ ఆశయే _అజ్ఞానమునకు 
' | ఆధారము. ర 
ప. సర్వవ్యాహమై + యుండు సు మనస్ఫునే, లోకులు కీ. = 
ళ్‌ పాము -అనెదరు.. విచారించిన అది జడమునుకొదు -చేతనమును 
వ కాదు. న మాను. అది  జడముశాదు, ee 


అమృతవాహిని ౫ ౭ 
లేక [పకాశించునది కాకపోవుట చెత చేతనముకాదు. కాన ఈ చిత్త 
మును విడుచుళు త్యాగము; చిత్త త్యాగమే సర్వ పరిత్వాగము. 
చిత్తము నశించునేని, శేదాశేదములు రెండును తోడనే నశించును. 
కావున మనస్సును విడువుము; అనగా మనస్సును నాది అని అను 
కోకుము. నీవు వేరు మనను వెరు కదా. 

లః పర మళ్వడు అమృతరూాపి, ఆయన స్వస్వరూప మిట్లుండ, 
చిత్త [ప్రభావము వలన ఆయనయందు లేని భేదముల నారోపించి జీన 
భావమును కల్పించి జనులు నిరర్ధకముగ శోకింపుచున్నా రు. కాన్సన 
మనస్సును త్యజించిన కల్పనలన్నియు పోవును. 

జా మనకు అనుభవములోనున్న [(ఛాంతియె మనస్సునకు 
న్వరూపము; ఇది |పపంచమను దృఢ వాననయే మనస్సునకు స్వరూ 
పము. నేను నాది అనుటయే అవాంకారము. కావున జా|గత'! (పతి 
తణమందు పుట్టుచున్న కామ।|కోథాదులను అణచి వేయుము, భోగ 
ములను సంకల్పింపకుము. కోరికలులేక శాంతుడవై యుండుము. 

౧౦. సమస్త సంక ల్పములు ఏస్థలమునందు సుట్టుచున్న వో 
దేనిచేత: (పత్యేకముగ నిర్ణయించి ఎరుగబడుచున్నవో అట్టిజ్ఞాన మే 
నీకు స్వస్వరూవము! అది యుకచా సర్వసావీ. 

౧౧. ఏ పడార్థమునకైన నుత్ప్తి [పళయములు కలవనిన 
వానికి సొకి యుండవలయును. చేతనరూపమగు జ్ఞానమునకు మరి 
యొక చేతనము సాకిగనుండుటకు వీలులేదు. [బిహ్మముక ౦కు భిన్న 

మగు [పపంచమనునది ఒకటిలేదు. సర్వము (భాంతి కల్పిత మె! నీవు 
క_ర్త్రవుగావు భో క్షవుగావు. 

౧౨. | పపంచమంతయు చిదూపమే! సము[దమంతయు 
జలమే! అయినట్లు [ప్రపంచమంతయు [బవ్మామే. జలము తనకంకు 
భిన్నముకాని అలలచేత చలించునట్లు ఆ [బహ్మము బుద్దివృత్తుల 
(భాంతిచేత [పపంచరూపముతో చలించు చున్నది. 


౫౮. అమృతవాహిని 
. మేలుకొనునానికి ఆధారము బుద్దియే! పండుకొనువాని = 
మెలుకవకుకూడా (బుద్దియే) శెలుసుకొనేది (మరళా, ఎరుక 
పరచునది (బుద్ద్ధియే.) 
౧౪. ఆశలను విడిచితివా సర్వదృశ్యములకును వ. 
స్థలమును చూడగలవు. (బహ్మపదవిని చూచితివా ధన్యుడవగుదువు. 
OM క ర్మానుసారముగ సంభ వించునది ఏమి చేసినను తొలగు 
నది కాదు! కాన దుఃఖింపకుము. 
౮౯ స్మామాట్‌ అళోకచకవర్తి 
౧. సర్వమును పరలోకహితము చేయుళు నా క Sg 
ఈ క రృవ్యముతప్ప మేమి లేదు. 


౨. నత్కార్యములను చేయుట, (ప్రజల నుద్దరించుట |వజా 
సౌఖ్యమున క్రై పాటుబడు"కు ముఖ్యము. క. 
౩ నీతిని సంస్కరించు ముఖ్యసాధనము శాంతి సపానముల 
Se 
క ధర్మ ప్రచారముకన్న వేరై న దానము మరొకటి లేనేలేదు. 


కాం మహారాజ విక మాదిత్యుడు 


| ౧. తమతమ రక్షణము (పతిజీవి చేనికొనును, కాని 'ఇతరజీవుల 

రక్షణలో ఎవరు తమ ప్రాణమర్సింతురో వారే ధర్మాత్ములు. దయ 

Rk తేని పుణ్యము వ్యర్థమే. ర we రిం 
చుకే స 

" జ కొం మహారాజు భర్తృహరి. 


: 0. భోగములలో. రోగముల భయము, శ్రీమంతములో పత. 
| నల భయము,ధనములో వ్యయభయము కీ_ర్షి మానములలో 
= రాయు. భయము, 'బలములో శక్రువుళళయము,. రూపముల , 





అమృత వాహిని ౫౯ 


వృద్దావస్థ భయము, శాస్త్రములో వాద వివాదముల భయము, శరీ 
రమునకు మృత్యువు భయము, సంసారములో యిన్ని భయములు 
కలవు. వె రాగ్యములొ పలాటి భయములు లేను. 

౨. నీబొందితో జీవముండగానే వృద్దత్వము రాకముందే 
షై కల్యాణమున కె [పయత్నించుము. ఆలసించకుము. 

కా౨ భోజమహారాజు 

౧. అన్నియు చేవాముతోపాటు మనలను వదిలి'వేయును. 
కావున అవిఅన్నియు మి|తములు కాను. పమునలను విడువనిది ఒక 
ధర్మ మెసుమా! భార్యాబిడ్డలు బంధువులు సమస్త సంపదలు నశించును. 
"పెట్టినంత సేపే చుట్టాలు, కీర్తి (పతిష్టలు. లేనిచో ఎవరూ మనమై వు 
చూడరు. కాన దేనికిని ఆశవడకుడు. కోరకుడు. మమతను వీడుడు. 

౨, ధర్మప రాజ్బ్ము ఖునకు ఎన్ని విద్యాబుద్దులున్నా ఎంత ధన 
మున్నా నరకము తప్పదు. మరువకుడు. 

8 అశాశ్వతమెన ధన, కనక, వస్తువాహనముల కాళింపక, 
శాశ్వత మెన ఆత్మసుఖమున కాళింపుము. ఇది కర్మభూమి. కర్మ 
భూమిలో వున్నపుడే సమయము వచ్చినదికాన ధర్మకార్యము లొన 
ర్చుము. పాపకార్యములు చేయకుము. స్వర్లాదులలో నీవేమి చేయుటకు 
పిలుండదు. ఇపుడే మంచిచేసుకొనుము. 

౪. తనువు శాళ్వతముకాదు. నీటిబుగ్గవంటిది. ఎపు జెగిరిపోవునో, 
ఎగిరిపోయినపిమ్మట ఏమైపోవునో ఎరిగినబాశెవరు లేరు. కాలమును 
ని గహింపగలవాశెవరులేరు. 

౫. జరుగవలసిన దేదో జరిగితీరును. దానికై. చింతించనేల. 

౬. నళించునట్టి ఈ శరీరమును గాపాడుకొనినను (ప్రయోజ 
నములేదు. శాళ్వతమగుకీ రి శరీరమును గాపాడుకొనుము. మును 
ముందు కీర్తి సంపాదింపకూడదాయని యెన్న డనుకోకుము. మరు 
నిమిషము మనదికాదని నమ్ముము. 


క్త అమృతవాహిని 


౭. కూడబెట్టువాడు ఎవడైనను కిందికి వంగియే యుండును. 1 
ఇచ్చుచుండు వాడు 'నేఘమువలె లోకములో శె సై భాగమునందుండును. : 


ఎవడు చానమొనర్పడో వాడు జీవన తుడని యెరుంగుము. 


లొ. నీవు కష్టించి సంపాదించినచే తినుము. ఇతరుల సొత్తును 
తినవద్దు. పశాధీనుడవు కాకుము. ఇతరుల ఆధారముపె తవేరనకురు. 


౯, పురుషునకు సుగుణములు తన స్వాధీనము లె యుండగా 
గుణము లేకుండుట దోషము. ధనము లద్భష్టాధీమునలై యుండి 
నందున పురుషుని దోష మేమున్నది. క 


కొం మహారాజా (పతాపసింహాజిీ (కాశ్మీర ము 
(వీరు మహా దయాలురు, ఒకరోజు వీరు పోవుచుండగా, 
_ చారిలో పశువులు వండుకొనియుండుటచే వాటినిలేవగొట్టు ఇష్టము 


"లేకుండెను, ఎందుకన ee ఇతరజీవులకు కష్టమునిన్వకుండుే 


ధర్మము.) గే 


కొరకై. వ పెట్టుకొనకుము. లేని వారికిచ్చు శే ధర్మము, 


కాల్ల మహారాజా రణజీత సింహజీ 


౧. (ఈ రాజుగారు ఎక్కడనో పోవుచుండగా నొక రవుతు 


. రాజుగారి కాలునకు తగిలి చాలాబాధ కలిగెను. వెంటనే సిపాయీలు 


ఒక ముసలమ్మను పట్టుకొనివచ్చి రాజుఎదుట నిలపెట్టిరి. కారణము 

“విచారించగా నాయనా నాపిల్లవాడు మూడు రోజులనుండి అన్నము = 

-. వ లేక ఉపవాసము వున్నందున చెట్టువెనున్న పండ్లు రాలుట. రాయితో 

a వండు, శాలుటై. కొట్టితిని.. అకస్మాత్తున ఆ రాయి తమకు తగిలినది. . 

న . నన్ను తమించ గలరని ముసలమ్మ ౪ అనగానే రాజుగారు ఆముసలమ్మకు 

: Es (వేలు యిరూ పాయలు యిప్పించి వంపించెను. దీనికై. మంతులు ఆశ్చర్య న్‌ 
వడి వి విచారించగా. న. జడమైన న. రాళ 11 








ప్ర బీదలకు అనేక నీ విలాస సుఖ భోగముల. 





అమృత వాపొనీ జగ 


కొట్టితె పండ్లనీయగా _ నేనుచేతనుడనె మానవుడ్ననె రాజ్బునె 
శిక్షించుట వసు యిచ్చినది త మానవుడు 
ఇచ్చుటకే జన్మించినాడు. ] 


కః మహరాజావీర్‌ ధవల్‌ (గుజరాత్‌ ) 

1) [వీరు ఒకరోజు మంచమ్మువెపరుండి కండ్లు మూసీకొని 
యుండెను. సేవకుడు కాళ్ళు విసుకుచు, చేతికివున్న రత్నవు ముద్దు 
టుంగరమును తీసి తన నోట్లొ పెట్టుకొనెను.రాజు అది [గహించియు, 
ఉదారుడై శాంతివహించెను. రెండవరోజు శెండవ వుంగరము పెట్టు 
కొని పరుంజెను. ఆరోజు అశ్హు సేవకుడు వుంగరమును తీయు 
చుండగా, రాజుచూచి నాయనా, నిన్నటియుంగరము నీకిచ్చి వేసితిని 
దీనినితియుట పాపము. కాని, నీది తప్పుకాదు, నీకు యివ్వబడే 
వేతనము కొద్ది. కాన, ఆ తప్పు నాది, నీకు లేక తీసితివి, నీది దోషము 
కాదన్నాడు. ] 


కాజ శ్ర ధీ వివాజిమహరాజ్‌ 


౧. నెను చానముచేయుచున్నాను, అందరికి వీవనోపాధి 
'. కలిగించుచున్నానని అవాంకారపడకుము. నిన్ను నీవు పాలించుకొన 
లేవు. దానికై ఎందరి నవోయమో కావలెనుకదా! అందరిని పాలించు 
వాడు ఈశ్వరుడే అని మరువకుము, అహాంకారపడకుము. 
౯౭ చక్రవర్తిహారూకా 

(ఈ చక్రవర్తి కుమారుణ్ణి తల్లిని ఇతరులు బూతుమాటలు 
తిట్టినారని చకవర్తితో కుమారుడు వచ్చిచెప్పగా కొందరు తిట్టిన 
వానిని చంపమని అన్నారు. కొందరు వాని నాలుకను కోయించ 
మన్నారు. కానీ రాజుదానికి యిష్టపడక నాయనా అపకారికి 
ఉపకారము (శష్టము. కాన బదులు చెప్పక తమించుకు వీరత్యము, 
అదేధర్శము.) 


కారా స్నామాట్‌ ద్వితీయ జోసప్‌ (జరమకా) 
[వీరుగొవ్పదయాళురు. మారువేషమున (వజలయిండ్లవద్దకిపోయి 
వారిస్థితిగతులను రవహాన్యముగా తెలుసుకొని వారికి తగిన సహాయ్యము 
చేయుచుండు వారు ఇశు ఒకరోజు ఒక వీదరాలు రోగస్తురాళై. 
యుండగా చూచివారికి తగిన |దవ్యమునిచ్చి వైద్యుని స్వయముగా 
తీసుకవచ్చి సేవచేసి తగు ఏర్పాట్లుచేసి పోయిరి. | 
కాకా బొంధు సంస్థానాధీశులు 
1 ప్రజలు పఏమీతిందురో ఏమికట్టుదురో రాజులు, ధనవంతులు . 


అశై తినవలెను. అనై కట్టవలెను. ఏీదలుకష్టపడి సంపాదించిన (దవ్యముచే 
క పళ ెద్దలమను వారు a మహాపాపము. . 


2 ఎవడు కష్టించునో ఆకష్టఫలితము వాడే. అనుభవించ 
వలెను, రును ప్రజలవలెనే నివసించవళెను. న టి 


శ్రి ఈ రాజు స్వయముగా వీధులు వూడ్చుచు పాకిపని చేయు 


ల. చుండువాడు. సత్య అహింసలయందు నిష్టకలవాడు.. 


౧౦౦ మహారాజ తారకాంతరాయ్‌ (బంగాళపురాజు) 


— Ee (ఒకనాడు. ఏరి సేవకుడు వీరి శయ్యనుపరచి అ|ప్రమ త్త తతతో 
a శయ్య వెన పడుకొని ని ద్రించినాడు. వీరువచ్చి సేవకుని నిడ్రాభంగము 


న్‌ 3 చేయక రాజె డై_నప్పటికి క్రిందనే చావవేసుకొని పరుండిరి. గకినిలోచే 





రాజుకు ఇాంతికలిగినది. ఎందుకన: మరచి పరుండినందున దోవ మేమి? 
"నిద్రకు మె త్తనిపరుపు, భూమి సమానమే, అశ్టేనాకు సేవకునికి శరీరము 
న సమానమేకచా? వీరు ఇట్టి ద్వంచ్వాతీత మైన దృష్టిని కనబరచి) 


వ a వై ప ౧౦౧ శ్రీరామచంద్రమూర్తి 
ప a ఆయువు చివురుటాకు కొననున్న. సీటిబొట్టువలె మణ 
శ సు. భంగురము. నవక ఈ శరీరమును వదిలిపోవును. 


అమృత వాహాని ౬39 


2, విషసర్పములబోొలు విషయముల వలన చితికిన మనస్సు 
గల అవఏివేకుల జీవితము దుఖ హాతువుగా నుండును. 

౩. జీవితము శరత్కాల మేఘమువలెను, చమురులేని దిపము 
వలెను చంచల తరంగముల వలెను నిలుకడలేనిది దానిని లేనిదానిగనే 
తలంచుట మంచిది. 

౪. అన్ని జీవులకు. కారణభూతుడు నిర్గుణ|బహ్మము. ఇతర 
మేమియుకాదు. అదియే పంచీకరణములకు కారణము కాని 
[పపంచ ముత శ్తికి మాతము కారణభూతముకాదు, 

౫. జీవన్ము కిని యీజీవితమం దే పొందవచ్చును. కాబట్ట సీపు 
కోరికలన్నియు విడిచి [బహ్మను నిరంతరము ధ్యానించుచుండుము. 

అ నెను శరీరమును నమ్మక ముండుటయే బంధము భయము. 
నేను |బహ్మమునను గట్టినమ్మక మె మోతము. కాబట్టి బుద్ధిమంతుడు 
తన అహాంభావమును పరమాత్మలో ఐక్యముచెసి, తాను ఎల్లపుడు 
కాను [బవ్మామునని జపించుచుండవలెను. అన్నిటిలో ఉత్తమమైన 
తగన నుత స, 

౭. నేర్పుగల వాననలచే |పాణములు కంపించుచున్నవి. 
వాసనలు కంపించుటలేదు. ఇది మనోబీజమువల్ల జరుపబడుచున్న ది. 
మనోవీజము ఇతర అంకురములకు కారణమగుచున్నది. 

౮. మననస్సను శెట్టునకు రెండు వీజములు కలవు. 1 (పాణ 
ముల కంపనము 2 వాననలు. ఇందులో నొకటి నాశన మైనచో 
శెండవది చానియంతట అదియే సాశనమణగును, 

౯. ఎవడు సమాధియందు స్థిరుడై (పాపంచిక విషయముల 
నుండి ముక్తుడగునో, ఎవడు అకర్తగా నుండునో ఎవడు ఎట్టిమార్పును 
పొందక స్వేచ్చగలిగి యుండునో, అట్టివాడు విదేహుడని పిలువబడును. 


౧౦. శరీరముయొక్క నశించెడి స్వభావమును తెలిసికొనుట 
వల్ల |పాపంచక వ్యవహారములు విడిచి 'పెట్లుదుము. దానివల్ల 
0౧ సం ౧౧ 


: అల అమృతవాహినీ 
న అసంగత్వము అలవడును. దానిచే వాసనలు నళించును. వాసనలు 
నశించిన మనస్సు నిర్మలమగును. 
౧౧. ఎపుడు మనన్సు పనిచేయుట మానునో అపుడు శాంతి 
నిచ్చునదియు, సన్ని హితము కి కి కారణ మైనదియగు. చై_తన్యము 
బంరులువడును. 

౧౫౨. తన యొద్ద ఇం |దియసౌఖ్యము కలిగించు వస్తువలున్నను 
వాటియందు ఉదాసీనత గలిగి గాఢని దలో వున్న వానివలె నుండు 
వ్యక్తి, అచెతనుడనబడును. కోరికలను జయించినవాడగును. : 

౧౩. కోరిక లనుభవించుటవల్ల ఎన్నడు తృ ప్తిగలదు. ఇది 
బాగున్నది ఇదిబాగులేదనె భేదబుద్ధి వుండరాదు. సంగ రహితుడవు 
౧౪. ఎవడు మితముగాను, నత్యముగాను, . కత 
సందర్భానుకూలముగా మాట్లాడునో, అట్టివాడు నిజముగా మౌనియే. 
_వ్రయోజనములేని ఏపనిని చేయకుము. య. 

౧౫ బుద్దిమంతుడు గౌరవమును విషమువలె అసహ్యించు 
కొనవలెను. ఫ్ర హమ లేక దూవణమును ప 
" కోరవలెను. . వ 
| ౧౬. ద్వేషింపబడువాడు లేక అమా గ 
 నుఖముగా నిద్రించును,. సుఖముగా తినును, కాని కంల స 
త్వరలో నశించును. . టి శా 
౧౭ కోపముగా నుండువానినిి ఎవడును కోపముతో చూడ. 
సు గూడదు. అట్టివానితో మృదువుగా. మాట్లాడవలెను. wo 
పామ + ఎంకమా్రము సలుకకూడదు. టా. 
, ౧౮ ఇం దియములను వ మమత అసప్వ్యూ .' 
 శానమును నళింపచేసికొని, తం సమముగా , (్రీమించు 

వా పై 7 "తమునకు a. క 








'అమృతవాహేని ౬a 
౧౯. (శ్రీరామ చం[దమూర్తి, లత్మణస్వామితో చెప్పిన 
సుభాషితములు; 

(1) సంసారములోని వస్తువులను గూర్చి చింతించుట వృథా! 
మనము దేనిని కోరుదుమొ అది(పా_ప్తించదు. మనము దేనిని 
కోరమో స్వయముగా దానంతటదే [పా ప్ర్తీంచును. కాన 
ఆన_క్తి లోపడుట మూర్థత, సమస్త కోరికలను త్యజించుము. 
ఏది [పారబ్బములో నున్నదో అదే జరుగును. నిశ్చింతగా 
నుండుట మంచిది. ఇష్టానిష్టముల రెండింటిని నమానముగ 
భోగించుటయే మంచిది. నీవు స్వయముగా చూచుచున్నావు. 
నిన్నటి దినము నాకు పట్టాభిషేకము కానుండెను కడా! అది 
'యేమయినది. యూరోటు అడవిలో పోవుచున్నాము. దినికంశు 
మించిన సాేవ 'వేశేవమి కావలెను. |ప్రారబ్దము తప్పదు. కాన 
పలాటి చింతలు చేయరాదు. 

౨౦. నాతో .గలయవలయునన్నచో నంసారమునుండి దూర 
ముగా నుండుడు. ఇదే మోక్షము నిచ్చు తాళపుచెవి. | 


క్‌ 4 . 


౧౦౨ (శ్రీకృష్ణభగవానుడు 

“౧. విషయాన క్రిగలవాడు, స్థితి, బలము, కాలము మొదలగు 
వానిని, పొటింపక, తన ఆత్మకు వ్యతిరికముగా, నుండునట్టి, 
అక్రమ అపవితములై న పనులను చేయుచుండును. దీనివల్ల అంత్య 
కాలము సమీపింపక పోయినను ఇట్టి వనులు-ఏవరక్కు పాసి సావములను 
వృద్ది చెసి, అధోగతిపాలు చేయును. 

౨. చేయబడిన కర్మలు మంచివై నను, చెడ్డవె నను అవి నశింపవు. 
వాటిని తిరిగి తిరిగి చేయుటవల్ల వాటి ఫలములు, తిరిగి తిరిగి అనుభవింప 
వలసివచ్చును. 
౩. పకాంతస్థలమున కూర్చొని, మౌనముగానుండి, ఏమియు, 
ఇతర ఆలోచనలు లేక, విషయచవాననల నొకదాని తరువాత, నింకొక 
వ్‌ 


౬ _అమృతవాహిని 
దానియందు, విరాగము కలిగినవాడు, అన్ని కర్మలనుండి విముక్తు 
డగును. 


9. జీవించుటయందు, చచ్చుటయందు, నుఖ దుఃఖ లాభ 
_ నష్టములందు, ఇచ్చా ద్వేష షములు తేక, సమత్వబుద్దిగలవాడు, తప్పక 
'మూతము నొందును. | 

ము. సన్మార్గ, wl అ ప్రతి గహీతయు, 
ఇతరులను దూషింసనివాడును, ద్వంద్వములకు అతీతుడును ధనము 
కూడ బెట్టని వాడును, శరీరమును క JT శాంత్యాత్శ 
శా. ముక్తి పొందును. 


౬. మనస్సును విషయములనుండి తొలగించి, అంతర్ముఖము 
చేయవలెను. మొదట తీవ్రమైన వై వైరాగ్యమును, అభ్యసింపవ లెను. 
తరువాత ము క్రికొరకు యోగము SE 

౭. ఎవడు ఆత్మయొక్క . అబేధత త్వ్వమును, _ ఎపుడు 
గహించునో, అట్టివానికి పరే. |పభువులేడు. : 
లా కూడ భెట్టుట పూర్తిగా వ్యయముచేయువర'కే యుండును. 


ఎక్కుట, పడిపోన్సనంతవరోకే నుండును. కలియుట విడబాయువర 
కుండును. జీవితము చావుతో అంతమగును. అన్ని కర్మలకు హద్దు, 
నాశనమే, యజ్ఞము దానములు, తపస్సు మొదలగునవి అన్ని యు 


నళించునవే. జ్ఞానమునకు, అంతులేదు, అది శాశ్వతము. 


౯. భితువు,  ఎక్కువదొరికినను, సంతోషించక, తక్కువ 
. దొరికినను చింతించక ఎక్కువ భుజించక్క (ప్రాణము ని నిలుపుటశే 
ల అం ధర్మము... 

: ‘౧౦. రెండు. అతరములు మృత్యువు నకు; మూడు" న్య 
| ములు మోతమునకు, మార్గము చూపును. మమ (నాది) ఇది చా 
Rr “నకు మార్గము. (నమమ) ప తతః మోతమునకు; నమక ము 





అమృతవాహిని ౬౭ 
౧౧. మీశేల కొంచపుదానికై | గితాగ్నతొ కాలు 
చున్నారో తెలియదు. శాంతమూర్తులుగండు. ఆలనించకుడు. 
౧౨. నామన్మరణవలన _ తన్మయత్వముగలిగి, 'దేహూనును 
మరచు స్థీతివరకు, కర్మమానరాదు. కర్మ తనంతట తానే జారీ 
పోవలయునుగాని, నివు బలవంతముగా, మానరాదు. ' 


౧౦౩8 భగవొకా దతా,తేయుడు 


౧. ఆసక్తిని త్యాగముచెని, [క కెతమును: అయం; సలా 
హోరమును స్వీకరించుచు, ఇం[దియ ని/గహముచేసి, మనస్సును 
ధ్యానములో "పెట్టుము. ఏకాంతములో, మౌనముగా నుండుట. 
మంచిది. 

౨. సం్యగహము చయకుము, త్యాగమువల్ల ఆనందము 
కలుగును. లోభగుణమును, త్యజించుము. ఏదికానున్నదో అది అయి 
తీరును, లోభము నశించుట కుపాయము, అ_సేయము. అపర్మిగవా 
ణము. 

౧౦౪ భగవాకా. బుద్ధదేవుడు 

౧. నాకు అప్టైశ్వర్యము లున్నవి. రాజమహల్‌ వున్నది. రాజ్య 
మున్నది! చక్కని భార్య పు[తుడున్నాడు! చాసచదాసీజనము చెప్పు 
చేతులలో నున్నారు. కపిలవస్తు పౌరనముదాయము గీచినగిత 
దాోటరు. ఈ _వెభోగముతో నే నాబతుకు 'తల్లవారవలసి ునదనా? నా 
జీవితమునకు ఇదేనా యుపయోగము. విటితోకలిపి నన్నెంతో 
గొప్పవానిగా లోకము భావించుచున్నది. నిజానికి నాలో గొప్పతన 
మనునది కలదా! వేలాది పరిచారకగణము అడుగడుగున జోహుకు 
ములు చెల్లించుచున్నారు! (పజాపరివారము చూచినదే తడువుగా 
అడుగులకు మడుగు లొత్తుదురు. ఇదినాకా? నా ఒవభవము నకా* రాజు 


జరా _అమృతవాహిని 
కొడుకును కాకపోయినచో వీరిలోఎంతమం౦ది నాకు చేతులు జోడించు 
వారు. ఎందరు జోహుకుములు చెల్లించువారు? ఇదినామీది భ క్తికాదు! 
రాజ వెభవముమీది భక్తి. వీరు నాకు చాసులుకారు. ధన భోగాలకు 
దాసులు. ఈ దాసుల బానిసల ఆసరాతో నిలిచినజేనా! నా గొప 
తనము. ఈ గొప్ప వేషమువల్లనే కాని, నిజములోలేదు. నాకులుకు: 
పాటు ఈ తళుకు బెళుకులు ఎరువుల సొమ్ములతో నేగచా! ఇట్టి చింతన 
వల్ల చూచువారు నన్ను అసంతుష్టునిగా తలపోయు చున్నారు. వారి. 
మెర మెప్పులకోసము లేని [ళరాకారాన్ని (ప్రదర్శించ వలసిన దేనా 
(బతుకు. 
౨. బుద్దుడు నేనిరువది తొమ్మిదవ వత్సర [పాయమునందు 
గృవాత్యాగ్నినె చె పరమపద నన్వేషింప |బవృత్తుడ నె యుంటిని... పరి. 
(వాజకుని రూపంబుననే నేబది యొక టవవత్సర (పాయంబు దనుక ధర్మ 
కేతమునందు, భమణమును సలిపియుంటిని.. యుపర్యు క; కములగు 
నార్యధర్మాష్టా ంగ మార్గము దక్క_'వేరొండు సాధనము నిర్వాణ|పా ప్తి 
_ కుపయోగించునది చేచెరుంగజాలను. Wl సమ్యగ్దృష్టి (2) నమ్యక్సం 
కల్పము (లి ) సమ్యగ్వాణి, (4 1. సమ్యకాచారణ (5) సమ్యక్తివనము 
(8 ) సమ్యుగ్వ్యాయామము : (7) సమ్యక a ఎ సమ్యక్సమాధి. 
_ ఇవియె ధం సష్టాంగ మార్గములు. 
ల .... ౪. లాభమును గౌరవమును కీ రఫి గోరుచాడు పాపమువల్ల 
3 నశించును. న్‌, . 
F 2 శేనివల్ల న్యుట్రేకము పుట్టునో కోరికలు వెరుగునో గర్వము 
 పుట్టునో జనులమధ్య వుండవ లెనని కోరికపుట్టునో సోమరితనము ఏర్ప 
|. డునో తృ ప్తిగలుగదొ అది క hl ఇవి బుద్దుని బోధకు వ్యకి అ 
... రిక్షములని మరువకుడు.. య. సలా పట 
౬. ఉంధములు కెగినవాడు కామములు నకించినవాడు శాంతీ. 
స్త ది ౩ నాది అని.  భావించుశే ఫెంధము.... నే 





అమతవాహిని ఆకా 


౭. వంచశీలములు 1. సత్య భాషణము 9. అహింన లి. నురాపాన 
వర్ణనము 4. అపరి గవాణము 5. వరధనపరకాంతా పిముఖత. 


౮ తన కోరికలన్నిటిని జయించి, అన్యులకు హితము 
మాతమే పేయుచుండుటచే అవాంకారమును జయించుట సాధ్యము. 
చివరకు నిర్వాణపదము పొందవచ్చును. 


౯. ఎవరి కెనా ఒక బహుమతి నిచ్చినపుడు దానిని వారు 
నిరాకరించినచో అదిఎవరికి చెందును ? తిరిగి ఇచ్చినవారికే కదా? అశే 
ఇతరులు నిన్నునిందించినచో వారినిందను నీవు స్వీకరించకుము. తిరిగి 
వారిది వారికేచెందును. 


౧౦. నేపటి "కెట్తాయను చింతనుంచకుడు, అంతా భగవంతు జే 
._ నమకూర్చును. విచారపడకుడు, నం|గవాము చేయకుడు. 


౧౧. భూతభవివ్యత్సంగతులు తెలియనిది దేనిని చెడ్డదని అన 
రాదు. నీవు నిన్నుగూర్చి ఇలునుకో లేనపుడు ఒకరిని మంచివారని 
ఒకరిని చెడ్డవారని భావించుట తగదు. 


౧౫౨. ఎవరు ఇతరుల వె ఆధారపడక ఇతరులు చెప్పిరన క్ర. 
భావముతో కాక తమలోని వివేకమ్ముపె ఆధారపడి జీవయాత 
సాగించుదురో వానే అత్యున్నత పదవి పొందగలరు. కాని వారిలో 
నిరంతరము తీకణమగు జిజ్జున వుండవలెను. 

౧౩. ఎవరి నిర్వాణ సాధనభారము వారిదే ఆభారము మరొ 
కరిపె వేయరాదు, సాధనలెని దే ఏదీకాదు. 

౧౪, ఇతరులపై కంకు తనె విజయము _ సాధించుట 
ముమ్మాటికి మేలు, ఎవడు నుకితుడో జితేం[దియుడో అట్టి వానిని 
జయించడము మరునికిగాని మ రెవ్వరికి గాని సాధ్యముశాదు. 

౧౫ అన్ని ధర్మములు. మొదట మనస్సులోనే యుత్సన్న 
చుగును, మనస్సే ముఖ్యము. అవి మనొ మయములు, మానవు డెంత 


"౭౦ అమృత వాహిని 


వరకు నులినమెన మనస్సుతో మాట్లాడునో పనిచేయునో అంతవరకు 
దుఃఖము అతని వెన్నంటియే ల. 

౧౬. సాధనమార్గములో నీకు సమాన్నుడైనవాడు కాని నీకంశు 
అధికుడై నవాడు కాని నీకుతోడు దొరుకక పోయినచో నీవొక్కడవే 
మరింత దీకతో ముందుకుసాగిపొమ్ము. మూర్జులతో సాంగత్యము 
చేయకుము. 

౧౭. నిల మైన అ అందమైన నిర్ణంధ 
కుసుమము వంటిది. 

౧౮. ఏ విధముగా శేకేటీగ, పువ్వులోని మకరందమును : 
(గోలి, పువ్వును దాని రంగును, సరిమళమును పాడుచేయకుండా, 
చల్లగా వెళ్లి పోవ నో, అవే విధముగ, సంయమి పురుషుడు, [పజల 
మధ్య శీవి-చవలెను. 

౧౯. తాను, ముందు తనను కల్ముషరహితునిగా జేసుకొని, 
తరువాత, తాను అనుసరించిన ధర్మములను : బోధించుచు ఇతరుల పరిశుద్ద 
తె (ప్రయత్నించవలెను, కం స్వార్థ నిర్మూలనముతోనే 


 అరహాత సిద్ధించును. 


౨౦. రూపములను, తృవ్లను, విడనాడినచో తిరిగి కల 
ఇది నిశ్చయము, సత్వము. 

౨౧. పరులదోషము లెన్నకుము. . రేపోమాపో, గిట్టు నీకీ భేద 
| బుద్ది నిర్మూలముకాని చే, నిర్వాణపదము గోచరింపదు. 
౨౨, పరులకపకారము మనన్సునం, ఒదెన చింతింప కుండుట యే, 
" లోకేపకార మొనరించుట. నీ న సమానముగ, స. నంతయు 
పీతుంచుము. 

కరర జిహ్యో చాపల్యమునకు వ వశుడ వెతివా, నీవు నళింతువు.. 
౧. ౨౪. జీవహింస చేయకుము, ఇతరులకు కీడుచేయకుము, కొడు. 
జి కులక్షై చేస్తులశై. 'చెడుపనుల శేయకుము, నా ఇంట్ల 
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[బతుకుము, సత్సంగమును చేర్చుకొమ్ము, అది లభించ నపుడు యొంటరి 
గానే జీవింపుము. 

౨౫. అందము, సౌఖ్యము, హృదయాన్ని పాడుచేయును, 
బాలి [పమాదాన్ని గుర్తించ 'యొంటరిగా నుండుము. 

౨౬. వాంఛలను, వంచనలను, ఆశలను, ఈనులను, ఎది 
రించుము, మాయావాంఛలతో మలినుడవ; కాకుము, లోక నాటక 
మును కట్టి వయుము. 

౨౭. సౌఖ్యము, సంతోషము తణికానందము, నిమేషమాత 
పరవశత, అనంత దుఃఖములను కలిగించును. 

౨౮. [పపంచము యొక చప్పుళ్లకు చెదిరిపోకుము. |పభంజన 
ముల వలలో సడకుము. తరంగముల మధ్య ఉండియు తరంగములతో 
గురుతులు పొందని పద్మమువలె లోకములో మలినుడవు కాకుము. 

౨౯. కోరికలే దుఃఖమునకు కారణము, వీనిని త్వరగా 
త్యజించుము, అష్టాంగ యో గములన్నీ యు ఇందే ఇమిడి (యున్న ని. 

వర్మ బుద్దుని సిద్దాంతములు స (పాణిని హింసింపరాదు, 
౨ దొంగతనము చేయరాదు, లి వ్యభిచారము చేయరాదు, 4 అసత్య 
మాడరాదు, ౨ కఠినముగా మాట్లాడరాదు, 6 ఆశలు వదలవలెను, 
7 అనూయవుండరాదు, 8 భోగములను వదలవలెను, ౪ ఇతరుల తప్పులు 
ఎన్నకూడదు, 10 అజ్ఞానమును పోగొట్టుకొనవ లెను, 11 "పెద్దల యెడ 
వినయ విధేయతలతో వ ర్తించవలెను. 

౩౧. |కూరమృగముల కన్న పెకి, మానవ వేషము వేసుకున్న 
మానవ మృగము అతి ఘోరమైనది, మానవునిలోనున్న కామ, 
[కో ధాది మొదలగు మృగములు మహో చెడ్డవి, [కూరమృగము ఆహార 
మునశే జీవహింనచేయును కాని, నూనవునిలోనున్న కామ, 
[కోధములు వానిని నాశనముచేయున చే కాక, ఇతరులను కారణము 
లేకయి పాడుచేయును, కావున, మొదలు నీ దుర్గుణములను మృగ 


౩౨... అమృతవాహిని 
ములను చంపవలెను. .జెటకనబడే సింహము, పొము, తేలు, మొదలగు 
వాటిని, హింసచేయకుము. 
3౨౨. విమయమునందలి ఆశను, సంసారమునందలి ఆశను విడుచు 
వాడు, తిరిగి జన్మ నెత్తడు. దుఃఖానికి కారణము, కా మేచ్చయే. 
౩౩. చలిని, వేడిని, ఆకలిని, దప్పిని, గాలిని, ఎండను, ఈగలను, 
దోమలను, పురుగు, పు[టను, అన్నిటిని, అధిగమించుము. 
39. శరీరమునంటి నీడ ఎట్లుండునో, ఆత్మకు శరీరమే. శరీరము 
యొక్క నీడను, కొట్టిన, తిట్టిన, _వుమ్మివేసినా, ఆ నీడకు అభిమానము 
సిగ్గు లేదుకదా. అకు యో కరక అవమానపరచిన ఆత్మకు అభిమాన 
మెందులకు / శరీరానికి, నీడకు భేద మెట్లో, అన్తే అత్మకు-శరీరానికి 
భేదముకలదు. శరీరము వేరు, నీడవేరు, అల్లే అత్మవేరు-ళరీరమువేరు 
కాన బాగుగా విచారించుకొనుము. శకళమునై న నుమతచే అభిమాన 
పడకుము. 
8౫ ఇతరులు చేయని మంచిపనులు Ee చేసినను, చెడ్డపనులను. 
మననము చేయుట తగదు, నేను చేయుచున్న పనులు చేయవలసిన 
పనులు ఏమిటి అని మా[తమే, ఎవరిమటుకువారు యో చించుకోవళెను. 
స ౩3౬ దేనివల్ల ఇతర జ్ఞానులు తన్ను హ్‌. అట్టి పొర 
పాటు, లవలేశము పత. 5 
తక ఎవరును ఇతరులను మోసము చేయకుందురుగాక. ఎవరిని 
జ్‌ ఎచ్చోటను అవమానించ కుందురుగాక. ఎవరికిని హానిచేయకుందురు 
గాక. . అన్నిప్రాణులు_ సౌఖ్యముగా క్‌ నుండునుగాక. 
జాధలనుండి విము ర్తి నొందుదురుగాక,.. ప త Ara | 
. ౩౮. సంతృప్తి వి కలిగి. ఆడంబర రహితుడై, .స్యార్ధరహతుడై, న 
వ అజ్ఞావరుడై, మెలంగువాడే. ముక్తుడు.. ఆ A 
గ. మూర్జుడా! నీవు, విత్తినవిత్తు రూవుమారిన, నె గాని ని: [కొత్త త్త 
. a యః కారు. ఐహిక శ వ. శి అధ్యాత్మిక. శ రభ న్ని 
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దించుకొనవలెను. అనగా పరివ_ర్తనము కేవలము వై మార్పుశాదు. 
సమ్మ గమెన ఆంతరిక పరివ_ర్రనము కావలెను. 

౪౦. తనహృదయాన్ని అదపులో పెట్టుకున్న వాడే బుపి. 

౧. శాంతి సంపాదన కొరకు కీర్తి |పతిప్టలు, ఆస్తి పాస్తు 
లన్ని యు విసర్జింపవలయును. 

౪౨. మనుష్యుడు స్వాగత సన్మానములకు, ఆశవడి నాశన 
మగును. ' ఈ సంసారములో భార్యా బిడ్డలు, తదితరులు స్వాగత 
మిచ్చునది' వ్యక్తికికాదు. ధనమునకు, మరియు అధికారమునశ, 
అవ్య_క్షే వీదవాడైనచో, భార్యాబిడ్డలు మొదలగు వారెవ్వరూ 
అడుగరు. అంతియేకాక కసురుచుందురు. కావున వీరినెవ్వరిని నమ్మక 
చేనికిని ఆశపడక, ఈశ్వరున నమ్మి భజించుము. 

౪౩. నాయనా నీవు తొలుదొలుత వాణిని స్వాధీన మొనరించు 
కొనుము. నీకు కీర్తి అపకీర్తులను, ధర్మాధర్శ్మములను, పాపపుణ్యము 
లను, సుఖదుఃఖములను కలిగించునది వాణియే. 

౪౪. ఎవ్వానివాక్కు మధురముగ నుండునో వాని తపము 
సఫలము. కావున దివారా[తములం దెపుడై నను నివు వచింపనెంచు 
(పతివచనమును, ఆచి, తూచి, మరి నుడువుము. నీ వాక్యమం బెట్టి 
కాఠిన్యభావ లేశమున్నను, వాత్యాదోమ సమానమగును. జా|గత, 

౪x. (పతివ్య క్తితో నాయనా! అని సం బోధించుచు, మృదు 
వుగా మాట్లాడుము. మదియం దెవ్వానికిని దోహామును జింతింపకుము. 

౪౬. నిన్సారంబును, మాయా కల్పితంబును, కణికంబునగు 
సంసారమును పరిత్యజించి కామినీ -కాంచనములను, పత, మిత్ర, 
కళ త, బంధు వన్హాదిె (ప్రగాఢ వ్యామోవా పాశములు, బూర్భ ముగ 
ఖండించి, సమస్త సౌఖ్యములను త్యజించి, సర్వసంగ పరిత్యాగి వై 
తణికంబును అవిశ్వాననీయంబగు మానవ జీవితమును (బహ్మానంద 
సేవకే నిర్మింపబడినదని ఎంచి, తల్ఫే వార్థమై వెడలుము, ఆలసించకుము, 


౭9౪. అమృతవాహిని 
౪౭. భూపాలురు కేవలము బాధ్యతాయుత రాజ్యపరిపాలన 

నిమి త్రము, సర్వేశ్వర | పేరిత (పతినిధులు భూపాలురు ఏవస్థయందును, 
స్వమనోరంజనానుకూల పరిపాలనా న్వత్వసంహితులు కాజాలరు. 
భూపాలుర కై నను కుకింభరతో్వోచితోదారాహోరస్వీకారమున శే 
స్వామ్యము కలదు. గాని మడసో పేతాన్న ముల హాయిగ గుడువ 
నధికారములేదు. పరమేశ్వర [పద_త్త భాగ్యంబుల దుర్విని యోగము 
చేయక పరమేశ్వర సంతన |వధాన కార్యములకే వినియోగించుట 
ధర్మము. 
౪౮. పరులకొదవు దుఃఖముల మనమే అనుభవింపవలయును. 
ఇదియే త్యాగము. పరుల నిమిత్తము మనజీవిత సర్వస్వముల నర్పించ 
వలసియుండ నచ్చోట బరుల జీవనములనే చాధించుట యు క్షమా? 
పరోపకారమున కై న్వయమర్సితంబగుట యే 'మోవత్షమనబడును. 

_ , ౪౯. మనజీవితములు క్షణభంగురములు, నేడున్నా, శేపు 
సున్నా. ఇట్టి విశ్వాన దూరములగు మాయతిత్తుల కే గర్వించుచు, నీతి 
దూరులమై, చండాలురమై, విలాస పియులమై, నోశెరుగని, మూగ 
_ పశువులను జంపి తినుటకు బూనితిమి, ఇందుకేనా, మానవళరీరమును ' 

భగవంతు డిచ్చినది! ఆలోచించుడు. . 
ఉం. భోగవిలాసాభిలాషయే,  దుఃఖోత్పత్తికి మూలము. 
విషయ వాసన యమునకు పూర్వము, మానవుడు మృతినొం చెనేని, 
కాంత వానిని అంటియె యుండును. కాబట్టి పునర్జన్మ తప్పదు. 
స నీవు చావకముందే విషయ వాసనలను టి 1 


౫౧. తన ఆహారమును -దా. నార్జించుకోలేని, పాణి జడ 
 వదార్థములకంశు హేయమగును.. వృషభములచే సహోయ్యమును_ 
_ పచయుట, వ ఏ మానవునికి ధర్మము కాదు. పతుల స్వేచ్చను, భంగపరచి. 
వానిని బంజరముల బంధించుటవలన, సాత్వికంబగు, మానవ జీవితమున 
: కిం: నుక .. లా న. వికా కాసము కాని, తట కణిక. పళ్ళను మ 





_అమృతవాహిని ౭౫ 
లకు వార్థ క్యమున కాహారము సక్రమముగా నొనంగుచుండిన, 
(బత్యుపకార [పాప్పిలేదు కదా యని భావించి, వానిని బోషింప 
కుండుట మహాపాపము. మానవుని న్యాయబుద్ది ఇట్టి సందిగ్గావస్థయందే 
సుస్పష్టమగును. నంసారుల నేకులు, జవసత్వములుడిగిన, వృషభముల 
వీడించియు, చర్మా వేవచే మాదిగలకు వికయించి మహోాదోవము 
సల్పుచున్నారు. కఠినాత్ములొక ప్పుడు కరినచిత్తుల కే వశమగుట రూఢి, 

౫౨. ఆహోర పానీయంబులయడ, మితనును, _సొత్తిక 
మును గలిగియుండుడు. ఎవరికిని బాధ గలుగకుండా, సాత్విక జీవిత 
ముల, నిర్వహింపుడు, మీ జీవితయ్యాత పరుల సౌఖ్యానందముల 
క-వాంతరముల గలుగజేయ నీయనివై యుండును గాక, పరపీడనా 
సంజనిత సౌఖ్యాభిలామ పాపమునకు హేతువ్ను. 

౫౩. నాయనలారా (1) సదాధ్యవసా యమున. ఆర్జించిన 
సుకృతనును నిరంతరము నంరతించుకొనుడు. (2) నిత్యము నవీనంబు 
లగు పుణ్యముల సముపార్చింప యత్నింపుడు. (ల పూర్వసంచితంబు 
లగు సమన్త పాపంబుల విధ్వంన మొనర్చుడు. (4) నూతనంబగు 


pro) 


పాపము దండెత్తివచ్చి మిమ్మా|కొమింస కుండునటుల మీరు సావధాన 
చిత్తులె మనుచుండుడు. 

౫౪. కుమారా భవితవ్యమును గూర్చి మది దలపోయకుము, 
ఏ నిముషమందాచరింప దగిన కార్యము ఆ నిముషమందే యాచ 
రింపుము. 

౫౫. ముందు తాను ఆచరించి ఇతరులకు బోధించవలెను, 
చెప్పునది వైరాగ్యము, చేయునది సం[గహము. ఇది చాలా పాపము, 

Ae. ఇతరులపె అధికారములను చలాయించకుము, ఇతరు 
ఇతో ఛాకిరి చేయించుకొనకుము, 


౧౦౫ భగవాకా మహావీరుడు 


౧. జ జీవులకు అతుకవలెనను ఆశయుండియే, 'చావనిన 
భయపడును.కావున ఏ జీవిని చంపినా ఆ జీవికి యిష్టము లేని పని చేసినట్ల 
గును. కావున అది జీవహింసయే, భగవచదాజ్ఞకు వ్యతిరేక మే. 

లు. నవ్వులాటకుకాని, 'స్వార్ల మునకు కాని, నీ |పాణముపోయి 
నను, కలలోనై నను, అసత్యము పలుక రాదు; ఇతరుల మనస్సు నొచ్చు 
నటువంటి మాటలాడరాదు; ఇతరులకు చాధకలుగునట్టి పనులు చేయ 
కూడదు; ఇవి చాలా పాపము. 
ఈసీది కానిది చేనినై. నను తీసుకొనకుము. శిపటికని నీవద్ద 
పదియు వుంచుకొనకుము; సంగవాము దొంగతనమేనుమూ!. 

౪. బ్రహ్మచర్య (వతస్థునకు రుచిగల పదార్థములు, (ప్రియమైన 
భోజనము, అధిక భోజనము. నిషిద్దములు. 


క. సూర్యుడుదయించక ముందుగాని, సూర్యుడ స్త స్తమించిన 
తదుసరిగాని, భోజనముచేయుట పాపమే. 


ల! ట్‌ అనేక విఘ్న ములకు. మూలమైన అత్యంత, అల్పస్వల్పొ 
. యువుగల ఈ మానవశరీరమును చూచి (భ్రమపడకుము.. 


2. ఇం|ద్రియముల చ్వారాపొంచే me దున 


. పావమే, వరాధీనతయే. 


హో కోధమును వమాగుణమువల్లి, గర్వమును వినయమువల్ల 


Eo మోసమును సరళ భఛావమువల్లి, ఆశను తృ ప్తివల్ల, జయించుడు. 


_ “. పొందును... 





రా nr త్య జి 0 చిన వా డు, -.ఇన్టకాహిత్యము 


న ౧౦. క్రమమైన 2 బుద్ది, (క్రమమైన జ్ఞ జ్ఞానము, క్రమమైన ధర్మము. 
 .-వీటేవ ఫ.అంకరాయములు: తగ్గును. - నింద్యమైన పనులు మానుటయే 
స కర్ళము శష్టములన్నిటేని కృతో, న సహించుచు. ధ్రముమై సున జ్ఞానమ్ము. . 








అమృతవాహిని రతి 
మహోత్ములు జెప్పిన [పకారము ఆచరించుశు, [క్రమమైన బుద్ది. అసలు 
ఇచ్చలు మొదలగునవి నళించుటచే ఆఅత్మదర్శన మగును. 
౧౧. జీవనము తణభంగురము శాన ఒక తణకాలముగూడా 
[పమాదములో పడకుము. 
౧౨. ఎవడు నిష్కుపటియో తాడే సరళుడు, వాని ఆత్మ 
కుద్దముగా నుండును. 
౧౩. రాగద్వేషములు సమూలముగా పోవుటయే అహింసా 
లతమణము. 


౧౦౬ భగవాకా రుషభదేవుడు' 

(౧) మానవులారా మానవశరీరము తణిక సుఖభోగము 
లనుభవించుటకు వచ్చినదికాదు, జన్న రాహిత్యమునక్తై వచ్చినదని 
మరువకుడు. ఈ శరీరముతో దివ్యమైన తపస్సుచేసి అంతఃకరణశుద్దిని 
పొంది ముక్తిని బడయుడు. మహాపురుషుల సత్సంగము చేయుడు. 
(స్ర్రీలసంగము విమయవాననల సంగముచెేసీ నాళనము కాకుడదు. 

(3) పమానవుడు తనవారికి భగవద్భక్తి ముక్రినీ గురించి 
చెప్పడోొ వాడు పాపాళ్ళుడే, కావున అందరికి హోతవు "జీర్సు ము." 

(౩) మృత్యురూపమగు సంసారమందలి మమతను మరియు 
సమస్త కామ్యకర్మలను త్యజించుడు. 

(౪) సమస్త విమయవాసలను త్యజించి పకాంతవాసము 
మౌనము వహించుడు. 

(౫) చ్వేవ వ్రైరములే నరకమునకు దారితీయును, వీనికి 
నం కారణములు. 


౧౦౬ మహాత్మ వు 
(౧) దయ, (పేమ, కాత ము. “చూపుము. : తరోప పట్టు 
చేయుము. కాని, ఆసక్తి ఉంచకుము. దేనియందుకూడా మోహము 


౭౮ అమృతవాహిని 


ఉంచకుము. వీటి మమతలో పడితివా చెడుదువు. దానికై జన్మ ఎత్త 
వలసియుండును.. జా|[గ త్త, | మమతవల్లనే బింక తగు 
ఏ ur 

౨) [వరు సదా ఇతరులకు సేవ చేయుచుండేవారు. వది 
దొరికితే మ సంతోపించేవారు, కావలెనని అడుగువారుకారు. 
పనిచేసి (ప్రతిఫలమున కాశించేవారుకారు. “ెట్టితె తినేది, లేదా ఊర 
కుంజేది. ఎండ, వాన, చలికి పే క ర వట్టి భూమి వె 
బయలులోనే పరుంజేవారు. అతనికి Fn | జడము 
వలెనే పుం క తారు అతనికి ఎవరితో ఏ ఏ అవసరము లేకుండెను. | త 


౧౦౮ మహాత్మ భీష్మపితామహ 
“ek సదా సంతోషముగా నుండుము, అదియే మోశమునకు 
ధారి, ఇచ్చా ద్వేషములను జయించినవాజే ముక్తిని బడయును. 
- లోభగుణమే [కోధమోహములకు కారణము. సుమా! జాగత్త.. 
(౨) సత్యవతము . అన్నిటికంు (శ్రేష్టము. కృతజ్ఞతను 
మరువకుము. ధర్మాచరణమునకు - ఇతరుల స్లహాయ్యమవసరము లేదు. 
శాను ఒకడే. ' చేయవచ్చును. ఒక్కనత్యమే నిన్ను మంచిదారికి 
' తీయును. ఇతరులకు అనిష్టము చేయనివానికి దేనితో  భయముండదు. 
కావున ఏ జీవికిని అనిష్టము చేయకుము. 
_ a మనుష్యుడు తనకొరక పది కోరుకొనునో చానినే ఇతరుల 
కొరకుకూడా కోరుచుండవలెను. దీనిని మరువకుము. 
౪ నను. త్రైలోక్య సంపదను 'బహిమ్మరించి వేయుదును. వ 
_. దేవతల. స్వర్గమును తృణ|ప్రాయముగ విసర్జించి వైతును. ననన 
_ మించిన మహాపదార్థ మెద్దియేని యున్న "నదియు త్యజించుటకు 
సంసిద్దుడను. "కాని; చేను సత్యమును వీడజాలను, ' 
క x. మనష్యుడు, ధనమునకు చాసుడు గాని ధనమెవ్వలని 
దస చేయదు. శాన; ధినాశవ ను వి డువు ము, స్త లై న 
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౧౦౯ మహాత్మ అశ్వినీద త్తకుమారు 

౧. భగవంతునియందు, భ క్షివున్న చో, మృత్యున్వనశై నను మరి 
'దేనిక్తైనను భయపడనవసరముండదు. నిరాళ జెందక భ క్తినిసాధించుము. 

౨. (శ్రీరామచం్యదుని, ఓరి, రామా, అని పిలచిన గుహుని, 
[ేమించెను. ఓ మానవుడా, నిన్ను ఎవశె నా ఓరీ అనిన కోవమేల, 
కావున అభిమానము వదులుము. 

౩. అభిమానమునకు, ధనమచదాంధునకు, _ స్వర్గమునందు, 
స్థానము లేదు. 

౪. దీనహృదయుడు కానిది, విశ్వాసము లేనిది భ క్తికుదురదు. 
దర్శిదుడు, ధనికుడని భేదముంచకుము. 

(ల 'చానము' మీట్‌ నీకు హా క్కేమికలదు, నివెవ్వరవు, నీవు 
భగవంతుని కింకరుడవు. నీకు ఆయన ఇచ్చినాడు. నీతో ఆయనయే 
ఇంకొకరికి యిప్పించును. ఇచ్చినవాడు తిరిగి తీసుకొనును. ఇచ్చినపుడు 
సంతోషిం బి పుచ్చుకున్న పుడు దుఃఖంచుకేల, అహాం-కారము వనికిరాదు. 


౬. భగవంతుడు మన వెంటనేయుండి చూచుచున్నా డు. కాని 
మనము విషయలోలురమై గుర్తించ కున్నాము. వ్యాకులముతో, 
భగవంతుని (వార్థి చుచు స వాపముల్నకై పరిత క తిరిగి పాప 
ములు చేయకుము. 


౭, ఆలు బిడ్డల కొొరక. ఏడువకుము. సంతలోకలని సంతనుండియే 
ఎవరిదారి వారు a దురు; ఇందుకు. చంత మేల, ఇచ్చినవాడు తీసు 
కొనినాడు, అంతయు నళించునదియే. 


౮. కామము వల్ల రాదగినవి (పది) వేట, జూదము, పగటిని ద, 
పరులదోషముల ఎన్నుట, ప్రసంగము, సురాపానము, నృత్యము, 
గీతము, నాద్యము, వేడుకగ తిరుగుట, ఇందుకు మనస్సే కారణము, 


రాం _ అమృతవాహిని 

౯. క్రోధముచేత వచ్చునవి, కొంజెములు చెప్పుట, పరులకు 
హోనిచేయుట, ఇతరులను చూచి ఓర్వలీకుండుట, పరుల దూపించుట, 
ఇవ్వదగిన దానిని ఇవ్వకుండుట, దానముచేసిన దానిని అపహారించుట, 
కఠినపు మాటలు పలుకుట, దయలేని పనులు చేయుట. 

౧౦. పాపముల్నవైపు మనస్సును పోనివ్వకుము, నీలో ఉండు 
ఒకక చెడువృ త్తి తిని త్యజించుము. 
౧౧. వేడుకగా  తిరుగకుము. పల శ తకు చేయ 

కుము. ఇది పాపమే నుమా. 

౧౫౨ నీవు ఒక్కడవే చెడునదేకాక, ఇతరులను చెరుచకుము. 
ఎందుకన నీ వర్తననుచూచి ఇతరులు చెడుదురు. కాన జా|గత. 

౧౩. పరులు నిన్ను నిందించినా, స్తుించిణా, వ్యసన వడక 
సమత్వము వహించుము, ల. 
==. 0౧౪ నీవేచెన పని చేయబూనినపుడు, మొదలు 'సీమనస్స్ఫును 
విచేకముతో విచారించుకొనుము. . ఈ పనివల్ల లోకోపకార మగునా 

లేక -అపకారమగునా? లోకమునకు హితముకాని వపనిని చేయకుము. 

వ. ౧౫ నీవు కష్టపడి సంపాదించి, మితముగా సాత్విక ర 
. చేయుము. వరాథినుడవు కాకుము. 
= తం: మహాత్మ జరథూన్తర్‌ డలు 
౧. మనకు ఈశ్వరుడిచ్చినది మన స్వార్థమునకుకాదు. వ. క 


' ఇచ్చుటకొరశే. మనము ఈశ్వరుని . భృత్యులము.. న్ను ధనమును ప్రై 
జ్ఞానమును ఇతరులకు ఇచ్చిన యెడల తగ్గదు, హౌచ్చును, ' 
ఆం దుష్కార్యములను శేయకుము. eg చెప్పినట్లు . 
ఆచకించుము, ము కిని బడయుదువు. = 
ey ఈశ్వరుడు ఒకడే, అంతట: నిండి యుజ్నాడు.. కళ్వరుని 
చేర శ్రీ! పే ees ్రతిమాననుని వ విధి... వ. స. . | 





౧౧౧ మహాత్మ కన్నూషియన్‌ (వైనదెశము) 

౧. ఇతరులు వది చేసినచో నీకు కష్టమో, దానిని ఇతరులకు 
నీవు చేయకుము. నిన్ను నీవు తమించుకొను తీరుగనే ఇతరులను 
తమించుము. 

౨. నిన్ను ఇతరులు నన్మానించనిచో నీవు అభిమానపడకుము. . 
ఇతరులను సన్మానను చేసితివా, వారు తిరిగి నిన్ను సన్మానించుదురు. 

౩. |పజలు నిన్ను గుర్తించలేదని చింతించకుము. కాని నిన్ను 
ఇతరులు గుర్తించే యోగ్యత నీలో లేదని చింతించి ఆ యోగ్యతను 
సంపాదించుము. 

౪. ఎవడు భయ, దుఃఖరహితుడో వాడే మహానుభానుడు. 

౫. 'గౌరవమునకం శు విధేయత దొడ్డది. ఎన్నాళ్ళో మంచి 
చేసి ఒకరోజు చెడుచేసితివేని ఆచెడ్డ ఎప్పుడు వుండును, మొదటి మంచి 
చెడును. 

౬. అన్నిటికి మూలము చిత్తశుద్ది, స్వర్గమునకు బాట, కాన 
జా[గత్తగా అభ్యసింపుము. 

౭. చెడుగు చూడక, వినక, చేయక, ఉండుటయే సౌఖ్యరమునకు 
మార్గము. 

౮. విజ్ఞు లకు సందేహము కలుగదు, ఛార్మికులకు వ్యాకులత 
ఉండదు, ఒథర్యవంతులకు భ యముండదు. 

౯. సామాన్యమైన సాత్వికాహారముతిని మంచినీరు (తాగి 
తన చేతులనే దిండుగా చేసుకొని పరుండి, సాధువు ఆనందించును, 

౧౦. వెయిమైళ్ళ దూరముపోయి దేవుని పూజ చేయుటకంశు 
ఇంటిలోవుండి మంచిచేయుట మేలు. 

౧౧. విజ్ఞునవంతమైన మన స్ఫె స్వర్గము. అజ్ఞానముతో గూడిన 
మనస్సే నరకము. 
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౧౫౨. ధర్మము నతి కమించకుండా, అంతర్వాణి చెప్పినట్టు 
వినుము, దేవుని చెందుటయే మానవునకు ముఖ్యము. 

౧౩. నీయందు తప్పులున్న ఇతరులు నీతప్పులను సూచించిన 
తప్పక దిద్దుకొనుము. వారల్నవె కోపించకుము. అపహాంకారము 
వదులుము.. 
౧౪. ముందు మానవుల. సేవింపుము, తదుపరి భగవంతుని 
చేవించుట సులభము. నీజీవనమును గురించి ముందు శెలిసికొంటి వేని 
మృత్యువును గూర్చి తెలిసికొనుట సులభము. 

na సరలోకమనినను భగవంతుడనినను చెద్దలనినను వారి 
ఉపదేశములనినను భయముకలిగి వ ర్తింపవ లెను. 


౧౬. en భ గవంతుడెదురుగ నున్నట్లు 
భావించ వలయును. 


_౧౭.. ఒక్క_నిమిషము కోపమును ని గ్రహించు కొనినచో జీవిత 
మంతా పశ్చాత్తాప ,పడవలసిన అవసరముండదు. 
౧౮. కార్యనిర్వహణమున కుపాయమాలోచించుట మానవుని 
వంతు, అది సమ| గమగుట భగవదాధీనము. 
_ ౧౯. నిన్నుచూచి ఇతరులు నడుచునట్టు నీవు oy 
వర నుడవుక ము. 


౨౦, (ప్రపంచము ఒక మజిలీ వంటిది. మోక్షము కోరువాడు 
తప్పక యమ నియమములను ఆచరించవలెను. 


౧౧౨ మహాత్మ లావోశై 


[దీరు క్రీస్తుకుపూర్వము ౬0౪ సంవత్సరమున చె చె 'నాచేశములో 
య. 'హొనాన్‌ [ప్రాంతమున (శ్వేశే అను నగర సమీప 
ములో ఒక లా మ. పీరు ' తాటి, కరత 


అమృతవాహిని ౮౩ 
స్టాపించిరి. ఆధర్మము యొక్క ముఖ్య ఉద్దెశ్వ మమన, సమస్తము 
ఈశ్వరమయ మేనని బోధించుట. ] 

౧. మానవుడు, (పకృతిసిర్రాంత [పకారము జీవయాత్ర గడుప 
వలయును, (పకృతి మరియు సృష్టిసిర్రాంతములకు వ్యతిరి క్ష మాచ 
రించవలదు. 

౨. ఈశ్వర విధానమే ముఖ్యము. దాని ప్రకారము ఆచరించు 
వాడు, ముక్తు డే. అదే మానవుని యొక్క ముఖ్యధర్మము. 

౩. అవాంకార శూన్యుడవై_, సరళస్వభావుడవు, న్యాయ శీలు 
డవు కమ్ము. సంతుమహాతులు చెప్పునటు లాచరించుము. 

౪. జనసందడినుండి దూరుడ వె ఆత్మ చింతనలో లీనుడప్పకమ్ము. 

౫ ఈశ్వరవిధానము తప్పినచో . భౌతికవిధానము హెచ్చును. 
దోస విత ణాళన ముతుదున్న 


౬. ఆధ్యాత్మిక జీవన మే మానవుని రక్షించును. ఏకాంత వాసము 


ఏ 
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sete ఈశ్వరుని వె చెవు ముఖము (తిప్పుము. శాంతిలో ముగు 
డవు కవ ము. 
కర వనన్వు వచ్చుచు పోవుచుండును. జనన మరణ చక్రము 
నడుచుచుండును. శాంతియే జీవితమురమొక గ్రా ముఖ్యఉీర్టళ్యము. 
స నిత వస తత ఆ (0 మ 

౮. నిత్యవన్తు తత్త్వమును పర మెళ్వరునిలో సంపు ర్ల సమర్ప 
ణము పరమశాంతి, ఈ శాంతియే సనాతన చిన్మయజ్యో్యతి. 

౯. (పేమ, నమత, సదాచారము, ఈ మూడే నిన్నుముకుని 
చెయును. కావున, వీటిని, నియమపూర్వకముగ, ఆచరించుము మరువ 
కుము. 

౧౦. సంయమముగలచాడవై | సేమమయజీవనము  జ్రీవిం 
చుము. |పేమచే వీరత్వము కలుగును. న|మతచే గొప్ప మహోత్ముడ 
వగుదున్ను 


ర అమృతవాహిని 
౧౧. నిష్మామముచే, నిస్వార్థముగా జీవించుము. |ప్రతినమ 
యములో ఇతరులకు హితము చేయు చుండుము. 


౧౧8 మహాత్మ లోటే (వై నా 


[వీరు చై చె నాచేశమున చూ రాష్ట్రములోని లూ వచేశములో 
[క్రీస్తుకు పూర్వము 604లో జన్మించిరి. పి మతమునకు టో, మతమని 
"పేరు. టో శబ్దమునకు, స్వర్గమునకు. దారి అని అర్ధము. ఈ మతము 
వారు ముక్తిని పునర్జన్మను నరకమును అంగీకరింతురు.] 
౧. ఆసక్తి ఉన్నచోటనే 'బంధముండును, - ఆస క్రి లేనిచో 
ము క్తి దొరుకును. . 
౫౨. భయములేకుండుట, దానమువేయుట, వినయము కలిగి 
యుండుట మంచిది. 
౩. చేయుచున్నానని భావము లేకయే కమత ధర్శమార్గము. 


౪. ఎట్టి ఆకాంతలేనివాడే యోగి. తన్ను గురించి తాను (పక 
'టించు కొనడు. తన కార్యములను గురించి గర్వింపడు: దేనిని కోరడు, 
అహంకారపడడు, మానావమానములు అతనికి సమానములే. 


ఏ జీవికెనా హింస సలేకుండా, చరించుము. అందరిని 
(గేమంచుము. చీమ, దోమ కనా తుదకు గడ్డిపోచ కై నా హింస 
చేయకుము. 
౬. ఇతరులను సంస్కరించుటకంచు ముందు నీవు క్యా 
పరుడవుకమ్ము. yee SE WO - 
౭. గొప్పతనము. ప ఈ 'ననుకొనుట కంచు, అధిక 
మగు పాపములేదు. కోరికలను వీడుము, పరర ళా 
లా నేటుగ పొరపాటుచేసిన (ప్రజాదండనము, చాటుగ పొర 
. _పొటుచేసిన ఈశ్వర దండనము : సంభవించును. కాన, ఈ శెంటికి భయ 
1. వ. వ ర్రించుట. చాలా ww ల ప. 
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జత తళ ములో ముళలిన అకపొరదింరుము, నీ గొప్పను 

గూర్చు [పగల్భములు సలుకకుము, ఇతరుల దోషముల నెంచకుము, 

అధికముగనున్న వస్తువులను త్యజించుము, సంపాదన వదలి పెస్టుము, 
లాభము నార్జింపకుము, దొంగలుందురు. 

౧౦; [ప్రశాంతముగా మౌనముగా నుండుము, అంతా వశను 

గును, నం|గహించినది చేసినది అంతా పోనను, కాన .దుఃఖంచకును. 

౧౧. తెలియనిచోట ఆలియదనుకొనుకేు మంచిది. తెలియక 

యినా తెలిసినట్లు నటించుట గొప్ప వ్యాధి. ఈ వ్యాధి ఉన్నదని 

గహించుకున్న వాజే బాగుపడును. 


Nee 


క 


చ 


తత మహాత్మ షింటో 
న్య జాగారి జాం సాం పవి, తత గలభళాొాబటికి 
ఖ్‌ చిత్తశుద్ది భా ముఖ్యము. ప దయ వి|తత గలవారి 
భగవత్‌ దర్శనము లభించును. ఈశ్వ రేచ్చను [పతిఘటింపకుము. వీతృ 
'చదవతా పూజను వినరింపకుము. రాజ్యాంగ శాసనముల - నతికమింప 
కుము. చెవతల దయవలన సమస్త వ్యాధులు కుదురునని మురువకుము. 
ఇకరులు కోపపడుచున్నను నీవు కోపపడకుము. 

౨. మన కన్నులు మలినమును చూచినగాని, మనస్సు చూడ 
కుండునుగాక. మన చెవులు చెడ్డ విన్నను మనస్సు చెడ్డ వినకుండును 
గార్‌, 

3, ఆత్మని గహ మె సమస్త ధర్మములకు మూలము. 

౪. భగవంతుని దయ పొందుటకు |ప్రార్థనకంటు ఫ్వత్సమమైనది 
వేరొకటి లేదు. 

౫. చెడును చూడకుము, వినకుము, వర్థించకుము, ఎండుకన 
నీవు చేసిన అకృత్యము నిన్ను చేరవచ్చును. 

౬. మూడురోజులు ఉపవానము' చేయుటకంశు ఒక మంచివని 
చెయుట గొప్పది. 


అజ అమృతవాహాని 
౭. నీ హృదయమును బోక్ట్రే (ప్రపంచముండును. హృదయము 
స్వచ్చముగా నుండిన పనులు స్వచ్చముగానే ఉండును. 
౮. న్యాయమని తోచినది ఆచరించక పోవుట పాొవము, 
ఎందుకన మన జీవితము స్వప్నము వంటిది. 
౯. గర్భముండిన ఇతరుల సహాయ్యము లభించదు. (పార్థించక 
పోయినను స్వచ్చ[వతుని దేవతలు రకించెదరు. 
"౧౦. చీమ కోరికలను కూడా భగవంతుడు మన్నించును. 
కాన తన తప్పును తా నొప్పుకొనువాడు మన్నించబడును. 
రర : నివు చెల్లించే (మొక్కుబడులు జెనుసీ సంతోష పెట్టవు, 
నీ సవి తాచరణయే,. నీ నిర్మల హృదయమే, దేవుని సంతోషింప 
జేయును. 
తత శ్రీ) ఏసుక్రీస్తు. 
౧ మీరు మీ ఆత్మను విశ్వసింపుడు. ఆత కరకు అనిశ్వాసము 
వల్లనే మీరు నశింతురు. 
౨. భోజనము, నిమిత్తము చేవునిపని క దేవుని 
పనీ టి పదార్థము ళు 'అడ్డుపడునో దానిని ెలిసికొని విసర్షింపుడు. 
ప కావలయునో. ఆ జగత్సితకు తెలియును, మీరు 
అడుగక సభ. మీకర్మానుసారము ఇవ్వవలసిన దేదో ముందే. 
సిద్దముగా వుంచనాడు, 


౪. వపూటశేది లభించునో, అదే (ప్రాప్త స్తమనుకొని సుఖముగా 
జీవనము గడుపవలయును. 


x. కావలసిన చానికంశు 3 (పోగు చేసుకొని దాచి 
-పెట్టుకొనుట మహాపాపము. 
me వీ శ్వచ్భాముసారముగాకు విశ్వనియంత యొక్క క 
_ సారమే బ్రతుక వలయును. 
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న (తాగుడు, తిండిపోతు తనము, సంసార తాప త్రయము, 
ఫీటిలోబడి చెడిపోకుడు. వీటిని వీడుడు. 

౮. మీ జీవితములో, శరీరమువై ఆత్మకు వూర్ణాధికారము 
ఇవ్యవలయును. 

౯. దానము, |పాయళ్చిత్తము వంటిది. కుడిచేతితో ఇచ్చు 
దానము, ఎడమచేతికి తెలియరాదు. 

౧౦. [వతిరోజు, ఆత్మవిచారము యం దానికొొర క దుఃఖ 
సడుము, సాత్వికము, నీతి, కనికరము హృాదయశుద్ది, అలవడ చేను 
కొనుము; 

౧౧. చేవుని |పార్థించబోవుటకు ముందు నీమనస్సులో ఏదురా 
లోచనలు లేకుండా నీకు ఎవరు విరోధులు లేకుండా చేసుకొని, 
దుర్గుణంబు అన్నియు బలిపిటవె అర్పించుము. 

౧౨. నిన్ను అడిగిశానికి లేదనకుండా యిన్వము. నిన్నెవ 
డె నా కుడిచెంపవై కొట్టితె ఎడమ చెంపను కొట్టమని చూపుము. 

౧౩. ఏమి తిందుమో, ఏమి | తాగుదుమో, ఏమి కట్టుదుమో, 
అని ఆలోచించకుడు. పతులు, పశువులు చూడుడు ఎంతపోయిగా 
యున్నవో, అంత భగవంతుడే నమకూర్చును. నీకు చింత ఎందులకు, 
"రేపటినిగూర్చి చింత వండరాదు. 


౧౪. నీకంటిలోనున్న దూలాన్ని మొదలు తీసుకొని నీ ఎదటి 
వాని కంటిలోయున్న నలుసును తీసుకొమ్మని చెప్పుము. మొదలు 
నిన్ను నివు పరీకించుకొనుము. 

౧౫. కీర్తి (ప్రతిష్ట గౌరవముల కొరకు ఆళపడకుము. సత్య, 
ధర్మములను పిడనాడకుము. 

౧౬. వ్యర్థముగా మాట్లాడకుము. మెెనముగా నుండుము. 
భగవంతుని నమ్మినవానికి (ప్రపంచము తృణ[పాయమే. 


లాలా అమృత వాహిని 

౧౭. మీరు భూలోకములో త్యాగము చేసితిరా, పర 
లోకములో దేవుడు 'మికు పదిరెట్లు ఎక్కువ ఇచ్చును. 

౧౮. సమస్త విషయభో గములను, దుర్గుణములను రాగ ద్వేష 
ములను వెంటనే విసర్జింపుడు. 

౧౯. వీదలను కనికరించి వారికి ఉపకారము చేయుము. 

_ నీవలె నీసోదరుని, ఇతరులను |"పేమించుము. 

౨౦. సూది జెజ్జమునుండి (ఒంచు) దూరుట నులభమే కాని, 
ధనవంతుడు పరలోక ము చేరుట మహాకష్టము. = 

౨౧. మంచిపని చేసితిరా పునర్జన్మ యందు వ మవోజ త్తములుగా = 
జన్మింతురు. 
౨౨ ఎవడు గొప్ప me వాడు మొదలు పరి 
చారకుడు కావలెను. అందరికి దాసుడు కావలెను. . 

౨౩. మిమ్ముల ద్వేషించువారల (ేమింపుడు, శపించువారిని . 
దీవింపుడు, బాధించువారి కై ప్రార్థింపుడు. 

౨౪. ఏసును, శిలువలో బంధించినపుడు ప్రార్థించిన "చమన; 
ఓ భగవంతుడా, వీరు అజ్ఞానులు వీరితప్పులు కమింపుడు. 
౨౫. లోఖివి కాకుము, పనిమిషమున చత్తువో, మరణించక 
ముంబే మం చివనుల కై దానము చెసుకొనుము. 
౨౬. ఇతరులు పాపముచేసి నారని, ఇతరుల ఎన్నెదవు కాని 
నీవు పాపము చేసితివా లేదా అని. ఆశ్మాలోచన చేసికొనుము, 
Fr 9౭, అన్యాయులు, ధర్మహీనులు చేవునిరాజ్యమునకు వారనులు 
క -శానేరరు. ధర్మము. నిమిత్తము: ఎవడు ఉరిదీయబడునో వాడు ధన్యుడు. 
త మీలోనుండి ఎవచె డెశా, ధర్మమునుండి దొలిగెనేని, . 
: అతనిని Sls ప్పుడు. ఇ అతనిని, లభం ముని. రథించిన సు 
(1 'వారగుదురు. = . ల 


అమృతవాహిని రాణా 
పత్తా మూసను డు |బతికియున్నంత కాలము, ధర్మశా(స్త్రము మునకు 
విరుదము, భగవడాజ్ఞ్జకు nr గా నడువ వలదు, 
వ 
వ స వ 2 > = జ “5 
3౦. (నువములా పాచ్చుతగ్గులు డరాదు. ఇదె ధర్భము తాటి 
మానవుల లొటువాట్లను తమంచుము. 


గ్ర 98 [పపంచములో, సొఎతమనునది, నాది అనునది 


గ్ర 


5 (a Se 
పర మకకడ తోద స్వార్థమును సద్‌ (పలిజవికి నవచియుడు. 


వి 


కణ ప ఇతరులవలన సేవ పొందకుడు, పరాధీనులు 


కాకుడు, మీరు నియమముగ నడచి ఇతరులకు ఆదర్శ పాయులుగండు. 

వత్త ధర్శజీవన ము వలన వచ్చెడు ఫలిత తత ల 
ఎ వా లో “8 అలో ఆట జో ns 2 అటి. ఇక 
వాము. విశ్వాసియొక్క జీవితములో: ఫలాజజతకు వొ టులదు. సవ 
కుడు తన విధ్యుక్త ధర్మమును, భగవదెచ్చను "సర వేర్చవలెను. 
కావున మరు. పర ధర్మములను నెర వేర్చుడు, మీరు భగవంతుని సేవకుల 


పం మును వరా. 


(0 


ఈ “పదవశ్వ్నినా: జోనితోనే త్వ ఎపీ నొందుడు. es ఇచ్చిన 


sh 'ఆత్మజీవనమును మా|తము ధ్వంసము పోరుండా చూచు 


కొనుట ముఖ్యము. పరీచకు సుసిద్దుల్తై మీపని మీరు నెరపర్చుచుండుడు. 

౩౫. నిజము చెప్పుచున్నాను. మానవుడు మరల జన్న మె_త్తిన 
గాని మోక్షమును జెందజాలడు. పాపములకు సశ్వాతాపపడి మరల 
పాపమ.లు చేయక భక్తిగా నుండునేని మరల జన్మ యుండదు. 

3౬. ఓ మానవ్వలారా! మీకు మోక్షమే శావలెననినదో 
మీకుగల ధనసంప త్తి నంతా చానముబెసి. తదుపరి 'నావెంటరండు; 
.. మాతను దొరుకును. ఆహ ము వరము రెండూ కోరుతాడు 

మూూర్గుడు. కన పర ము నతరమఘు నరు. సక జ మును విడిచి, ఆశలు 
_ వదలి స! ఆలసించకుడు. 

3౭. మానవ్వడు ఆహారము వలన నే జీవించుట లేదు, భగవంతుని 

ఆజ్ఞ చేతనే బీవించుచున్నాడు. 


౧౧౬ మహాత్మ నుకురాతు 


[వీరు [కోొధరహితులు, త్యాగశీలురు, కాని వీరి భార్య వీరి 
స్వ భావమునకు విరుద్దమైన లక్షణములుగలది. ఒకరోజు వీరిని ఆమె, 
దూషించి, అంతటితో తృ _ప్తిచెందక ఒక కుండెడు నీళ్లు తెచ్చి వారి 
వెన పోనినను, వారు కోపపడక, మందపహాసముతో, ఉణిమి ఉణీమి 
వర్షించుట సవాజమే, కదా, అనుచు శాంతము వహించెను.” 

౧. (ప్రపంచమును | పేశేవింప వాంఛించు నతడు తన్ను తానే 
| పేలేపించుకొన వలయును, 

౨. సమస్త సుఖభోగములను విడిచి, ప 
కమ్ము; అందరిని భగవత్‌ స్వరూపులుగా భావించి సేవించుము. 


౧౧౭ మహాత్మ. సోకటీసు 


౧. ద్రైవవాణి అంతరాత్మ రూపమున నీలోనుండి అహార్నిశలు 
నిన్ను |[పబోధించుచుండును. నీమనస్సులో వాక్కులో పనిలో ఎవుజే 
లోటు కలిగినా ఈ వాణియొక్క మందలింపు స్పవ్యమ్రుగ వినవచ్చు 
చుండును. కావున, అంతర్వాణి ఆజ్ఞ పు నడుచుకొనుము.' 
కాని దీనికి ఏకా[గత ముఖ్యము. 

౨. ఆత్మ చావులేనిది, ఈ "eg ఎట్టి శ్యాగమైనా 
చేయవలెను. _ 
క విషయసుఖములకె , వై అలంకారముక్రై, క ర్తి ప్రతిస్టలక్రై, 
మనకాలమును వ్యర్థపుచ్చ. తగదు. ఇట్టి వ్యర్థజీవితము వలన మంచి కలు 
_ గకపోగా అపారమైన నష్టము, హోనియు సంభవించును. కాన విషయ, 
_ లోలత్వ మెన్నటికి తగదు. hy. Bs 
న. ౪ ఆత్మకు అలంకారముై న విద్య, ses నిగ్రవాము, " 
ధర్మాన్తుష్టానమ్ము ఛై_ర్యము, స్వాతం కేచ్చ, సత్యాగహము, వీనితో ' 
గూడిన శీవితమును గడుపు పిలువు వచ్చినంతనే ఈ లోకమును. 


అమృత వాహిని జాగ 
విడిచి పోవుటకు సంసిద్దులుగా వుండవలెను. ఇదియు మహి అనం 
దనము సుమో 
అణలతొ మహాత్మ గోకర్లుడు 


౧: ఈ శరీరము అనిత్య మైనది, మలమూ|త దుర్గంధపూరితము. 
ఈ శరిరమే నేనని (భమపడకుము. భార్యాపు[తులు నావారు, ఇది 
నాది, అని అనుకొనకుము. రాతి పగలు ఈ (ప్రపంచము తణభంగు 
రము అని విచారించి అన్ని టిని త్యజించుము. అన్నిటియందలి ఆశలను 
వదలుము. 

.౨. ఇతరుల గుణదోవములను విచారించకుము. భగవంతుని 
స్థరించు చుండుము. 

౩. సుఖభోగములకు లోనుగాకుము. సదా దూఖతులకు సేవ 
చేయుచుండుము. నం|గవాము చేయక లేనివారి కిచ్చుచుండుము. 


౧౧౯ పహాత్మ గోమతిదాన్‌జీ 


Cen 


౧. నీవేవనిచేసినా నియమబద్దుడవై చేయును. ఎందుకన 


నింరుమముల వలన మనస్సు బంధింపబథును. 


“ము 


౨. చేతితొ నోరుతో మనస్సుతో నర్మదా భజించు చుండుము. 
౩. సేమరితన మే నీకుళతువు. కాన జాగరూకుడవై నదా' 
మంచికర్మల చేయుచుండుము. కష్టనులకు భయపడక సహించుము. 
౪. భజనచేయు వారికి అధికసం భాషణ అధిక మెన తిండి అధిక 
నిద యుండరాదు. సత్సంగము చేయుచుండవలెను. ఏకాంతవానము 
ముఖాంవనరము. కాని! మనస్సు వళనుకానిది పకాంతవాసము కష్టము. 
౧౨౦ మహాత్మ రామకృష్ణదాన్‌జీ 
౧. మానవుని జన్మ తిండికి సంతానోత్పత్తికి రాలేదు. జన్మ 


రాహిత్యాని క వచ్చినది. . కాన నమ _స్తకోరికలను తంజించి భగవంతుని 
భబించుచుండుడు. 


పరగు కో మహాత్మ మంగతరాంజీ 


౧. ఆక్ళశుద్ది లేనివాడు వాసనారహితుడు కాని వాడు ఉప 
"దేశము చేయరాదు. కి గి గౌరముల కాసించి ఉపదేశము చేయువాడు 
 దురాచారుడు. 'దేశధర్మములను. చెడగాట్టన వాడగును, 

౨. ఎవనిలో సత్యము, (పేమ, రయ, ఆత్మశక్తి మొదలగునవి 

ఉండవో: వాడు ఎంత తగొవ్న విద్వాంసుడై ననూ, మూర్ధుడే,. 
౨౨ సమస్త దోషములచే. రహాొతు డె స్వతంతుడై నమస్త 
సంసార వాసన సనలనుండి విడబడిన వాడే ముక్తుడు. 
"౧౨౨ మహాత్మ ను సూర్యదాన్‌ జీ, మహారాజ్‌ 

[వీరు సేవాభావము కలవారు. ఎండిపోయిన రౌ అయాచిత 
ముగ దొరికిననాడు తినేవారు. ఒకరోజు రొశ్ట్రామీద నెయ్యి సెట్టి 
ఉండెను. దానిని తిరిగి ఇచ్చివేసినారు. ఎందుకన, అందరికి లేని సౌఖ్యము 
-నాకెందులకు. అని ఆరోజు ఉపవసింఛినారు. 
ఒక పఠానువాడు వార్మివెపు కాళ్లు చాచి పండుకొనగా వారు. 
FE పఠానుని కాళ్లు పిసికినారు. అందుకు ఆ వాను సిగ్గుపడి తమాపణ 
కోశెను. అందుచే నాయనా ఇదినా యొక్క నహజకర్యలని అనిరి. | 


౧౨8 మహాత్మ మస్తురాంజి, మహారాజ్‌ 


[4 ఒక కౌపీనముత తప్ప ఏమిలేకుండెడిది. దిగంబరులుగానే 
ఉండేవారు. చలికాలములో కూడా బట్టలు లేకుండెడివి. ఒకరోజు 
ఒకరు వారి భ్‌ శిజనములో కడి (చల్లి పులుసును వడ్డించినారు. అది 
బహురుచిగా ఉండుటచే (పతి సమయము ఆ కడియే జ్ఞాపకమునకు 

_ వచ్చెడెది. అందువల్ల కడిని చేయించి బాగా తృప్తి పిగాతిని క్ర మనస్సును 
- . నంబోధించుచు ఓమనస్సా నీకెంత తినవలెనని అభిలాషకలదో ఇక తిను 

మని బాగుగా కక్కేట్టు కడిని (త్రాగి కక్కి కక్కినదానినే మరల 

జ స మ. ఇట్లు మూడు నాలుగు. పరియాయములు ఆ కక్కిన కడినే 


అమృతవాహిాని, - సహా 


| తాగివాడు. అపుడు దానియందు వినుగు విరక్తి పుట్టనది. మళ్లి ఎన 
డె నా ఆకడి స్మరణ రాలేదు. కానున మనస్సును ఇట్లు వళపరచుకొను 
మనని చె స్పుడివారు. ఎవ్నరె నా పిరికి బట్టలు యిచ్చినచో వాటినీ లేని 
వారి కిచ్చేవారు. ఒక గాడిదకు వీపుమీద పుండు ఉండుట చూచి తనవద్ద 
ఉన్న పట్టుబట్టను చింపి ఆ పుండు వన కట్టు కట్లినాడు. వీరిచేతి2ై ఒర 
పుండు పుట్టి దనితో సురుగుళు పడినవి ఆ Ses తీసివేసే వారు 
కాదు. ఆ పురుగులు |కిందవడితె వాటిీనితీసి మరల ఆ (వణములోనే cE 
ఇతరులు కారణ మడిగినచో అరే రామరామ పావము ఈ 
పురుగులు ఉపచానముచే చనిపోవును. కాన, చాటి ఆవోరమును అవితిన 
వలెనని వాటిని |వణములో వేయుచున్నానని నమాభానము 


ర్త 


చెప్పేవారు. | 

౧. ఎవనికి వలాటిఇచ్ళ ఉండదో వాడే చ|క్రవర్తి. ఎవనికి ఇచ్చ 
లేదో వానికి దార్మిద్యము ఎట్లు వచ్చును. ఇచ్చలేనివాడే ధనవంతుడు. 

౨. క్ర ప్రములను' సహించువాజే మాననడు. నుఖములను 
అనుభవించుచు దుఃఖములను దూరముచేయుట మానవుని ధర్మము 
కాదు. నుఖ దుఃఖములను భగవ తృసాదమని అనుభ పించవ లను. 
"రండింటిని సమానముగానే (పీతితో సేవించవలెను. ఈ శరీరము 
నశించునని భయమెందులకు? ఈశ్వరుడిచ్చిన చానిని స్వీకరించుచు 
రామ రామ అనుకొనుచు శరీరమును విడుచుట మానవుని యొక్క 
ధర్మము. 

౧౨౪ మహాత్మ త్రైలింగస్వామి 

౧. జిహ్వూకు వృధాగా మాట్లా డె అలవాటు, కాన, జాగత్త 
వహించుము. అధికముగా మాట్లాడేవాడు అధికముగా అసత్యము 
చెప్పును. కావున వ్యర్థసం భాషణ ' చేయకుము. 

౨, శాస్త్రముల చదివి తెలిసియుండియుకూడా వాటి ననున 
రించనివాడు 'పాపాత్ఫులలో మహాపాపాత్నుడు సుమా. 


వ అమృతవాహిని 

9. (ప్రపంచము మిధ్య, ఇది మంచిది, ఇది చెడ్డది, అని సదా 
మనన క సరే స ఎవని పాపపుణ్యములు వాడే సంపాదించు 
కొనును ని: మంచిచెడ్డలకు ఇతరులు కారకులు కారు. 


౪. సంపదను, పుత్రమి[తులను, నావి, నావారనుకోకుము.' 
నీ శరీరమే నీది కాకుండా పోవుచుండగా, అవి నీ వెట్లగును. ఇది. 
మరువకుము. 
- ౫ ఇతరుల మనస్సు నొప్పించినచో, ఇతరులు నీ మనన్సును 
నొస్పింతురు. నీ వేదిచేయుదువో ఇతరులవల్ల అదే నీకు Ee ప్తించును. 
అది తప్పదు. 
౬ విషయ వాసనలను జయించక ఎన్ని పూజలు తపస్సులు ' 
సైసనను వ్యర్థ మే. ఇతరులకు నీవేమి ఉపదేశము చేయుదువో, దానిని 


నీను మొదట ఆచరించుము. 


౧౨౫ మహాత్మా నారాయనాస్వామి 
౧.  ఆత్మవిరుద్దమైన పనులు చేయరాదు, ఆత్మ చెప్పినస్లే వంర్తిం 
చును. ఎల్లపుడు భగవర్ధ్యానము చేయు చుండుము. 
౨. . నీయొక్క. (శేయస్సు ఇతరుల శేయస్సులో ఇమిడి 
Pas నీవలన ఇతరులకు కష్టములు రాకుండ చూడుము. 


౩. |పతిరోజు (పతినిమిషము, ఆత్మను 
సుఖము అను ఆశించక కష్టములను సహించుము. 
౪ విషయాసక్తుడవు కాకుము. నీకు ఎక్కువ పీతిగలదానిని 
విడువుము. ధనమును సంగ్రహము చేయకు, వీదలకీయుము. . 
౫. ఆహారమును మితిమీరి తినకుము. పలాటి దుర్గంధము 
. రాకుండా కడుపును ఎల్లపుడు శుద్దముగా నుంచుము. . 
nN Es ఈ సంసారములో నావి అనే పదార్థము అన్నింటిని విడిచి 
వెళ్లవలసి వచ్చును. కావున, 'వాటివై మమత, వదలుము. i 


౧౨౬ మహాత్మా నాథూరాంజీ శర్మ 
౧. నీ వేది చేసినా ఏ [పాణికిని హింసకాకుండా అరాడుమ: 
నీ మాటలవలననే కాని, లేక, |కియల వలననే కాని, వ జివికిని మాన 
సిక హింస కారాదు. 
౨. ఎంతవరకు చేవాభఖిమానము మరి సంసార చింతన నీకు 
ఉండునో అంతవరకు ఈళ్వర|పా ప్తి కలుగదు. దీనిని సదా మరువకుము. 
౩. ధనతృన్లు (స్త్రీతృష్ణ ఈ రండు నిన్ను నశింపజేయును. 
దీనిచే చిత్తశుద్ది కానేరదు. కాన సదసద్విచారము చేయుచుండుము. 
౪. సదా ఆత్మవిచారణ చేయుచు, నీలో ఉన్న తప్పులను ఏరి, 
(రి, త్యజించు చుండుము. 
౧౨౭ మహాత్మా సదాశివ బ హ్మేందర్‌ 
[వీరు విరక్తులు, భక్తులు, దండక నుండలములను కూడా 
ఉంచెడివారు శారు. వీరు అవధూత గంటలకొలది సమాధిలో సుంజే 
వారు. ఒకప్పుడు మధురపట్టణ సమీపము నదిలో సమాధిలో వుండిరి. 
నది ప్రవాహ మువల్ల ఇసుకతో కప్పబడి ఇసుకదిబ్బలో పూడ్చబడి స్పండిరి. 
కొంత కాలమునకు ఎవరో ఒకరు, ఇసుకను, (తఫ్వుచుండ గా బారు 
సమాధిలోనే కనిపించిరి. బాహ్య వాతావరణమువల్ల సమాధి భగ్నము 
కాగానే వారు లేచి వెడలి పోయిరి. | 
౧౨౮ మహాత్మా విజయకృష్ణగోస్వా మి 
౧. ఎవరు ఉపదేశము చేయుదురో, వారి మనస్సులో, ఆచర 
అలో, పాపచింతన ఉండరాదు. ఉపదేశములు ఏ[పకారము ఇయుదురో, 
అదే [పకారము ఆచరణ అరదం నో అత్మదర్శనము తప్పక కలుగును. 
శరీర నాశనమువల్ల పాపనాశనము కాదు. కావున, నీ శరీరమును నాళ 
నము చేయకుము. దీనితొ ఎంతో పని తీసుకోవలసి ఉన్నది. దాని కర్మ 
తీరువరకు అది ఉండి తీరవలెను. భగవంతుని విధానమే అట్లున్నది. 
ఆయన ఆజ్ఞను ఉల్ల ౦ఘంచరాదు, ఈశ్వర విధానమునకు వ్యతి 
కనుగా వర్తించుట మహాపాపము. 


౧౨౨౯ మహాత్మా వీశురాకుమార్‌ "ఘోష్‌ 
[నీరు లోకకల్యాణము గురించి ప్రతిజీవికి సెవచే యువారు. 
నదా భగవంతుని హం, చుండెడివారు. ప్రతిఘడియ నవనఎచీవన 
మని తలంచుతారు. “రేపు తెల్ల వారేవరకు ఈ జగత్తులో ఉండే 
వాొడనో, “కానో, నాకు శెలియదు కాన, నదా పరిశుద్ధమైన అంతః 


కరణము గలవాడనై. ఉండు'"కే గోము. ఎపుడేది ఉరుగునో ఎవరి 
“కెరుక” ( అని ఎల్లపుడు అనుచుండేవారు.] - 


. ౧౭౦ మహాత్మా టాల్‌స్టాయి 
౧. ఈ దినము [బతికి "రేపు చనిపోవనున్న నీవు ఇపుడే 
ఈశ్వరుని ధర్మ శాసనమును అనుసరించి నడుచుకుందునని ప్రతిజ్ఞ చేసి 
మ. సీ అంతరాత్మ ఇపుడే న. 

౨. ఇతరులపై ఆధారపడి, వారి కష్టముల మీదనే న. 
దలంచితివా, నీకు నరక పాపి యే. : 
౩. స్వకాయ కష్టమువలన సంపాదించినచే తినవలెను, వని'జేయ 
కుందు వేని, మహాపాపి. వగుదువు 
షయ భోగముల కొరకు ప్రాకులాడుటలో తరుచుగ . 
ఒకరి లాభము, మరొకరికి నష్టముగ పరిణమించును. కావున, నీ 
క కొరకు ఇతరులకు నష్టము కష్టము కలిగింపకుము. 
=... ౫ అసత్యము శెప్పకుము, సత్యమునకు భయవడకుము. నీ 
ae ఏమి చెప్పునో కా ఆచరించుము. 'దాన్నివై పక్ష నం 


లం అన్నిటికంశు కు సరోపకారము. (| సర్వన్వముమ 
తుదకు నీ (పాణమ్మునైన వడ్డి బీదలకు ఉపకారము చేయుము. నీ 

అ సౌఖ్యమునకై స్యార్ధవరుడనై_ ద్రవ్యమును నీ కొరకై సీ వ్యయ 7 పెట్టక న. 
య. నిమి త్తమే రు చెట్టుము.. Se 


అమృతవాహిని “౯౬ 

౭. పరుల 'దోషములను చూడకుంటివా స్వర్గము దొరుకును. 

౮. చంటి పెల్లలకు ఏలాటి వికారము లుండవు, ప్‌ అకు 
సమస్త. విషయ' వాంఛలను విడిచినచో, తతణమే ఈశ్వర దర్శన 
మగును. + . 

౯ నిన్ను అడిగిన (ప్రతివానికి, నీ వద్దనున్న దాని. నియుము. 
నీ వస్తువులు తీసికున్న వారిని తిరిగి ఇవ్వమని అడుగకుము. 

౧౦. నాది, నాద్కి అనుచు, ఇది ఎట్లుబోవునో, ఎవరు దొంగి 
లించుదురో, అని చింతించకుము. అంతా భగవంతునిచే. 

0౧. సంతృప్తియే సుఖము. ఉన్న దానిలోనే తృ పిస పడుము. 
పాపథీతీయు, పరమార్థ చింతకలవాడవు కమ్ము. 

౧౨. నీవు తకు వది:కొరుదుకో చెవుడు నీకు అదే వ 
కావున, ఎన్నడూ ఇతరులకు చెడు కోరకుము. 

0౧౩. నిన్ను 'ద్వేషించిన వారిని [శుమించుము. [కోధమును 
వీతుముః: శ +. 

౧౪. _పేమలోన దేవుడున్నాడు. కేవలము నాకే సౌఖ్యము 
కావలెనని కోరకుము. ఇతరుల సౌఖ్యములోనే నీకు సుఖమున్నది. 
ఒకడు. తప్పుచేసినచో వానికి శిత కావలెనందువు. నీవు చేసిన తప్పులన్ని 
టికి ఎంత శిత ఇవ్వవలెనో ఆలోచించు కొనుము. 

౧౫. ఎంత భూమి కావలె? కొద్ది భూమితో కష్టపడి జీవనము 
గడుపవచ్చును కదా! దానిలోనే. తృప్తి పి గలదు. నివు చచ్చినచో 
బొందకు ఏడు జానల ee [ కావున, సమ.స్త కోరిక 
లను, విడువుము. 

౧౬. దొంగల చెతికి దుష్టల చేతికి, చిక్కని విత్తమును అనగా 
జ్ఞానమును కూడ బెట్టుము. య 

_ ౧౭. రాత్రి, న్స నిదకు భంగము కలిగించునట్టి పనిని పగలు 
చేయకుము. తన్ను తాను జయించినవాడే నిజమైన వీరుడు. 
శ్‌ 


కాలా ...... అమృతవాహిని 


౧౮ విజ్ఞుడు పఠించునది. జ్ఞానముకొరకు, అల్పుడు పఠించునది. 
తన చేరు ప్రతిష్టలకొరకు.. . వ టన 1 
-. ౧౯. ఉదారుడవెన స పనా తీరుగకుము. ' గుడ్డి 
వారు, కుంటివారు, కూడులేనివారు ఉన్నారు. వారిని కనికరించుము. 
౨౦. ఉదారుడ్నవెన నీవు స్తం క og 

వెన "a అక్థిజనులపొలిటి కల్పవృతము. కమ్ము... 

శ ర విషయభోగములనై. . _్రైకులాడకు నకును కేవులయెడ 
వైరము య. ఏడుము... న ల 
299, "నీ కొరకు గాకు” ఈశ్వరుని. కొర ఆనంకు ( 
Mes నీకు స సత 


౧౩౧ ఎ మహాత్మా. నారాయణస్వామి. (ఆర్యసమాజ్‌) 

ఎ ౧. జీవుడు విషయ  సుఖములకొరకు, _ఇంద్రియలోలుడై తన 

స్వాతం భ్రమను పోగొట్టు కొనుచున్నాడు. ఇది పాపక ఫత్యముః =. 
౨. పతి; దినము - పళుపకులకు, _కీటకములకు, క 

అతిథులకు, తృ ప్పిగా "పెట్టి తదుపరి నీవు. తినుము. 


౩. పొవముచే ఆర్జింపబడిన కక 'తినకుము.. య 
గవ్యాయమును చేయకుము. న. : 


: ౧౩౨ మహాత్మా గాంధి 


aa | 0. భగవంతునివె.. విశ్వాసముంచుము. . “ఆయన. వతి సతమ 
నందు Ae ర కాన బెనిని ee 

దలంచకుము.. ర te Tes అ " 
me “భగవంతు డిచ్చిన దానిచే నీకు అవసరమైన 
| | చానికంకు: ఎక్కువ వాడుకుంటివా, దొంగవే, అగుదువు: నాడి, ల వ 
- అనే భావః స. ప. ను కృష్ణార్చణము చేయుము... య. 








అమృతవాహిని ౯౯ 

౩. ఇతరుల ధనమును నీవాసింపకుము. ఈ అనంత జీవకోటిలో 
నీవొక జీవాణువని తెలిసికో. ఈశరీరమునకు, అన్నము, నీరు, వస్త్రము, 
అవనర మే. వాటికై. నీశ్వాగఫల మే చాలు. భగవంతునిసె ఆధారపడి 
నుండుము. త్యాగమునకు _ ఫలితము భగవంతుడే ఇచ్చును. చింత 
పడకుము. 

ల సత్య|వతుడు, భూమివె నుండు ధూళికంకును సు వీనము డ్రై 
సత్యా న్వేషణమున మెలగ వలయును. 

౫.. అహింసాపరుడు, ఎదుటివానిని చంపబోడు. ఎదుటివాని 
చెతిలో తాను చచ్చుటకు సిద్దముగా నుండును. 

౬. తన పనులయందు _ [శద్దచూపి ఇతరుల పనుల నుఫేతించు 
వొడు పాపియే.. తనది యనునది వెరే వుండకూడదు. అంతా 
ఈశ్వరుని దే. 

౭. పరమేశ్వరుని, దర్శింపవలెనని కోరికగలవాడు, దేహమును 
చాటి తీరవలెను. సత్యమును పాలించుటకు, చాన్నన్వైనా అంగీకరించ 
వలను. 

౮. ఇతరులు చెసిన పొరపాటునకు, వారిని జాధింవరాదు. 
వము. ఆనష్టకష్టములను అనుభవించ వలయును. 

౯. లోకసేవ చేసినామనిన, ఎవరినో ఉద్దరించినామని కాదు. 
మనకు మనమే ఉపకారమొనర్చు కొన్నాము. మన రుణభారమును, 
మనము తీర్చుకోవలసి యున్నపుడు మనక ర్త వ్యమును, నెరవేర్చవలెను. 

తరభు నలా పుట్టుశెట్లో, చచ్చుటన్లు. మృత్యువు ఒక 
పిశాచముకాదు. అది ఆప్త్పమి[ తుడు. కస్టములనుండి విము క్రి జేయును. 
న్మిదవలె మరణము కూడా నూతన నిర్మాణళ క్రి గలిగించును. 

౧౧. నిదలో జీవుడు, దేవుని సన్నిధిలో చేరును. మేల్కొను 
సమయము ఉపఃకాలము. అదే [బహ్మముహూ_ర్తము. (బహ్మ్‌ నన్ని 
ధానమునుండి జీవుడు తిరిగి బాహ్యామునకువచ్చు పవిత సమయ 


౧౦౦ అమృతవాహిని 
మగుటచే దినిని బ్రహ్మముహూ ర్హ మందురు. వాహ్యాశరీరము శక్తి 
వంతముగాను, హృదయము. నిర్మలముగా నుండును. . కావున అది 
ఛ్యానమునకు . మంచి సమయము. [కిందటి రోజున అలసిన . శరీరము 
అప్పటివరకు అలసటతీరి పునః సృష్టికి జ్యాగతపడును. 
౧౨. దినజన సేవయే దేవుని నను. “కావున దరి దనారా 

యణులను సేవించుడు. = 4 

౧౩. ధనవంతులు తమ mae _ ఆడంబ 
రములకై. కర్చుపెట్టకూడదు. బీద్మపజలక్రై వినియోగించ వలయును. 
బీద ప్రజలను, తమ కుటింవీకులవలె ఆదరించ వలయును. 
౧౪ తనభావములను, ఇతరుల మీద రుద్దుటకు ఎన్నడును 
[పయత్నించరాదు. మంచి వల్లనే మంచిపుట్టును. 

౧౫ దైవము గాక నిన్నెవరు కాపాడ లేరు. ఒక మానవుడు. 
మరొక మానవుని కాపాడ జాలడు. _ 
౧౬. ఆత్మ పరిశోధన వలన ఉన్నతి కలుగును. పరుల పరిశోధన 
వలన పతనము కలుగును. 

౧౭, దేవునికి విముఖులై , ఆలోచనలు చేయుట కూడా పాప 
ప కావున, అట్టి సంకల్పములు చేయరాదు. 
౧౮ శేపటిశకై, త్రిండి కావలెనని ఆలోచించకుడు, దేవుడే 
_ నమకూర్చును, మీకు అభిమాన మెందులకు? ' సమ  సమునక్యు' యజ 
_ మానుడు చేవుజే, కోరికలను విడిచి త్యాగబుద్దిని వృద్దిచేసుకొనుడు. 
౧౯. లోక ములో ప mw 


ఫం సంపూర్ణ రముగ ఫలించును... 


౨౦. “మన దుఃఖ సమయములలో కూడా దైవము మనలా 
న చేబట్టి "తెన్ను చూపుచుండును. కాని మనము గ్రహించుటలేదు. 

_ ౨౧. ఉదయపు. ప్ర వ. చెవివంటిది. శాలల 
Na గతియ వంటిది. gn ED TC 


అమృత వాపొని ౧౦౧ 


౨.౨. మనము వీదలను కాపాడ దలంచుకొనినచో, మొదలు 
మనము బీదలమె తీరాలె. మొదలు మన దోషములను నివారింప 
చేసుకొని ఇతరులకు తమ దోషములను పోగొట్టుకొనుటకు సహాయ 
వడవలెను. 


౨౩, రాగము, ద్వేషము, ఈ రెండే మానవుని పొడుచేంయును. 
కావున సమ స్తకోరికలను విడిచి ఆత్మను | పేమించుము. నీలోవున్న 
దోషములను ద్వేషించుము. 


_౨౪. మానవుడు ఎపుడు జబ్బుపడినా, తన పాపముల వలననే 
జబ్బు పడును. తన మనస్సును వశపరుచుకొని పరిశుద్దము చేసుకొన్న 
వాడు జబ్బుపడడు. సదా శాంతముగా నుండును. 

౨౫. మద్యపానమువల్ల సంపాదించిన డబ్బుతో ఆహారాన్ని 
తినరాదు. అది వీదలపాలిటి రక్తము. 


౨౬. వాసనలకు లోబడకుము. తిండికై. ఆశించుకుము సేవకై. 
శరీరశమ చేయగలిగినపుడే భూమివై జీవించుటకు వాక్కుగలదు. 
తన్నుతాను త్యజించు కొనవలెను. నేను, నాది, అనెది వుండరాదు. 


౨౭. దానము చెయుచున్నానని గర్వింపకుము. ఉచితముగా 
ఇచ్చుటలేదు. మీరు తీసుకున్న దే ఇచ్చుచున్నారు. నీవద్దగల సమస్త 
నంపదలు వీదల కష్టార్దిత మె కద? 

౮, ఏనాటి కానాడు మన అవసరములకు పతే 
(పకృతి యుత్పత్తి సీ పెట్టుచునే యున్నది. |వతివాడు తాను 
జీవించుటకు సరిపోవునంతనే తీనుకొనిన యెడల ఈ (పవంచములో 
పేదరికమే ఉండదు. . 

ఖల కోట్లాది (పజల కందరాని కలిమిని, సుఖమును, అనుభ 
వింపకుము. పట్టుదలతో నిరాకరింపుము. ఇదే ధర్మము. ఇతరులకు లేని 
సౌఖ్యములను, సౌకర్య ములను, నివ పొందకుము. 


౧౦౨ అమృతవాహిని 

30. కేవలము శరీరచర్య నడుచుకొరశే తప్ప జిహ్వాచాపల్యము 
కొరకు తినకుము. నీకు చేనియందు. అధిక (పీతియో దానిని . త్యజిం 
చుము.' ఇట్లు (పతి ఇం[దియముద్వారా శరీరము యొక్కయు శరభ 
ద్వారమున ఆత్మ యొక్కయు [ప్రయోజనము కొరక + వర్తించు 
చుండవలెను. దీనికై ఎంతటి త్యాగమైనను చెసి, తీరుము., 


3౧. "తనువును చేవమందిరముగ వినియోగించుటకు బదులుగా 
వ్యసనములకు వాహనముగా వినియోగించు చున్నాము... ఈ దివ్య 
మందిరమును కలుషితము చేయుటనుకూడా. లజ్జింపజాల కున్నాము. 

౩౨.' నీ ఛ్యాననిష్టకు - (ప్రతిబంధకములేని _ పుణ్య కర్మలనే 
చేయుము. మనస్సునకు వీకేపము కలుగ జేసెడి  అశాంతికరమగు 
కర్శ బాహుళ ములో పడిపోకుము. | 

౩9. ఈ సృష్టిలోగల సమస్త 'భీవులను (ేమించుము. - శేద 
స. ఇదే మంచి ఉపాయము. 

“౩9, కేవలము ఈరోజు జీవించుటశే ప్రయత్నించుడు. శేవటిశై. 
ఆలోచనలు వ్యర్థము. శపు నీ వుండేది నిశ్చయ మెట్లు? వ్యర్థ చింతనలు 
చేయకుడు? పు జీవితమును గురించి, ఇపుడే చింతనలు చేయుట 
అజ్ఞానము. 


3౫. వో మాట్లాడకుము. బళ ను న 
నూరు గజముల దూరమే" వినవచ్చును.. కాని, నీవు, సంకల్పించినచో 
భూలోకమంతట' వ్యాపించునదే కాక. భూర్చువాథి . .లోకములవరక్ళు 
. వెళ్టును. కావున వ్యర్థముగా. మాట్లాడకుము. ' నీ Sire సిద్ధి 


శ పొందుటకు నర, నమ్మ ఆత్మనిగ్రవా | 'మవసరము. 
3౬. చానధర్మములు. చేయుము, కాని చూచి. ' విచారించి 








* చేయుము. వమి ఆ ౨ సలేనివారికి క్షాగాభివృద్దిని వేయు = కారిక, . “విక 
urs es | ం; య. t a Sa “న స్‌ స్ట్‌ శ్‌ న. ' 


అమ్మృతవాహిని ౧౦౩ 

౩౭... అహింసాత్మకమగు అ గడుపుటకు పడు పరి 
తాపమే. [పార్ణన, 5 

౩౮. ఇతరులకు మేలు Ss నీతిమార్గమును 
అణుమా[తము విడిచి" పెట్టక, కత్తిమీద. నడచినట్లు వర్తించుచు ఇతరు 
లకు బోధచేయవలను. . (వతికణము తననుతాను పరితించుకొను 
చుండవలెను. నోటితొందర యుండలరాదు. లేనిపోని ఆశలకు గురి 
కారాదు. | 

9౯. సకల [పాణులను విశ్వరూపులుగా మారునట్లు [పయ 
త్నించ వలెను. సకల (వాణుల అభివృద్ది పరుచుట కే మానవుడు 
సృష్టింపబడినాడని మరువకుడు. 


౪౦. తనకు నినుమంతయు నుంచుకొనక బె వకార్యములకు 
సమర్పించువాడు, ము కజీవు డనబడును. తనకు కావలసిన దానిని 
యుంచుకొని, మిగిలినదానిని నమర్పించువాడు, ధర్మజీవు డనబడును, 

౪౧. తన అంతరాత్మకు సత్యమని తోచినదానిని, చైవ పీతి 
కరమని తోచినదానిని, జీవకోట్ల కువకారమని తోచినదానిని, 
చేయుటలో ఎన్నినిందలు, వ. అవమానములు, కలిగినను 
తనవారందరు ఏడిపోయినను, విడువక, |పాణమును' ఒడ్డి మైనను, 
[పాణ ముండువరకు, వెనుదిరుగనివా డే సత్య వతుడు. 

౪౫౨ తిండికై ఒక్కపమాణ ముండవలెను. నానాపకారమైన 
వస్తువులు తిండిలో యుండరాదు. సాత్సికభోోేజనము మితముగా ఒకే 
వస్తువు తినవలెను. 


౪౩. తానుచేసిన తప్పుపనులను ఇకరులకుచెప్సి పశ్చాతాపపడి 
క్వాం ఆ తప్పుపనులను చేయరాదు. 


- నీ అవయవములు వృవెనా నీవు చేయుచున్న మంచి వను 
లకు ఆటంకము కలిగంచె నేని వాటిని "వరికి పారవేయుము. ' 


౧౦౪ _ అమృతవాహిని 
_ ౪౫. ఎపుడూ ఒంటరిగానే...నిదురించుము. నిదకుముందు నిదుర 
లేవగానే మంచినీరు |తాగుము. చివర ఆహారము a NE 
గంటలలోగ ముగించవలెను. కాళీకడుపుతో పరుండుము. - 
౬ (ప్రతిరోజు ౩-౪ సార్లు వ చేయుచు. పరీకించి 
'దుస్సంకల్పములన్నచో దొలిగించుము. " యయ. 


అడ మధ్య మధ్యనగాని 'నిలబడిగానీ నడుచుచుగాని తినకుము; 

'వెడిపదార్డ ములను అధికమైన వెడిపాలను వాడకుము. 
Bs వ్‌ స్ర్రీనైనా కామదృష్టీతో భవంతిని షు నాళన 

మును చేసుకున్న వాడవే అగుదువు. —™™ 

౪౯. [పతివాడు ఎదుటివాని దుర్గుణాలను ee తన 

ఛప్పులనే తానుచూచుకొనుచో పాపములువుండ చేరవు." 

౫౦. సత్యము, అహింస, దేవుడు, ఈ మూడింటిని శాత్రింబగళ్లు 
మరువకుము. న్యాయముగా నడుచుకొనుము. భయపడకుము. భయ 
నం .థర్మము, నిన్ను. రక్షించును, . 

.౫౧. నీవారు పచెడ్డపనిచేసినా చానికి' నీజాధ్యకను ॥ గుర్తించి 
అక్కా కొరకై. పశ్చాత్తాపపడి శితమీంచు కొనుము. . 

AD సీపు ఇతరులకు మంచిచెప్పిన విననిచో. సీన్స క కష్ట పడి వార 
: లకు తను కానీ నీవు వారివై కోపపడవలదు.. స 
వ ౫౫ నీచారిలో ముండ్లు పరచినవారికి పువ్వులు ' 'వకువుము. 
నీవు కష్టపడి ఇతరులను . సుఖవెట్టుము; ఇతరులను | in 
నీవువై కక్క దలంచకుము. 
ra 'అకాలమరణమను నదిలేదు. ఈ లోకములో 'ఎవరును : 
ఖా భూమిమీద చేయవలసినపని ముగిసిపోనీచే పావనేరరు?. సా 
, ఎబి (ైడు...చూడకుమ్యు.. వెడు'వినకు ము .'ఇెడు నా 
శ పటి అరకురికేి ఊాగుకేడుదువు ౧౩. 2) ఒకలం టం. 





అమృతవాహిని ౧౦౫ 


౫౬. ఇతరులు కోరని పదార్థములను తినుట వలన జిహ్యో 
చాపల్యము చాన 

Xe. [పాణము నిచ్చుటకు శ క్రిలెని మానవునకు పజీవి [బాణ 
మును తీయుటకు వాక్కు_లేదు. 

౫౮. ఈశ్వరుడు అందరిలో నున్నాడు. కావున ఎవరి నెనా 
'ద్వేషింపకుము. 

రా మ 'ద్వేషించు కానీ పాపిని మ ఇత 

రుల స్వేచ్చకు నీ స్వేచ్చ అడ్డుకాకూడదు. 

౬౦. సిద్దాంతాలకు le భేదము యుండరాదు. అతో 
వాక్కాయ కర్మలు పకరూపము పొందవలెను. 

౬౧. ఈ |పవంచములో దేనివల్ల [పస్తుతమున శాని భవివ్య 
త్తున కాని భయము కలుగునని తోచునో దానిని విడిచితివా నీకు 
చింత భయము. ఆందోళనము.పోయి శాంతి కలుగును. 


౬౨. యోచించిన చే బోధించుము,ఆలోచిం చిన చే (వాయుము, 
కనిపెట్టినదే |పకటించుము. ెలియనిదానిని శతెలియునని చెప్పుట 
మవోపాపము. 

౬౩. ఇదినాది ఇది కాప అను రెండు మాటలే నరకము 
నకు మోశమునకు మార్గములు. 

౬౪. పది త మాట్లాడినా పకటించినా అనుమానము 
భయము అమర్యాద యుండదో అదియే సత్యము. 

౬౫. ఈరోజు నేనెంతమందికి ఉపకారము చేసితినని ప్రతిరోజు 
లెక్కచూచుకొను చుండుము. 

౬౬. మంచి పదార్థములను నీకొర కె దాచుకొని చెడుపదార్డ 
ములను ఇతరుల కీయకుము, ఇదిమువో క ని=పనిని కా 
చేయించు కొనకుము, పరాధీనుడవు కాకుము. 


౬౭. మానవుడు ధర్మజివనమును గడుపగలిగినపుడు అతనినుండి 
అద్భుతళ క్రి క్రి ఉద్భవించును. = 


౧౦౬ ._ .అమృతవాహాని 


౬౮. ఎపుడు నీమనన్సులో అవవి[త విచారములు. కలుగునో 
వెంటనే వానిస్థానమున పవిత్ర విచారములుతెచ్చి పెట్టుము. 
వ. (పతిరోజు ౨౪ గంటలు ఈశ్వరుని - మనన్సువే స్మరించు 
చుండుము. మనస్సు నిన్నెంత చాధించినను. ఒక ఇం|దియమునెనా 
_ చాని స్వాధీనము కానీయకుము. ఇం[దియములను ని[గహించుము.. 
౭0. ఈ పదకొండు (వతములు ఆచరించుట ముఖ్యము. (1) : 
ఉదార స్వభావముతో శాంతిగలిగి ఉండుము. (2) అగ్నిలో, జలములో 
ఉమ్మి వేయకుము. (8) ఇతరుల వస్తువులను తీనికొనరాదు. (ఉ్ర) 
. _ ఇతరులను నిందించకుము. “(ర వర్గము కురుయునపుడు స్వార్థసరు 
శ డవె దానిని నిందించకుము. ప 'ఎండాకాలముల రుతువులకు _. 
కష్టపడి వాటిని నిందించకుము. (6) ఇతరులను ఛాధించకుము.. (7) 
పశువులను, లేళ్లను, షాములను, మొదలగు జీవులను. హింసించకుము. 
(8): మాంసము, గుడ్డు, చేపలను తినకుము.. (9) సాధు, సంతు, ఉత్త 
“ములను నిందించకుము. (10) "నేను. శక్తి నరపమపుతన ని. అవాంకార 


పడకుము. eC) ఆత్మను అవమాన పరచకుము.. 


: ఏ వస్తువునైనా, ముందే నాకు కావలయునని " గ్‌. 
స్‌. ఇతరులందరికి ఉన్నచా లేజా అని చూచి ఎవరికి" అవసరము 
గ లేని పథమున . నీకు అవసరమైనయడల త్రీసుకొనుము. 
౭ ఈశ్వరుని చేశే ఉపాయము ఒక శే. అ చేదన, నాకువద్దు 
నీవే తీనుకో. వవస్తువునైనా, తుదకు మోతమ్మునైనా. నాకు ఏ అక్కర 
= లేదని ఇతరుల కోరుము. wa 
4.౭8 తన నాలుకను నిగహింపజాలని మానవుడు సత్యవ్రతుడు 
కావేరడు. నీవు వతి. మాటను... యోచించియే. నుడువుము.. ఒక్క... 
స వృథాపోశాదు. - నీ మాట నీ. _సంకల్పమానక్తు. ప్రతి 
మగ? కున నీ చేతలు. పు. వ 


జ వ. . 
౯ లా ఓ 
ఖ్‌ 
ఇ 





అమృతవాహిని ౧౦౬ 
౭౪. ఇంద్రియములు బలహీనములె , రోగ గస్టుడ వై మృతి 
నొందుటకంకు కర్తవ్యమును పాలించుచు మరణించుట [శేష్టము. 
చావుకు భయపడకుము. 
౭౫. చేవునిగురించి నాకు నమ్మకము లేదని చెప్పుట అతి సుల 
భము- వలనన అతడు తనను గురించి ఎవరేమి చెప్పిననూ దండించడు: 
తమించును. 
౭౬. శరీర, కుటుంబ, కీర్తి, (పతిష్ట, ఐశ్వర్యములపట్ల, మోహ 
మునువిడిచి పెట్టిననాడు. మన హృదయములోని భయముపోవును, 
35; మనకు మనము అబద్దికులముగా నుండుటకం శు 
|పపంచము ముందు నునము అబర్జీకులముగా, ధ్ర మగుట లవ. 
రెట్లు మంచిది. 
౭౮. తన పశువాంచ్చలను నెరవేర్చు కొనుట్యకె వ. 
మంతా పరు గెత్తుట తప్పు. . | 
అకు తాను: పన త్యాగమునకు ఆనందము శు, 
దానిని త్యాగమనుటకు వీలులేదు. 
౮౦. పనిచేయకుండా తినువాడు. దొంగయే. అది ఈశ్వర విధా 
నమునకు విరుద్దము. ఇతరులవె అధారపడి జీవించుట పాపమే, 
౮౧. జివ్వాచాపల్యముచే చిన్న బెల్లపు ముక్క_నై నా, ల్రీసి 
కొనకుము. అత్యవసర మున్నచో జొషధము వతుగ తీసికొనుము. . 
తె. వ్యర్థమైన మాటలు మాట్లాడనివాడే వని. ఆలోచించి 
అవసర ముంకుస మాట్లాడుము, | 
౮౩.. ధర్మమునకు ఏది అడ్డువచ్చునో, దానిని త్యజించుము. 
ష్‌ చర్యలలో బుద్దిని [తాసువలె నుపయోగించవలెను. అ 
౮౪. ఎదుటివాని.వె విరోధమున్నంత సెపు సత్యవంతుడు కానే 
రడు. '|పార్గన చేయగోరువారు ముందు తమ న పరి 
శుద్దములగా చేసుకొనవలయును. స్ట ఈ 


౧౦౮ క అమృతవాహిని 
ఏ వస్తువేకాని, అది. నిదియైనను, ఇతరలు చూచెదరని 
త్‌ తినుట దొంగతనమే సుమా! ఇతరులకు లేనిది, ' నీవు 
తినుట పాపమే. మనస్సులో ఏ వస్తువుసెనా కోరిక గలిగిన. అది 
దొంగతనమగును. అప్పు ఏదైనా మంచి విచారము... నాకు తోచినదని 
చవాటుట అవాంకారమగును. అదియు దొంగతనమగును. 
_ ౮౬ పాలు కలం కలిగించును. కావున, ల 
పాలగుణమది. . DD = న 
'౮౭. నా శు సరియెనదని, అహాంభావ పడుకుము. 
లాలా నీ ఇం|దియములు, నీకు లొంగనిచో, మోకరిల్లి భగ 
వంతుని ని సవాయ్యమున_కె మొర చెట్టుకొనుము. 
౮౯. వైద్యుడు, డాక్టరు అందరూ చనిపోవు చునా ముక 
వారివెంట (వెచ్యానికై వల “తిరిగెదరు! రాముని వెపు వల తిరుగరు? 
. రామ, రామ అని జపించుడు. oe బాగుపడును. తణిక సుఖము 
లక ఆశపడి నశించకుడు. | 
౯౦. మానవ దళ, వరీజా దళ, కావున జా|గత్త తగ 'మెలరగుము. 
౯౧. బీదలకు, చానధర్మములుచేని సంతోసింతుమని న. 
.. బోకుము. వారిని సోమరులచేయకు. _అది పాపము. 


పట Fe అన్నీ వన్తువులు అందరకు స్వేచ్చగా దొరుకవ లెను. 
కావున ఇతరులను కీడించుట కొరకు వాటిని వ మ. చేయ 
కూడదు, దాచకూడదు.. ప పజ 
౯౩. దోషములు శరీరమునశే సంబంధించినవి. స శరీర 
ముతోపాటు దోషములుకూడా చచ్చిపోవును.. గుణములు బావవు, 
ఆత్మ Sr గుణములు శాశ్వత మైనే. . 
9 తినునట్టి వస్తువులలో; శాగునట్టి పటన కలీ: కలు. 
వుట బ్రోవామే.. పొలలో నీళ్లు కలుపుట పాదమే. న్వలాభమ్లుకొర 
న. 'ేకారోగ్యమను ఇ పాడుచేయకుడు. st MTT 


౧౩౩ ఒక మహాత్ముని బోధ 


౧. ఏది నిన్ను విడిచి సమ తెలియునో, దానిని త్యజించుము. 
జీవనము, మరణము, ఈ రెండు పరివర్తనములే. మరణ మనుట 
మార్పుచెందుకు. 

౨. మనస్సును అనవసరమగు కార్యములను ఆలోచించ 
నీయకుము. అవసరములేని అక్కరకురాని తలంపులను దలంచకుము. 

౩. సాధకుని జీవితములో, వస్తువుల నాశనమునకై, మృత్యువు 
న్నక భయముండ రాదు. సంసారము నాది, అనువానికే భయముం 
డును. సర్వము సమర్పణ చేసినవానికి భయముండదు. మమత వీడ 
గానే అవాంకారము నశించును. 

౪. ఇతరుల అధికారములను అణచి స్వయముగా గొప్పగా 
దలంచుట పాపము. 

౫. అపవిత్రమగు, అన్యాయార్జిత ఆహారమును, తినుట వ. 
దానివలన మనస్సు కల్మషమగును. చెడ్డబుద్ది కలుగును. మాంసాహారి 
చేతితో, చెడువృ త్తిగలవారి చేతితో తినకూడదు. హోటల్‌ లో మరచి 
'యెనను తినకూడదు. 

౬. ఆశను విడువుము. ఆశ నిన్నొదలనిచో, సాధు సత్సంగము 
చేయుము. కామమును నర్మదా త్యాగము చేయును. 

౭. సాధకుడు, వకాంతములో శాంతముగా మనస్సును 
లోతుగా వెదకి చెడుగుణములున్నచో వాటిని నిర్మూలించుటకు 
(ప్రయతించ వలను. 

తో ఇం|దియములను గట్టిగా ని గహించ వలెను. చూచుట, 
వినుట, రుచిచూచుట, మొదలగు వాటిని కోరుచుండును. కావున 
వాటి ఇచ్చపకారము వర్తి ౦పకుండుట యే ఇం[ దియని[ గవామనబడును. 

౯. నడుచునపుడు ఇటునటు చూడరాదు. ఏకా[గతతో (కిందికి 
చూచుచు పోవుచుండవ లెను. 


౧౧౦ అమృతవాహాని 
౧౦. ఈశ్వర విధానమును శెలిసి కొనిన వాడు సంసారము వల్ల 
భయపడడు. ఎందుకన ఆయన విధానమునుండి తప్పిపోవునో ఫమోనని 
భయపడు చుండును. అతడు సంసార  నుఖభోగములం దాళ పెట్టు. 
కొనడు. 
౧౨౧. వ్యవహారములలో. (పతివానితో భగవద్చుద్దితో. వ్‌ర్తించ 
వలెను. [పతి పదిహేను నిమిషముల కొౌకతూరి నిశ్చలుడవై_ ఈశ్వరుని 
ఛ్యానించుచుండుము. సదా మరువకుము.. 
౧౨ ' ఇతరుల కహితము. ma అసత్యమును. పలుక 
. కుము. ఇతరుల . వాక్కుల నపవారించకుము.. పరస్త్రీని కన్నెత్తి. 
చూడకుము. [కొధపడకుము. ఇతరులవై చాడీలు చెప్పకుము. ఇతరులను 
నిందించకుము. అబద్ధపుసాత్య మివ్వకుము. వృధా మాట్లాడకుము. తోలు 
వ్యాపారము చేయకుము. ఇతరుల అపవాసించకుము. సమయమును 
_ _ నష్టపరచకుము. వేశ్యాగానమును వినకుము. చెడ్డ చిత్ర పటముల చెడ్డ 
చితవినోదములను. చూడకుము. తినరానిది, శ్రాగరానిది. శవించకుము. 
_ హింసతోచేయబడు చెప్పులను . తొడుగకుము. కీర్తి (ప్రతిష్టల కాళ 
... వడకుము. ఇతరుల భావములు మంచివై. నచో వారి కోరిక [పకారమే 
3 వర్తించుము. నీకోరికలను - త్యజించుము. ఆళలేనిచొ. 'ద్వేషముండదు. 
కావున, సమ నృ్మృమైన ఆశలను విడువుము. 
స్‌ . ౧౩. సుఖదుఃఖములు చేవామునశే కాని స లేవు. క్ర Bs; 
అపకీర్తులు చేరునశే కాని నీకులేవు.. . 
నా నా మెరుపువంటిది కాన, మోహాములో 
ee న యయ. భు య. 
న. మమత 'వెరుగుచుండులో, మాయ. "వెరుగుచుండును. 
ప నాది అనునది కనబడును. నేను అనునది కనబడదు. 
os We, నాది అనునది ్రక్యశిలోనుండి ధా. 'శేను ను అనునది. 





౧౩౪ హజరత్‌ మహమ్మదు 


౧. ఈ [ప్రపంచములో ఒక బాటసారివలె మెలంగుము. చని 
పోయినవాని [కిందనే నిన్ను నీవు గడించుకొనుము. నీకు సంబంధము 
లేని పనిలో నీవు జోక్యము కలిగించు కొనకుము. i 
"వాడవు కమ్ము. 
౨, తానేది కోరునో ఇతరులకచే a న్యు 

౩. మానవుడాచరింపవలనిన ని గహములు. 

(1) జనులనుండి వె దొలగి (ప్రభువును న్మరించుము, (2) (పార్ట 
ననే నిదగాను, ఆకలినే అన్నముగాను భావింవుము, (లి) మితి 
మించిన ఆహాోరపానీయములచే హృదయమును 'వెధించకుము. (4) 
ఆకలి అను జ్యోతిచే ని హృదయమును [పకాశింపచేయుము, (క) ఆకలి 
దప్పులచే నీ శరీరమును లొంగదీయ [పయత్నింపుము, (6) ఆకలి 
మూలముననే స్వర్గచ్వారములను తెరుచునంత దనుక తట్టుచుండుము, 
(7) [ప్రపంచము నుండియు అందలి చెడు నుండియు వె దొలగుము. 
(ర) వారెవరెనను, వా రెక్కూడున్నను నిగహముకలవాశే చాకు 
అత్యంత సమిపస్థులు, అనసత్యమును, అ యోగ్యతను, అపనిందను, ఇతరు 
లను చెడగొట్ట అర. ఏడున; 


౪. మీరు దేవుని మార్గమున జంపబడినను, జచ్చినను అది మీ 
సంపాదలన్నిటిలోను గొప్పది. 

౫. మనుష్యులనుండి తప్పించుకొనచ్చునుగాని, దేవుని నుండి 
తప్పించుకొన శక్యముగాదు. 

౬. పాపముచేసి మీ ఆత్మలశే నష్టముగూర్చుకొని దేవుని 
కమింపమని వెడుకొనుశులా.? 


౭. మీ ధనమును మీ నసంవత్తిని చూచుకొని _దెవమును మరు 
వకుడు. మరచితిరా నశింతురు. 


౧౧౨ అమృత వాహిని 

౮. మీకు మృత్యువు సమీపించకముందే. . మీ కిచ్చిన వ్యవధి 
కాలములోనే అన్ని మంచి కార్యములను దానధర్శ ములను చేసు 
కొనుడు, వ్యవధి ఇంకా లేకపాయెనని ముందుశకై_ ఆలోచిం చకుడు. 
వ్యవధిదొరకదు. మీ పనులన్నిటిని దేవుడుచూచుచునే యున్నాడు. 


౯ మీరు. అర్పించిన జంతువుల ర _కృమాంసములు . అల్లాను 
చేరవు, మీ భక్తి య్యే అల్లాను చేరును. వ. 

౧౦. ఎవడు తన ఆస్తిని వెంపొందిం చదలంచునో వ! ఆస్తిని 
దేవుడు తగ్గించును. 

00౧. ప్రజలవద్ద విచ్చమెత్తి తినుటకం"ు కట్టెలుమోసి అమ్ము 
- కొని జీవించుటమేలు. దేవుడు మెచ్చుకొనును. ఇతరుల సొత్తు తిన. 
కూడదు. ఎందుకన బుణస్తుడవై వారికి లొంగి యుండవలని వచ్చును. 
౨ ౧౨నీ అంతరాత్ముకు వెగటు దోచిన or దానిని విడిచి 
"పెట్టుము. త లు 
_ ౧౩. నీ కంచె ఏ ఎక్కువవారిన చూచినపుడు వెంటనే ని | కంటు. 
తక్కువవారి వెపు చూడుము. Ra 
౧౪. తన కోవమును (ప్రదర్శింప శ క్రి గలిగి యుండియు దానిని 

అణచినవానికి దెవుడు గొప్పబహుమాన మిచ్చును. 
౧౫. తన వాదయమును జివ్వాను పావనముచేయనివాడు 


మహో పాపి. వాటిని శాంతింప. జేయుము. 


=... ౧౬ దేవుడు చెప్పుచున్నాడు: నన్నునమ్మి,నావై పు వచ్చువానికి 
నేను ఎదుశేగి ము కి, నిచ్చెదను. వాని భారమంతా. నేనేభరింతును. 
. వ ౧౭..మీరు మీ నృష్టకర్త ర్తను.. [వేమించుచున్నా రా, అయితె 
ల మొదలు మీతోటి జీవులను (శ్రేమించుడు. |. 
న ౧౮ దేవుడిట్లు చెప్పుచున్నాడు. క్రీ మానవుడా నివు = నాశాస స్లో 
అను ఆనుసరించుము. ఆమా|త్రముచాలును. నావంటివాడనగుద 








అమృతవాహిని ౧౧౩ 

౧౯. మానవులు నిన్ను నిర్దోపివని అనిననూ, నీలో నీకు 
సంశయములు, కలవరములున్న చో. అవి దోషములే. 

_౨౦. సుఖసంతి కేషములలో నరకము దాగి యున్నది. కష్ట 
దుఃఖములలో స్వర్గము దాగి యున్నది. 

౨౧. హృదయములో ఆవగింజంత _గర్వాంకురమున్నను 
స్వర్గములో జేరలేరు. ఇది సత్యము. 

౨౨. నమస్త సంపదలను, సంతానమును త్యజించి అల్లాను 
ఆ|శయించుము. 

౨౩, రాతి అంతయు (వార్ధన జరుపుటకం ళు, రా|తిపూట 
ఒక గంట |పజలకు జ్ఞూనబోధ చేయుట మేలు. 

౨౪. తన్ను తాను నెరుంగువాడు, దేవుని తెలునుకోగలడు. 

౨౫. బాకి వుండి యివ్వలేని వారిని అడుగకుడు, తీనుకొనకుడు. 
మాఫీ చేయుడు. వడ్డి వ్యాపారము మహా పాపము. 

౨౬. విసిగించి, వేధించి, దూషించి డాంబికమునకై ధర్మము 
చేయకుడు. గుపష్తముగా దేవుని కొరకై | సేవతో దానముచేయుడు. 
అధి మిమ్ముల ముక్తులను చేయును. 

౨౭. విద్య 'సర్పుటకు జీవితమర్పించువాడు చనిపోడు. మీవద్ద 
వున్న దానిని అనాధులకు లినివారికిచ్చు చుండుడు. 

తత పరరు. గాకరికచిన తొనీని వ్యయపరచనంతవరకు ధర్మ 
జీవితమును అలవరచు కొనలేరు. మీరు ఖర్చుచేసేదంతయు అల్లాకు 
ఇఅలునును. 
౨౯. అల్లా అనుమతిలెనిదే నిర్హీతకాలము రానిదే ఎవరు మర 
ణించ జాలరు. ఎవశేది కోరురురో వారికది సంభవించును. 

80. అల్లా (పసాదించిన సంపదలను కూడ బెట్టకు. అది నీకు తేమ 


కరముకాదు. తీర్పురోజున ఆపాపమే నీకంఠమునకు ఉరి పెట్టును. 
క 






౧౧౪. అమృతవాహిని 

౩౧. మీరు చేయుచున్న . పతిపనిని భగవంతుడు చూచు. 
చున్నాడని తుదిరోజు లెక t= అడుగునని కక తో "లక ్య 
అడుగును, : 


౩౨. నీవేదికోరుదువో: పదితిందువో. ఇతరులకు నీ సేవకులకు 

కూడా అదియ యూయుము. ెడ్డది యీయకుము. 1 

౩౩. గరికపోచ యంద్రైనను భగవంతుడున్నాడని నమ్మి (పతి 
జీవిని _ప్రేమించుము. చెవునిపై ఆధారపడి 'నిమ్మోమ సేవ .. చేయు 
చుండుము. 


ఎల్లప్పుడు 3 నే "నెవడను ఈజన్మపమిటి అని అశ్యాలోచన 
చేసుకొను చుండుము. 
క్‌ 3౫. సుఖభో గములకు ఆశపడి రుచికొరకు తినకుము. ' నౌక్వి 
£ కాహారమే మితముగా తినుము. 


కరా, ఇతరుల ఆస్తులను అ|క్రమముగా మింగువారు. తమ 
" కడుపులో. నిప్పుక ణములను అరక నాకర. వారు ఆ అలాని 
తవల్‌, అగుదురు. iw 

5౭ ఇతరులు నిన్ను క కష్ట పెట్టినా తిట్టినా కొట్టినా దూషించినా 
. అఈగౌర పరచినా వారి దోషములను వెలడిచేయక వారియం దచసూయ 
పడక తిరిగి వారికి అపకారము చేయక చారికి తెలియదని భగవంతుని 
ప. కా rr 

a కర ఈ. లోక మును "కాంథీంపక - సమస్త _ విషవాంఛలను 
స శ్యజరనతో జేవుడు నిన్ను గ్రేమించును. శ 
"ఇకా డబ్బు తినేవస్తువు కాదు. దానికై. డ్రాపలాడకుము. | 
.. పరాన్నమునవై. ఆళపడకుము. _ఇతరులవద్ద నున్నచానిని కాంతంవ ప 
వ కుంటివా వారు. నిన్ను య, red Te, ఆ 





అమృతవాహిని ౧౧౫ 
౪౧. అపరోతమునందు ఇతరుల యెడ పలికెడి అపనిందలవల్ల 
ఆ వక్తయొక్క_ శుచియు ఉపవాసము పుణ్యము వ్యర్థమగును. 
౪౨. మానవుడు పూర్తిగా న|ముడెనపుడే, దెవుడు నహీ 
యము చేయును. 

"౪౩, నీ సంభావణలో పిమ్మట పరితాప పడవలసిన వాక్యమును 
వాడకుము. (పతి విషయమునుండి తప్పును దొలగించు ' కొనుము. 
8౪౪ శఖలి గూర్చిన జ్ఞానము సంపొదిరతుటేక  చోూనము 
వహించుము. దేవునియందు విశ్వాస ముంచును. 

౪౫. అతిథిగా గృహాస్తునకు కష్టము కలుగునంతవరకు అతని 
ఇంట్‌ నుండరాదు. 

| సత్యముకొరకు నీజీవిత మర్చింపుము. సమస్త 'దుర్గుణ 
దోషములను త్యజించుము. 

౪౭. కీర్తి (ప్రతిష్ట అధికార _వెభవముల.క్రై [ప్రయాసపడి నశించ 
కుము. వపనిచేసినా నేనే చేసితినని గర్వించకుము. 

౪౮. కుటంవీకుడవై బీదవాడ వెననూ ధర్మవిరుద్దమైన పనుల 
నుండి భితుకవృ త్రినుండి _వెదొలగితివా చెవుడు నిన్ను |శుమించును. 

లగ, అసౌకర్యములు, అమర్యాదలు, దుఃఖములు సంభవించి 
నపుడు ధైర్యముతో వాటిని సహించుము. ఇతరుల మనస్సును 
నొప్పింపకుము. 

౫౦. ఒకపూటకు రొబ్రయున్నపుడు శెండో పూట,క్తై చింతిం 
చుట అధర్మము. 

౫౧. దెనినె నా చంపకుము, ఎప్పుడెనా 'దేవనికి ఇష్టముకాని 
పనులు చేయకుము. 

టలు సీ కాలమును ఇతరుల కై విని యోగించుచు | పేమించుము. 
సత్యము, దయ, ధర్మము, న్యాయమును, ఎన్నడూ వీడకుము. 


౧౧౬ . అమృతవాహిని 
X92. ఈక వెంటనే De శ్వ శ వము). 
పావము. సూ? 

xe. కత స మేలుచేసి చెప్పుకొను వానికి స్వర్గ కుతీ 

XN. మహమ్మదు, (పతిరోజు తన ఇల్లు తానే శు[భముచేనుకొనే 
వారు. ఎంతచిన్న పనినైనా తానే స్వయముగా చేసుకొనే వారు. 
తానురాశజై నప్పటికి. తన చెప్పులను బట్టలను తానే కుట్టుకునే వారు. 
తన బట్టలనుతానే శు[భపరుచుకొనే = 1 రోజు. రొ పాలు ఖర్జూర 
పండ్లు “తినేవారు. నిరాడంబము గలవారు. 


“౧8౫ హజరక్‌ ఇబాహాం 


- ౧. యజమానుని ఇచ్చ (పకారమే నేవకుడు నేవచేయవలెను. 
అన్తే భగవ దేచ్చ [ప్రకారమే భక్తుడు నడుచుకొనవలెను. 

౨. నిజమెన సాధువుయొక్క లకణ మేమన, దొరికినదానిని 
_ అందరు పంచుకొని తినవలెను, దొరుకనిచో భగవంతుని ' కృపవలన 
తపస్సుకు నమయము దొరికినదని సదా ధ్యానించుచుండ వలయును. 
భం “జి ఎవరైనా నిన్ను ఏదైనా అడిగితే నీవద్ద ఉన్న దానిని లేదన 

కుండా యీయుము. - అందరిలో భగవంతు డున్నాడని నమ్ముము. 

౪ నా వెంట వదియురాదు.. కావున సమస్తమును . 
చితిని. పకీరునై తిని. ఇపుడు నిశ్చింత అయిన నది. 


Fr ఒకడు సారా తాగి మత్తులో పడియుండగా వానిని 
(ప్రేమతొ. లేవనే త్తి ముఖముకడిగి తెలివి గలిగించి నాయనా, ఈ నోటి 
నుండి భగవంతుని న్మరణచేయక వస చెడగొట్టికుంటివా, విచా 

.- కించుమశెను. " SNE వీ " 

౬ తన ఇంటిలో ముప్పది నంవత్సరములనుండీ ' ఒక దాసిది 
మ నిచేయు” చుండెను. శాన ఎపుడైనా వీరు ఆ-దాసిచాని ముఖమును స 

మాడ లేదు. " అకరోజు. అబేదాసిచానితో. మా చాసిది న్‌ లోన. ఉండ; 








అమృతవాహిని ౧౧౭ 
వచ్చును, (శమనక ఇక్కడికి రమ్మని చెప్పుమన్నారు. నేనె తమ దాసిని 
అని వారికి వందనము చేసెను. ఇది ఇ[భాహింగారి వైరాగ్యము. 


౧౩౬ ఖలీపా ఉమరు 


౧. వీరు నిరాడంబరులు. ముతుకబట్టల క్ట్టువారు. నేల 
"కాపరిగా ఉండేవారు. 

౨. సుఖభోగముల కాశించకుడు. విలువగల దుస్తుల తొడు 
గకుడు. అందరిని మీతో సమానముగా జూడుడు. రుచిరాన్న ములను 
తినకుడు. ఇతరులతో పనులు చేయించుకొనకుడు. ఇతరులకొరకు కష్ట 
పడి వారిని రకించుడు. ఇతరుల సొమ్మును కోరకుడు. స్వయముగా 
కష్టించి సంపాదించినదానిని జీవించుటకే తినవలెను. రుచిక్సై తిన 
కూడదు. 

౧౩౭ హజరత్‌ ఖాజా మొయినోద్దీన్‌ చిప్ప 

౧. విపత్తు కలిగినపుడు దుఃఖంచిన వానికి ఈశ్వర పాపి కలు 
గదు. దుఃఖతుల దుఃఖములను తీర్పుము. నివారక. యొద్ద నున్న 
దానిని యాయుము. దీనివల్ల సీ దుఃఖములు నశించును. 

౨. నీవు పూజించు సమయములో దుఃఖితులువచ్చి నిన్నా|శ ' 
రతిరచినచో ఆ పూజను విడచి. మొదట "బారి ఆపదలను తీర్పుకు 
శైప్టము. ఇతరుల నాదరించి వారికి సేవచెయు శు పూజ అనబడును. 

2, ఈశ్వరుడు వీదలను, దూఖతులను (చుమించుచుండును. 

ల, మూడు (పకారముల మనుష్యులు స్వర్గానికి పోజాలరు, 
అబద్దీకులు, లోభులు, పరులధనమును కోరువారు. ' 

౫. జ్ఞూని తనలో దై వగుణములను పెంపొందించుకొనును. 
ఈశ్వరుని |పేమించును. ఈశ్వర|పా పికె శరీర మనోధనముల సర్వస్వ 
మును త్యజిం చును. oe 


. ౧8౮ హజరత్‌ ఖ్వాజా కుతుబోద్దీకా బక్యార్‌ కాక్‌... 

. ౧ సాధకుడు'ఆవోర వివోరములందు చాలా. జాగరూకుడ్రై 

మెలంగ వలయును. క క నుండి అలి పుడు 
లలల, 


2, నీవద్ద నాదనే వస్తువు యుండరాదు. నాకు కావలెనని 
నాది అని ఒక మంటి. ముంతయున్నా, ఒక్‌ చినిగిన బట్ట మూ 
నీకు ము క్ర దొరకదు. te 

౧౩౯ ఖలీల్‌ Pes న్‌ 
"9 . పేమ మృత్యువుకంు 2 బలముకలది. మృత్యువు జీవనము ' 


- కంళు-బలముకలది. ఇట్లు 'తెలినియు. నొకర్తివె నొకరు భేదబుద్ధితో 
. ర ధను శెందులకో! ( 


౨ ౨ వవస్తువు నీకు అక్కర లేదో "దానినీ . ఇతరుల కిచ్చినచో 
= చానిలో విశేషములేదు.. కాని వస్తువుతో... నీకు అధిక అవసరమో 
దానిని ..ఇకరుల. కిచ్చుటలోనే . ఉదారత, | నం. దినిని 
 మరువకుము._ iad 


0౪౦ gy ఆది శంకరాచార్యులు 


ieee . లః 'విత్తమును, కుటుంబమును, యవ్వనమును గాంచి 
గర్వాంధుడవు కాకుము. నిమేవమాకత్ర కాలమున ఈ ఐశ్వర్యము 
స లన్నియు. స్వప్న లబ్ద బ్ర భాగ్యములవలె నశించును. ఇదంతయు మిధ్య, 
= తృష్ణా. అంతయు నళ్వరమే. యని. ప. శాశ్వతమగు . న E 
! చింతించుము. ra అటట త్త క . 
య. పత్నిఎవరు, నుతులెవ్వారలు, నీవెనండవు, త్వచాగమనము, 

ట్‌ క మున “కెర్చోట నుండి? ఈ సంసారముయొక _ విషయములు: క 

చితముళల వ తత్త తనున్న గ గుప్తారుంగుము.. ss 






అమృతవాహిని ౧౧౯ 


౩. ఎవడిం[దియాది విషయములనుండి యొకతూరి . విరక్తుడై 
జ్ఞానోపార్షనమందు లగ్న మనస్కుడై యుండియు, తిరిగి విషయ 
ముతక వళుడగునో, వాడు మహా మూర్భుడు. 


ఇ. సరుల దోవముల నెన్నవలదు. నీ దోషములను పరిశీలించు 
కొని వాటిని విడనాడుము. 


x. బద్దు డెవడు? విషయాసకు జే. ముక్రివది? క 
నరక మేది? చేహాన క్కి యే. స్వర్గమేది? తృష్టాళ్యాగమే. నరకమునకు 
హేతువేది? (స్త్రీ. స్వర్గ[పాప్తీ చెనినుంచి? అహింసనుంచి. జాగ్రత 
గలవాడెవడు? సత్యాసత్య వివేకము గలవాడు. శ[తువులెవరు ! 
ఇం[దియము లే. దర్శిదుణెవడు? తృప్టగలవాడు. [శీమంతు డెవడు? 
సంతోషము గలవాడు. నీకు ఉరివది? మమత, అభిమానము, గొప్ప 
రోగయేది? భవరోగము. ' దినికి మం దేది? సత్యాసత్య విచారము. 
అన్నిటికం కు చెడ్డ దేది? కామినీ, కాంచనములు. _బహ్మపాప్తికి 
ఉపాయ మేది? సత్సంగము. (పాణులకు జ్వరముపది+ చింత, మూర్జు 
డెవడు? వివేకహీనుడు. యదార్థజీవన మేది? ద్‌ వవర్ణిత మే. జగత్తును 
జయించువాడెవడు? తన మనస్సును జయించినవాడే. నిషనముకంశు 
ఎక్కువ విషమేది? విషయాన క్రి ౭మే. ఎల్లపుడు దుఃఖితు డెవడు? 
విషయానురాగియే. ధన్యుడెవడు? పరోపకారియే. హీనతనమునకు 
మూలమేది? యాచనయే. ముముతుడేమి చేయవలెను? సత్సంగమును 
"చేయుచు, మమతను త్యాగము చేయవలెను. శ|త్రు'వేది? "కామము, 
దుఃఖమునకు "కారణమేది? మమత. నరక మేది? పరాధీనత. నుఖమేది? 
సమ స్తవదార్జములను త్యజించుటయే. యదార్ధమైన చానమేది? కామ 
రహిత చానమే. మితుడెవడు? పాపములనుండి తొలగించువాడే, 
నాలుకకు భూషణ మేది? సత్య భావణ మే. వ్యసన ములను నాశనము 
చేయు వాడెవడు? త్యాగపురుషుడే, wh అంత$కర 
ణమున్లు బాధించునదేది? గువ్వమెన పాపకర్మ. 


౧-౨౦ అమృతవ్వాహిని . 

ఓ. శేవలము భగవంతుని. నియమములను పాటించి వర్తిం 
చుకే మన కర వరము. భక్తి, ముక్తిని వ్రసాదించుట . భగవంతుని 
ఆధీనము. కావున భగవంతునివై . విశ్వాసముంచి - సేవింపుము. 
(పారబ్దానుసనారము పది లభించినా సంతోషముతో అనుఖభవించుము. 

ధన (స్రీ సంపదల యందలి మమతను త్యజించుము. (పతిజీవిని (_పేమిం 
పుము. దుఃఖములను సహించుము. _ఆపత్తులు (ప్రాప్తి ంచినచో భయ 
పడక వాటిని నహించుము. నిదాహోరమును ' ఆదరించకుము. నియ 
మములను పాటించుము. 


: ౭ శరీరపోవణా తత్పురుడై. ఆత్మ వజాశ్యారకేను కోరు 

ఫి వాడు మొసలిని తెప్పకొయ్యగా దలంచి దానిని, పట్టుకొని నదిని Pa 
చాట నిశ్చయించిన చందమగును. కాన, విషయభోగము. లనుభ' 
వించుచు, మోకమును కోరువాడు నశించును. .. 

= నిష్కామ కర్శచే అంతణుద్ధియు, _ఉపాసనచే చిత్తై, 
రక జ్ఞానముచే, మోతము, కలుగును. 


: ౧౪౨ థీం రామానుజా చార్యులు. . 
బ్‌. శ ౧. ధ్యానము భగ త్రసాదములేనిదే. సిద్దింపదు.. 'భగవత్రసా 
“ దము, భగవంతుని (ప్రియులగు వార్తిపెననే కలుగును, నిష్కామముగా 
భగవంతుని భజన చేయువారే. భగవ|త్రియులు. సరం జర 
= తం. _భగవదృక్తులకు, .. 5 . వర్ణాశ్రమములు లేవు. జ ఆళ్వారులలో 
ఒకరు త కొెలదరు శూద్రులు, వకడు. అంత్యజుడు, భక్తులయందు. 
sa మత, విద్యా. .కుల్క ధవాది భేదములు లేవు. 


Ea ఆక్మజ్ఞానము కలిగిన విదవకూడ నిత్యానుష్టాన ఛ్యాలాతి. 





అమృతవాహిని ౧౨౧ 
అన్న ముచే శరీరమును నిలుపవలెను. తనకొర్నకై సంగవాము చేయ 
కూడదు. 

౨౨ భగవంతుడు ఇతరులకొర క ఇచ్చిన సంపదలను తమవని 
తలు వాటిని భోగించువారు దొంగ లేసుమా. 

౬. అహాంకార కూన్యుుణె నేను కర్తనుగానని భగవ త్రీ 
కొరకు చేయబడుకర్మ అకర్భ యనంబడును. 

౭. ఉపచేశము పొందని వాడును ఉపదేశముపొంది ఆచరించని 
వాడును ఉపదేశమునందు సంళయబుద్దిగల వాడును చెడుదురు. 

౮. చిత్తపరిపాకము కలిగెనేని ఆత్మ అక రయనియు ఈ 
మ ర సంబంధ మేనని చెలిసికొని శర్మ నన్య 
శించును. 

౯ ఆత్మకు శరీరముతో సంబంధములేదని తల౦చుటచే, 
మానావ మానములకు గురి కానేరడు. 

౧౦. పరమ పురుపార్గమగు మోవమునకు (ప్రబల (పతిపకులగు 
కామ [కోధముల వేగమును తగించినవాడే ము క్తినొందును. 

[వీరు గురువుగారి వల్ల మం[తోపదేవము పొంది ఆ మం|త్రమును 
ఇతరులకు చెప్పనని (పతి జ ఇానిరి “కోని ఆమం[త [పభావమును శెలిసీ 
కొని కాంచీపుర దేవాలయము _వెనెక్కి సర్వజనులకు ఆమం|తము 
నుపదేసించిరి. తనకు పతిజ్ఞూ భంగమువల్ల దోషము కలిగినను లక్యము 
చేయక సర్వసాధాణులకు ఉపకారము చేసిరి, | 

౧౪౨ శ్రి మధ్వాచార్యులు 

౧. వ్యర్ణమైన నశించేసంసార కూపములోబడి నియొక్క 

అమూల్య క్ష నష్టపర చకుము. 


౨ సుఖదుఃఖములు స. వచ్చును, కావున వాటిని 
సంతోష సహనములతో అనుభవించుచు నదా భ గవద్ద్యానము చేయు 


౧౨౨. .  అమృతవాహిని 
 చుండుము. దేనిని సంగవాము చేయకుము. ఈశ్వరుని పె విశ్వా 


| ముంచుము. 


. 8. ఓమానవులారా! నా యొక గా నిర్మలహృదయ పూర్వకమైన 

... నాస్మ్రరణను వినుడు. రెండుచేతులు ఎత్తి శపధముచేసి సత్యము చెప్పు 
చున్నాను. మీరు _ అన్నిటిని త్యజించి ఒకే భగవంతునినమ్మి, సదా 

స్మరించు చుండుడు. ఆలసించకుడు, ఎందుకన మరణ సమయములో . 

మీకు చెపరాని.. బాధక లుగును.. అపుడు మికు న పను దినిని 

న. 2 ను 

Be సుఖ సమయములో భగవంతుని మరువకుడు, దుఃఖనమయ 
ములలో నిందించకుడు. ... . ( 

గ x. చేదశా, సములు చెప్పిన చొప్పున వర్తించుము. విచారము 
ps శ్రవణము, ఛ్యానమునకన్న = నసాధన సంసారములో మరొ 
ర ఈ న 
స భగవంతుని, చరణములనునమ్మి భజించితిచా నీజన్య అన్మాం 
తరముల, పాపరానులు _భస్ఫీభూతమె పోవును... 
య. ఈ. జీవ్యాను అదుపులో ఉంచుము. . సత్యముననుష్ట్రింవుము. 


దయతో మాట్లాడుము.  చానధర్శములను _ చేయుచుండుము. 


ల దుర్నలులను పీదలను గాపాడుచుండుము.. (మచే Ma 
స ee నమ స్త జీవులను (వేమించి సేవించుచుండుము... 


౧౪8 ౪8 శ్రీ వల్లభాచార్యులు అ 
im అవాంకార, మమతలు -నశించుటచే, నేన నే భావమునశించును.. 
"శ ప్రకారము. సంపూర్ణముగా అవాం'కారము నివృత్తి త్తి కాగానే ఆత్మ. 
క జ్ఞానముకలిగి, జీవాత్మ తన న్వన్వరూపమును పొందును.ఇదే. జీవన్ము క్రి. క". 
sk 2 . సంపూర్ణముగా. చి _త్రమును భగవంతుని. యందు లీనము ' 

అం అ చ 'వేవ, | న | నడమ "కది సిద్ధించుటకు శరీర, “మనో, ధన వళ్ళ ల. 








అమృత వాహిని ౧౨౩ 


సమస్తమును సమర్చించుకుంటివా, జన్న మరణదుఃఖములు నివృ తియ, 
[బహ |పొ్తి ప్తి కలుగును. |బహ్మసంబంధము కలుగగానే, క జీవ, 
సంబంధమైన నమస్త దోషములు నివృ_త్తియగును, దోషములు (౫ ) 
అయిదు-1 సహజ, ౨ చేశ్క లి కాల, ఉ సంయోగ, రీ స్పర్శ. ఇవి జీవుని 
వెంటనే సూత్మరూపముతో నంటియుండును. (దేశ, కాల, దోషములు 
యా యాదేశ 'కాలముల ననుసరించి సంభవించును. ఎట్టి సంయోగ 
ముచే అట్టి దోవ ములు పుట్టును. ఎటి ట్లి స్పర్శవల్ల అట్టి స్పర్శ దోషములు 
కలుగును.) స ల 

9. భగవతార్చితమైన వానికి ఏలాటి విచారము; చింత, 
భయము, దుఃఖము, యుండరాదు. 

౪. నిరంతరము అంత ర్వాణి యొక్క EE గమనించుచు, 
అదే క ఆచరించుచు, జీవయాత్ర గడుపవలెను ! 


౫. బాహ్యా. సంబంధ విచ్చేదము వల్ల సమస్త  దోవములు 
నశించును, ఇహాపరలోక "ము లందలి, కు. మిడు. సటొ భగవంతుని, 
మానసికముగా భజించుచుండుళే, మానవు ని యొక్క ధర్మము. 


౧౪౪ శ్రీ గోవిందాచార్యులు 

[ఏరు ఒకరోజు కారు నోటిలో చెయ్యి పెట్ట దాని 
నోటిలోనున్న ముల్లును. తీసివేయగాన ఆసర్పము సొమ్మసిలి పడి 
ఉండెను. ఆధీవషణ దృశ్యమును రామానుజాచార్యులు చూచి వీరిని 
సమీపించి ఇట్లనిరి. విషసర్పము నోటిలొ చెయ్యి పెట్టితివి అది కరచినచో 
వీగరి ఏమగును సరే నివుడాని నోటిలో నీచేతి వేళ్లు చెట్టినచో దానికి 
బాధకలిగెను. ఏజీవిని కూడా కష్టపెట్టరాదు గదా! కావున నీకు 
మర్యాద కాదని (పరీఇార్ధము) అనిరి. . అదివిని వీరు వినయముతో, 
అన్నా! ఈ సర్పము కన. సన్న నిముండ్లుగల వస్తువును (మింగినధి. 
అందులోని ని ఒక ముల్లు దీని కంఠములో కుచ్చుకున్నందున, ఆ బాధకు 


౧౫౨౪ అమృత వాహాని 

తాళలేక గిజగిజ కొట్టుకొనుచుండ, దాని జాధనుచూచి, నేను భరించ 
లేక చానినోటిలో నాచేతి [వేళ్లనుపెట్టి ఆ ముల్లును . తీనివేసితిని, 
దానిచే ఈ సర్పము 'సొమ్మసిలిపడి ఉన్నది. ఇప్పుడే వెళ్లిపోగలదని 
బదులు చెప్పిరి. అది విని శామానుజా Bo బీరి ఛె శై రృ్యమునకు 
దయకు ls | fa pg 


_ ౧౪౫ ౫ త్రీ శంకరాచార్య (జ్యోతిర్‌మక్‌) 
౧. కు నిన్ను నీవు దిద్దుకొనుము. తదుపరి. ఇతరులను 
గూర్చి చింత చేయుము. 2 pa 
౨ ఏ పనిని మతము ' కేయగలుగుదువో “దానిని 
. చేయుము. ఇతరుల ఆధారమువై వని చేయదల్లం చితివా దుఃఖము 
" సంభవించును. ఈశ్వరుని నమ్మినచో ఇతరులను వేడనక్కరుండదు. 
త ధనము నాపమనకు బాలలు ee గత కన్‌ చూచి. 
వ్యసన పడకుము. 

| 8 మళ్ళీ జన్మ రాకుండునట్టి కర్మల చేయుచుండుము. 
x. మనస్సులో ఇతరులఎడ [కూరచింతన నుంచకుము. ఇత 
రులు నిన్ను నిందించినచే సంతోపించుము. 
౬ (వేమచే, భయముచే, కీర్తిక ఇతరులకు లొంగి పాప 
కార్యములను చేయకుము. ఆ పాపమునకు ఫలితము. నిన్ను చేరినపుడు 
usa రు చూడరు. ఆ న. నీవే అనుభవించవలసి 
వచ్చును. . అ 
"క ఇతరులను. నీ; వశము. 'చేయదలంచుకొనినచో. నీవు విగ్ర 


ము ములను . = (3 నలా. చూచు 
వ్యర్థ టి 








ఇ a న | 





౧౪౬ శ) కోమండూరు రాఘవాచార్యులు 


౧. అహింసా పరడు ఎల్లపుడు సత్యము నేపలుక వలయును. 
దుశ్చరితులకు ఆత్మలభింపదు. ధర్భమును వీడవలదు. 

_౨. గుణవంతుడు, ధర్భజుడు, సత్యవంతుడు, సర్వభూతహితుడు 
దయావంతుడు, ఇన్ని గుణములు గలవాడే అహింసా (వతుడగును. 
దీనికి మౌనముకూడా ముఖ్యము. 


3, పరిశుద్దము గా హృదయముంచుకొను వారికి అంతరాత్మ 
బోధన వినబడును. అ|పమత్తుడవు కావలదు. 


౪. అంతరాత్మకు కష్టముగతోచు కర్మలను చేయరాదు. వరులు 
నీకు చేయరాదను పనులను నీవు వరులకు చేయకుము. 


౫. ఈశ్వరుని యందు భక్తి (శద్దగలిగియున్న యడల పది 
ధర్మ మో ఏది అధర్మ మో తెలియక సం దేహము కలిగినపుడు భగవంతు జే 
తోపింప చేయును. 

౬. రాజ్యము, స్వర్గము, మోాఠము, అక్కరలేదు. దుఃఖార్తు 
లగు |పాణుల బాధ తొలగించుట యే ఈశ్వర సేవ అదియే భక్తి. 

౭. నిత్యము భూతయజ్ఞను చేయుము. అనగా జీవులను 
పోషించుము. త్యాగమే శేష్టము. నీకున్న దానిలో అడిగిన వారికి 
లేదనకుండా యిమ్ము. స్వార్థమును వదలుము. 

౮. వ్యక్తిగత మోకము నాళింపకుము. లోకులకందరికి 
జ్ఞానము కలుగునట్టి కర్శలనే చేయుము. 
జా ర 

౯. నీమనన్సులో చ్వేషముండినచో ఇతరుల మనస్సులో నో 
అయురడును శాన ఈర్ద్యా 'ద్వేషనులను మానుము. 


రు ల ఫ నుతకమునుుమోనునపు దర్నము, కోధము, అభి 
మానము, లోభగుణమునుండి పుట్టును. 


మ FE న a 


౧౨౬ అమృతవాహిని 

౧౧. విలా సెచ్చ, స్వార్థము, దవ్యాళ, జః హోనికరము. 
కాన వీటిని వీడుము. 
౧౨౨. ఆవోరము మితముగా తినవలెను. ఉహ్వాచావల్యమును 
వీడుము. 
_ a మన న శ్రేహేంద్రియములను, లోకోవకారమున శే దేవుడు 
[పసాదించినాడు. కాన |పజా సేవ చేయుడు. 
~~ ౧౪. నీళ్యతువును _పేమించి, ఉపకారము ప 
౧౫ జనకుడు, ధనకాంక, విషయాపత, స్వార్ధబుద్ది, లేక. 
రాజ్యము పరిపాలించెను. కాన నీవు a చేవ లేకుండా నిష్కామ 
| కర్మ చేయుము. 
౧౪౭ సంక్‌ మార్‌కన్‌ అరేలియన్‌ 
= .. '(వతికార్యము చేయునపుడు, అడే నీ 'జీవయాత్రకు అం 
తిమ 9 మనుకొనుము.” de ఇదే. అంతిమ . దినమని, 
ఛావింపుము.. క 
RE ౨ . నీవుచేయు  వివిధకర్ములు. తోకకళ్యాణార్థమైయుండవళెను. 
. సుఖ దుఃఖములు "a. కావున్క వాటిని 
సమత్వబుద్ధితో చూడుము. ae 
=. భోగలాలసక్వమున వ మునుంగకుము. ేనిన నంగ్రవము 
"చేయకుము... Sy Ee 9 క 
= ఈగక్యేదములను. శరీాఖిమానమును 'వీడుము. ee 
: చ. ee (చేమించము. జక క 
re _—™— మరియు, ఈశ్వరుని ( భయము.  నిమళ్బుతో. 
యుండి యుండవలెను. ' EER, PE. . | 
మ. నీ మాటను ₹ యెదుటగల అఆ J వినిపించుకొననిచో  చానిని. 
".ఫీవ్చ eee ఉంచుకొనకుము, a a 





య శల కలా 
రా. ఎంత కాలమును అవిటీక వలన వ్యర్థవరచికివి 1. 
న అలల నాటక మృత్యువు స్వ్య్ను. శబళించుటకు,_ 


సిద్దముగా యున్నది. కావున ప చేయుము." ! 


అమృత వాహిని 


జ. 


oe =. 


బ్లెన్లు బరా నస ఫొరం” 





౯ శాస్త్రము మరియు భగద్విధోన 
నీ జీవిత యాత్రను సాగించుము. 

౧౦. భగవంతుని రాజ్యమునకును, _ నీ ఆత్మకును ద్రోహివి 

౧౧. మనస్సునగల చెడు తలంపులను తీసివేయుము. మనో 
య కర్మలకు భేద ముండరాదు, 

౧౨. ఇతరుల పనులయందు or Joes కలిగించు కొనకుము. 
లోకుల దిశకు చూడకుము. 

౧౩. నిన్ను గురించి ఇతరులు ఏమి విచారించు చున్నారనే 

భావమును, నీ మనస్సులోనుండి తీసివేయు ము. 

౧౪. కీర్తి, (పతిష్టలకై. [పాకులాడకుము. 

OX. మనస్సునకు చంచలత్యమును కలిగించు పనులను, విచా 
రములను, వస్తువులను, త్యజించుము. 


౧౪౮ సంక్‌ రోమాల్డ్‌ (ఇటలి దేశము) 

[ఏరు సదా మౌనములో ఉండేవారు. మౌనమునుండి ముక్తి 
కలుగునని అనేవారు. | 

త్ర మోన గొప్ప దివ్యభాషణము. వనమా ఆశ్చర్య 
జనితమెన గొప్పగొప్ప కార్యములు సిదించును. 

జా (టు 

౧౪౯ సంత్‌ ఇనోహిలారీకా (పాన్స్‌ దేశము) 

[వీరు స్వయముగా కష్టించి వ్యవసాయముచేసి పంట పండగానే 
వీదలకు దానము చేయుచుండెడివారు. ఒక చిన్న గుడిళలోనే 





౧౨౮ అమృత వాహిని 

యుంజేవారు. ఒక రొన్లై యున్నా దానినికూడా బీదలకు పంచి 
ెళ్టేవారు. మీరేమి తిందురని అడుగగా! భగవంతు డదిచ్చునో దాని 
తోనే నంతోషించుదును అనిచెప్పిరి. | 


౧౫౦ సంత్‌ డొమినికె (స్పేన్‌ దేశ ము) 


వీరు గొప్ప ఉదారులు. తనవద్ద నాది, అనునది వదియు 
క సమస్తమును ఇతరుల సేవ కొరక వినియో గించువారు. 
ఒకసారి ఒక బీదవృద్దురాలు వచ్చి. వీరిని యాచించెను. అపుడు వీరివద్ద 
ఇచ్చుటకు ఏమియు లేకుండెను. అపుడు "పీరు స్వయముగా. ఒక వ ర్త 
కునివద్ద స. వ ఒప్పుకొని ఆ లు అక్కారను తీర్చినారు.] 


౧౫౧ ధర్మయాజిక్‌ పాదరి (ఇటలీ దేశము) 

[వీరికి అనేక కష్టములు సం|పాప్త మైనప్పటికిని ఎల్లపుడు 
శాంతముగానే ఉండేవారు. వీరిని, - ఒకరు వీరి శాంతమునకు కారణ 
| మడుగగా. చానికి మూడు కారణములనిరి, అవేవనగా, ఒకటి, చెకి 
చూచుట ఎందుకన, ఇవాలోక వ్యవహారములవల్ల నా మనస్సు చెడ. 
.కుండుట్వకె నేను _వైకి చూచెదను. నేను. అక్కడికే వెళ్లవలసి 
యున్నది కదా? రెండవది, [కింద భూమిని చూచుట. నాకు కూర్చొను 
'. టకు, పరుండుటకు, భూమి ఎరీత ౫ావలెను, ' ఆరుజానల భూమియే 
చాలును కదా! మూడవది నా చుట్టుపక్కల “చూచుట ' ఎందుకన, 
నా చుట్టుపక్కల ఎంతోమంది దుఃఖములలో మునిగి యున్నారు. నా 

కన్న ఎక్కువ బీద లున షపుడునాకు దుఃఖ మెందులకు. కావున ఈ మూడు. 
. వ నేను శాంతముగా యున్నానులవి అ]. జ 


దణ సంక్‌: 'మార్‌టిన్‌. లూథర్‌... 


fe నిశాజంబరులు, “భె ధైర్యశాలి... వీరిని. ముగా 
న టి కాల ర్యార్బృహములో యుల చిర. ఆసమయమ aa 





అమృతవాహిని ౧౨౯ 


నిన్ను నిర్భంధించినను నీకుచింతయు దుఃఖములనికారణమేమని | పళ్నిం 
చీరి. నాయనా, నాకు కావలసిన చేమున్నదని; నేను చింతించుదును. | 

౧. ఎవనికి అణువంత కోరికయున్నా వానికి దుఃఖముతప్పదు. 
ఎవని కెన్ని పదార్థములం దిచ్చయుండునో వానికి అన్ని దుఃఖములు 
నద్దించును. | 

౨. నాయొక్క యజమాని పరమపిత, పరమాత్మ నన్ను 
ఆయన ఇష్ట[పకారము నడిపించును. చానికెనాకు విచార మేలా! 

౩. నాకుష్నదెనా పొందాలెనని ఆశయే లేనపుడు, దుఃఖము 
నాదరికి జేర వలసావాసించును. 

౪. సంసారము యొక్క. సమస్త సంపత్తి, ఎవని యొక్క 


వ్యక్తిగత సొత్తు కానేరదు. సమస్త సంపత్తి భగవంతుని |పసాదమని, 
_ తలంచి దీనులకు, దుఃఖతులకు సదుపయోగము చేయుళే, ధర్మము. 
లేనిచో నీసంపత్తే నిన్ను భూతమెపట్టి నశింపజేయును. 

౫. లంతఅధికముగా ధనమును సం|గవాము చేయుదురో, 
ఆధన మే అంత అధికముగా కామమును పెంచును. ఈ కామమువల్ల 


సుఖానికి బదులు దుఃఖములు పెరిగి నిన్ను అధోగతి పను. 

౧౫౩ సంత్‌ ఏపిక్యూరన్‌ , (యూనాన్‌ దేశము) 

౧. నీవు మొదలు బాగుపడి ఇత రుల ను బాగుచేయుటకు 
(పయత్నీంచుము. నీ [పవర్తననుచూచి ఇతరులు బాగుపడునట్లు 
వర్చించుము. 

_౨. నీయుపదేశముకం కు నీపవర్శ నే బాగుండవ లెను. నీఇచ్చ 
(ప్రకారమే ఇతరులు వర్త్శించ వలెనని తలంచకుము. 

౩. ఇతరుల వస్తువులు నష్టమెనపుడు ఎట్లు ఉదాసీనుడవుగా 
యుందువో, అశ్లే నీవస్తువులు నష్ట్రమెనపుడును ఉదాసీనుడవుగా 
నుండుము. భేదభావ ముండరాదు. 
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౧౩౦ . అమృతవాహిని 
౪. నేను జ్ఞానిని భక్తుడనని, ఇతరులకు. జ స. తనను 
తాను శ్ఞాఘీంచుకొనుట తప్పు. 


౧౫౪ దార్శనిక్‌ సంత్‌ పీకస్‌ 
౧. సంసార కార్యములలో, కీర్తి పతిష్టలలో చిక్కి. ముక్తిని, 
వాస్తవిక శాంతిని నాశనము చేసుకొనకుము. 
2. సంసారములోని భోగవాసనలను విడచి, _పకాంతములో 
॥ wise చేయుచు నిశ్చింతగా యుండుము. 


౧౫౫ సంత్‌ ఎగనాశీయన్‌ లాయిలా 


౧. మనకొరకు ఈశ్వరుడు, ' వవిధానమును నిశ్చయముచేసి 
యున్నాడో, దానినే ఆచరించ వలయును. మోహవళమున ఆళకు 
ల క. es లోంగతివా,. నశించుదువు. 


౧౫౬ సంక్‌ జాన్‌ వోసఫ్‌ 
౧. ఎవడు ఈశ్వరుని.వె .విశ్వానముంచునో వాడు పాపము 
లను చేయజాలడు. కావున, శశ్వరునినమ్మి భజించుచుండుము. 
లి ఎవడు, దాసుడ వాడు ముందు ఒక మహోసంతు 
న కాగలడు. 
౧౫౭౬ సంక్‌ జెబక్‌ భ్యూమి (జర్మన్‌ శ దేశ ము). 
౧. ఒక మణమాత. మైనను, నీవిచారములను,. కేరికలను 
త్యజించితివా ఈశ్వరుని యక. "సం చేళశములను వినగలుగుదువు, 


ఎత నీకోరికలే నిన్ను సంసారములోకి శఈడ్చును. నీవు వాటిని. 
స తోం ఆ ల. ఈశ్వరుని. చై వైపునకు, తిష ప్పుము. సం సార ము. 





ము. దలగుటకు... రలు న 


1. a Fr Dn వ | | | 
Sa va వ Wer why p's, 
shih rE i Ey బ్‌ * wae సరమ en అ జ 


అమృతవాహాని ౧౩౧ 

౩. జగత్తు అనిత్య మైనది, ఇది అసురన్వ భావము గలది. కావున 
దీనిని తలంచకుము. | పాపంచిక వృ త్తిని విడచి నివృ త్రిమార్గమునే అవలం 
విరపువమ - నీవు ఇం|దియములకు తోనుగాక, ఆత్మచెప్పినట్లు నడుచు 
కొంటిచా తక్షణమే, ఈశ్వర] పేమ కలుగును. 

ల నీఇష్టము లేనిది, పఏఖఇం౦ [ది య ములు మరియు మనస్సు 
నిన్నేమి చేయజాలవు. వాటికి స్వళ కి లేదు. నీవు ధృడ పతి జ్ఞ చేసితివా 
నీకు అవి లొంగును. 

x. నీఆత్మదృష్టిని అనిత్యపడార్థ ముల వై పునకు పోనీయకుము. 

CA) థి రు 


౧౫లా సంత్‌ బాయిలారెన్స్‌ 


౧. ఈశ్వరునియందు విశ్వాసముంచుము. నిన్ను నీవు ఈశ్వరునికి 
అర్పించుకొంటివా, అతడు (పత్యతమగును. 

౨. భగవద్విషయ్నమైన అపరాధములకుతప్ప ఇవాపర సుఖ 
దుఃఖముల వేట్ళికై నను భయపడకుము. 

౩. లోకులు నన్ను మంచివాడని అనుకొనుచున్నా రా? నన్ను 
చూచి నసంతోవపడుచున్నారా? లేదా, అని విచారించకుము. ధర్మ 
యుక్కమెన పనిని, నిష్కామముగా ఈశ్వర |పీతికొరకు చేయు 
చుండుము. 

౪. ఈశ్వర] పాప్తి కోరుదువేని, సంపూర్ణ ముగా లౌకిక వస్తువులను 
త్యజించవలెను. నీవు మరియు, ఈశ్వరుడు మీ ఇద్దరుతప్ప మీఇద్దరి 
మధ్య మూడవది ఏవస్తువు యుండనిచో అపుడే ఈశ్వర పాప్తి కలుగును. 

=. భగవర్ర్యాన సమయములో నీ మనస్సు అటుఇటు పోవు 
చుండును. అపుడు వెంటనే దానిని (తిప్పి ధ్యానములో చెట్టుము, 
ఇట్లు ధృడ [పతిజ్ఞ చె కొంత కాలము సాధనచేసినచో ఈశ్వరాను[గవాము 
కలుగును. ఇతర సమయములో నైనను మనస్సును జాగతగా 
కని వెట్టుచు విషయ వాంచలవై పు పోనీయక మరలించు చుండుము. 


౧8౨ :  అమృతవాహాని 
న నీ మనస్సులోని దుర్గుణములను సచా పరీకించుకొనుచు 
దీన పీన క. కీవయాత్ర సాగించుము. 


౧౫౯ సంక్‌ ఎడ్‌ క్‌మండ్‌ 
సాల ల మనుష్యుడు ఏ ఏ శబ్దములను నోటినుండి వెడలించునో వాటి 
అనుభవమును హృదయము గు గుర్తించి యుండవలెను. | 
౨ ఆక వమిచెప్పునో, చానినినే ఆచరించ వలెను, ఈనృష్టిలో 
క పరమాత్మను. తప్పు మరి దేనిని. విశ్వసింపకుము. - be 
“ఈ నిన్ను నీక వు మోసపుచ్చుకొనకుము. భగవదాజ్ఞ్వను మీరుశే 


౧౬౦ సంత్‌ ఫ్రాంసిన్‌ 


0 నీవు చేని నీయుదువో తిరిగి అరే నిన్ను. చేరును. కమిం 
'చితివ్యా ఇతరులు నిన్ను. తమించుదురు. నీ వేది చేయుదువో నీకు. 
అదే లభించును. క . 
వ. నిన్ను 'జ్వేషించినచారిని. (శ్రేమించుము. ఇతరులు నీకు 
ల. నమస్కరించక ముంచే, ఇతరులకు నీవు నమస్కరించుము. వ 
బె నీకొరకై. చేనిని కోరకుము. . గత రల సుఖము. కొరనై 


' పాటుండు చుండుము. 






. ౧౬౧ ఏ సంక్‌ ఎర్‌నార్ట్‌షా 
we es క మానవుడు కావ్యాకార్యములయందు 6 దృష్టి ఉంచునో. 
నన, నజ అంతకరణములో ఏమి జరుగుచున్నదో చానిని. (గ్రహిరిచ లేడు. 
య శరీర్లః . అంతా నాకే అనుకొనుచు ees దాసుడ్లగంను.- 
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౧౬౨ సంత్‌ లెవిన్‌ 
౧. సంపదయొక్క మదముచే, జీవుడు బంధింపబడుచున్నా డు. 
ధన వె భవములయొక్క మమతలోబడి తనను తాను, మరియు 
ఈశ్వరుని మరచిపోవును. దీనివల్ల వాసనలు బలవత్తరములై, అపహాం 


కారము నదియె నిన్ను నశింపజేయును. 
అధికా 


దక సరత దా మో లెన్స్‌పీగల్‌ 


౧. భగవదాజ్ఞ [పకారమే ఆచరించితివా, నీ అంతఃకరణ 
శుద్దమె, నీకు శాంతి చేకూరును. 

౨. లోకకల్యాణ నిమి త్రమే జీవించువాడు, దుఃఖములను 
సంతోషముగా అనుభవించువాడు, మోతు మార్గమును చూపించు 
వాడు, మహాత్ము డనంబడును. 

౩. శరణాగత జీవనము, తపస్వీ జీవనముకంశు గొప్పది. 
ఈశ్వరుని Es చేయదలంచితివా, ఇతరుల దుఃఖములను వాపి వారికి 
సెవచేయు చుండుము. 

౪, మౌనమును, దుఃఖసహానమును, శాంతితో ధైర్యముగా 
ఆచరించితివా, నీకు అత్యంత కల్యాణము కలుగును. బుద్దిమంతుడు 
చేయుట అధికము, మాట్లాడుట కొంచము. త్ర యమున 
మాట్లాడుట తప్పు. 

౫. సత్యమైన దీనవ్భాదయముగల మానవునకు జగత్తులో 

ఏ గెొరవ[పతిష్థలు కలిగినా, వాటిని ధిక్కరించి, తనను "తా నుద్ద 
రించు కొనును. నేను స్వయముగా చెడ్డవాడనే, నన్ను (పజలేల 
పొగుడు చున్నారు, అని దుఃఖంచును. sen హింసించిన వానిని 
_గ్రేమించి, గౌరవించి, సంతోషించును. 


౬. నమభావముతో శరణాగతుడవై , మౌనము వహించితివా, 
ఈశ్వరుని సమీపించ గలుగుదువు. 


౧౬౪ సంత్‌ రాల్‌ వాల్డ్‌ ట్టాయిన్‌ 

౧. ఇతరులను, నీ వెంత చెడ్డవారనుకుందువో, నిన్ను ఇతరులు 
అంతకంచు ఎక్కువ చెడ్డ వాడవనుకుందురు. నేనే మంచినాడనని, 
ఇతరులచే అనిపించుకునే |వయత్నము చేయకుము. 

౨. [ప్రపంచము నిన్ను |సేమించవలెనని తలంచితివా, మొదలు 
నీవు (ప్రపంచములోని మానవుల నందరిని (్రేమించుము. 
౩. చెడుతనమునుంచి (విషము) ఈర్ష్య యను అదే 
తిరిని నిన్నే నశింప చేయును. 
| ౪ నీవు విశ్వాసముకల చాడ వై తివా, సకల క "క్ర 
మాటలను, నీ కార్యములను విశ్వసించును. 
నాన ౫ నీకు శెలిసినదానిని మొదలు నీవు ఆచరించి ఇతరులకు 
,॥ re పూర్వకముగా బోధించుచుండుము.. 
౧౬౫ సంత్‌ జెఎమ్స్‌ఎలిన్‌ 
| కోరికలే నరకము. అన్ని దుఃఖములకు కారణము, కోరికలే. 
నీవు నీస్వార్థమును త్యజించి, త్యాగ శీలుడృవెన వణమే, నీకు నిజమెన 
సుఖము దొరుకును. ల 

న | ౨. సుఖప్రాప్తి కొరకై. అటు ఇటు 'వెతకుట అజ్ఞానము. 
సుఖము నీలోనే యున్నది, ' శాంతముగా, . శ్యాగబుద్దితో 
ఆలోచించితివా, సుఖమును నీలోనే పొందుదువు.. 
: : క, స్వావలంబన మే (శేషము. ఇతరులనై - ఆధారపడి జీవించ. 
: రాదు, కాళ్లు: చేతులు ఉన్నంతవరకు క్ర ష్టించి తినవలయును. 
వ ee అధిక భోజనము చేయకుము. జీవించుటశే తినుము. 


క “వక. సంక్‌ హిలేర్యోతె (మినర్‌ దేశము). 
క .. Pe తన. నర్వంవ తిని. శీనులకు, వదలకు. పం చివెట్టి, . 





అమృతవాహిని ౧౩౫ 


దేనితో నాకు భయములేదు. నేను న్వతంతుడను, అని అనే 
వారు.] 

౧. నీ [పాణము పోయినానరే, కాని అసత్యమును వదలి, 
సత్యమునే పలుకుము. 

౧౬౭ సంత్‌ సెరాపియోకీ (మినర్‌ దళము) 

[వీరు, తనవంటి మీది బట్టలను కూడా, తీసి లేనివారికి ఇచ్చు 
చుంజెడివారు. స్వయముగా ఇతరులకు సేవకుడై, కూలిచేసియు 
దీనులకు ఇచ్చు చుండెడివారు. ధర్మ [గంధములను కూడా అమ్మి 
దుఃఖితులకు ఇచ్చువారు. (పతి జీవిని | పేమించివారికి సేవచేయు 
చుంజెడివారు. | 

౧. భగవచదాజ్ఞ ఏమనగా, నాది అని దేనిని యుంచుకొన 
రాదు. కావున, నమ నస్తమును ఇతరుల కిచ్చివేయుము. భగవచదాజ్ఞ 
[పకారము వర్తించుము. దీనికంటు మించినది పదిలేదు, 


౧౬రా సంత్‌ అర్‌ సేనియన్‌ 


౧. పుణ్యకార్యమేదె నను చేయవలయునని ' కోరికయున్నను 
దానివల్ల అహంకారము వృద్దిపొంది నేను చేయుదును, చేయు 
చున్నాను, నేను పుణ్యాత్ముడను, పరోపకారినిి అనే భావములు 
కలుగును. కావున, ఇతరులను ఉద్దరించవలయుననే కోరిక కూడా 
యుండరాదు. నీ తలంచి, నిష్కామముగా, సేవ చేయు 
చుండవ లెను, 


౧౬కా సంత్‌ ఇ్మఫమ్‌ (సీర్యా దేశము) 
౧. ధనమును సం [గహముచేయకుము. ఈ [పపంచములో 


నీకు, నాదనే వస్తువయుండరాదు. సంసార పదార్థములలో దేని 
యం_దైనను ఆశ నుంచకుము, 


౧౬ FF |. అమృతవాహిని 

నీ" 'జాహ్యోడంబరములను తొలగించి, ies 
చూడుము. నీలోన అంతా దుర్గంధమే. మలమూ[తములతో. పురు 
గులతో నిండి యుండును. నీలోగల దోషములను గప్పి పుచ్చునట్టి, 
నిగ నిగ మెరసే, బావ్యూ తోలుబొంతను చూచుక సంతోషించుచు, 
అవాంకారముచే. నశించకుము. 

3, 'దేహాభిమానముమ' వీడుము. 'అ శ్రద్దచేయకుము. తొందర 

వడి మేలుకొనుము. కాలము సమీపించు చున్నది. 
౪. సమస్తమైన విషయవాననలను విడిచి, భగవంతుని 
న. Re) 


౧౭౦ సంక్‌ ఎమ్‌రనన్‌ (అమెరికా) 
' “of ఆత్యబలము, LT TET 
గ్‌ [వవ పంచమును శాసించునది అత్మబలమే. 
2. భగవంతునివై విశా సము గలవాడు. 'ఈ సంసారమును 
a నప్పటికిని. నిశ్చితంగా,. సంతోషముతో, నుండగలుగును. 
య. క సంసార. భోగములు. తణభంగురములు. వీటిని ఆశించి 
మ నశించకుము. అత్మ దర్శనమున్నకె "కె (ప్రయత్నించుము. 
స. * భనసంవదలందలి లోభము చేతనే. మృత్యువు, తొందరగ 
ప్రవేశించును. పాపము అనుభవించవలసి వచ్చును. - “త. వట 
సం వృధాగా, నీకాలమును. వ్యర్థపుచ్చకుము. నీక ర్తవ్యమును శ్‌ 
.. శెరవేర్చుకొనుము. సంపూర్ణ జీవనమును, నా వ. 


స్ట / అ 





అమృతవాహిని ౧౩౭ 


పరుండి ఏరిబట్టలకు బురద అంటించెను. అప్పటికిని నీరు శాంతముగా 
నుండిరి. 
దగ్గరనున్న వారు బట్టలుచెడిపోవు చున్న వనగా ? నాయనా, ఆకుక్కా 
1 
అధ ఇ Rea ణు 
యొక్క [పేమకం కె బట్టలు గొప్పవిగావు. ప్రతి జీవిలో భగచవానుడ 
యున్నాడు కదా అని అనిరి. ] 


౧౭౨ సంత్‌ అఫఫాయత్‌ 


. [వీరు గొప్పవిరాగులు,. ఎవరిని ఏదియు అడుడివారు కారు. 
ఎవశేమిచ్చినను ముక్తైడివారు కారు. ఒక వ(్త్రముండగా శెండో 
వస్త్రమును [(గహించుట పాపమనేవారు. కేవలము ఒకు రొళ్లను 
ఒకపూశు తినేవారు. కేవలము చాపమీదనే పరుండెవారు. ఒకచిన్న 
గుడి సెతప్ప మరేమి లేకుండెను. సదా భ గవద్ద్యానము చేయు 
చుండెడివారు. | 

౧౭౩ సంత్‌ జెల్వీపోర్చున్‌ 
౧. ఇతరులను కష్ట పెట్టకుము. నీచులకు తలవగ్గకుము. సత్సు 
రుషులను సన్మార్గములను పీటిని నీవు పొందగలిగితివా చాలును. 
౨. చెడు పనులన్నియు, చెడు శ్రతపపులే జారి కీయునని 
మరువకుము. 


౧౭౪ సంత్‌ జోరాస్టర్‌ . 

౧. ఈ (ప్రపంచములోని అన్నివస్తునుల విలువకన్న కాలము 
యొక్క. విలువ మహవోగాప్పది. కొనుటకు గాని అప్పుగా గాని ఇది 
దొరకదు. కావున సమయమును వ్యర్షపుచ్చక , అమితముగా సద్విసి 
యోగము చేయుచుండుము. 

౨. నీకుజరుగు సన్మాన సత్కార్యములను లత్యు పెట్టకుము. 
అవి అధ్యాత్మిక జీవనమునకు అంతరాయములు, 


౧౭౫ సంత్‌ థోమన్‌ ఏకెమిప్స్‌ 
౧. నీకు మాట్లాడే అవసరమున్న చో, నీఆత్మ ఉన్నతికి సంబం 
ధించిన మాటలనే మాట్లాడుము. విషయ వాసనలను జయించినచో 
వాదయమునకు అపర. కలుగును. 


౨. నిన్ను నీవు అందరికంచు 'తచ్చుగాదలంచి. 'అందరికి 
చాసుడవు కమ్ము.  నీకంచు. నిర్భలుడు వేరే గలడని గర్వించకుము. 
నేనె స మ చేయుచున్నానని అహాంకార్న పడకుము. 


క (పతి సమయమున ఆత్మవరీవ చేయుచుండుము.. ..ఇతరుల 
కంచు నేనే .మంచివాడనని తలంచకుము.. ] 
౪. నీకన్నులను నిన్నే చూడనిమ్ము.  ఇతరుల్నవైపు 'నీదృష్టిని 
'పోనీయకుము. ఇతరులకర్శల విచారించకుము, విమర్శించకుము. 
౫. నీవొకటి దలంచిన, _చైవమొకటి దలంచును. కావున అన్ని 
నేనే చేయుచున్నానని గర్వించకుము. 


“౧౭౬ సంక్‌ విండ్రూకార్‌నై గి 


 ౧నీవు, నీయొద్ద బంధించియుంచిన ధనమును సర్గుణా 

లన్నింటిని [ప్రజా ఛేవ ఎకె విని యాగించుము. నీఇం|దియములను కామ 
" (కోధ లోభ, మోహ, _ ఈర్ష్యా,  ద్వేషములలో విచ్చలవిడిగా తిరుగ 
. కుండా వెంటనే బంధించుము. = 


౨. సంపత్తి ననుభవించు mr కృతజ్ఞ జతను, పూజ 
ల్‌ చేయు సమయములో. భగవ క్పేమను,. విపత్తు సమయములో నవాన 
“ శీలతను, పాపములనుండి నంగా, వ. సమయములో, 
- పాకాను, అనుసరించుము. ప 





౧౭౭ విశ్వాసి అంగేజ్‌, ఆఫిసర్‌ 

[వీరు వీరిభార్య సము[దము_పై ఓడలో |పయాణము చేయు 
చుండగా, తూపాకా వల్ల ఓడ, మునిగే సమయము ఆసన్న మైనందున, 
ఓడలోని వారందరు మరియు వీరిభార్యయు [పాణముల్నపై ఆశలు 
విడచి, భయపడసాగిరి, వీరుమా[తము నిశ్చింతగా యుండిరి. వీరిభార్య, 
పీరి నిర్భయత్వమునకు నిశ్చింతకు కారణ మడుగగా, వీరు ఒక కత్తిని 
భార్యకంఠము పై వెట్టి నీకు దీనివల్ల భయమున్నదా, లేదా. అని 
అడిగిరి. అపుడు ఆమె, నీవు నన్ను (ేమించు చున్నవనె నమ్మకము 
నాకు కలదు, కావున ఈ కత్తివల్ల నాకు భయములేదని చెప్పెను. 
అందుకు వీరు, నేను భగవంతుని విశ్వసించు చున్నాను. ఆయన నన్ను 
(ేమించు చున్నాడను, నమ్మకము నాకు కలదు. కావున ఈ తూపా౯ 
వల్ల నాకు ఏలాటి భయములేదు. కనుకనే నేను నిర్భయముగా, 
నిశ్చంతతో నున్నానని చెప్పిరి. | 

౧౭౮ సంత్‌ లూయిఫిషర్‌ 

౧. మృత్యువునకు భ యవడకుడు. మృత్యు వనగ ముక్తికి దారి 
తీయు మార్గమని సంతోపించుడు. 

౨. ఇతరుల తప్పులకు తగిన దండనను, తాననుభవించ 
వలయును. 

౧౭౯ సంత్‌ (శ్రీరాంజీ 

౧. మృత్యువు తప్పదు. కేవలము కడుపు నింపుకొనుటకే ఈ 
సంసారము. ఇందులో సారమేమియును లేదు. నాది అనే చేదియు లేదు. 
అంశా ఈశ్వరునిచే. నేను ఆయన సేవకుడనని, నిష్కామకర్మ చేయు 
చుండుము. వీటిని మరువకుము.. 

౨. ఎవడు భగవంతునికి సమర్పింపబడ గోరునో వాడు ఈ ఆరు 
(పతిజ్ఞ లను చేయుట ముఖ్యము. 


౧౪౦ భఖ |  అమృతవాహిని 

౩. నేను, న్స ఆజ్ఞ లను వ ర్వించెదను. నీవేది సత 
చానిని చేయను. నీవే నారతకుడవు, అంతా నీదే. నేను నీవాడను, 
నీవు నావాడవే. 


౧౮౦ సంత్‌ కబీరు 


౧. ఆత్మ సంయమమును, ఆత్మ పరిశుద్దతను, అ గౌరవ 
మును, ఎంత కష్టపడియెనను, సంపాదించుకొన వలెను. 
న. SD వతిజీవిని తనవలె 'చూచుకొనుచు దయగల వాడై 
ధర్మముగా వర్తించువానికి ఈ లోకముననే భగవత్కృప కలుగును. 
ఈ మానవుడు ఉదయము కాగానే (ద్రవ్య సంపాదనతై, 
తిండితై. , సౌఖ్యమునకై_ ఆతురత పడుచుండును. రాత్రి కాగానే, పడక. 
.. _సౌఖ్యమునకై_ సంతోషించు చుండును. కాని తన ఆయువులోో, ఒక 
పగలు, ఒక రాత్రి, తగ్గుచున్నదని విచారించుట లేదు, 
ల  యాచించుట ఎంత హీనమో, లోభి అగుటయు అంత 
హీనమే. కావున శ్యాగివి కమ్ము. మస్త కోరికలను విడిచి మోక 


|. మార్గమును అనుసరించుము. 


¥.  మంచిగుణములు గలవానికి న ంపదలేల. ధర్మము గలవాసిక 
లే ప స్పేల. భూతదయ, పశ్చాత్తాపము. గలవానికి మ న. 
rE గలవానికి ఆచార మేల. 
: _ న ౬ 'సృష్టినియమములను పాటించుచ్చు. పొరపడకుండా, స్థిర 
. భుద్ధితో నడుచుశే, అహింస అనబడును. ww 
sap oo మానవుడు ఏ ఏ దుఃఖములనుభవించినను తన దోషముల 
| స్ట అనుభవించును.. పది చేయునో. అదే: ప్రాప్తించును. నీదుఃఖ 
నం ఇతరులు ' కారకులని వారిని నన దూషించుట పయ 





అమృతవాహిని ౧౪౧ 
జ్యా అనునట్లు ఆచరించవలెను. ఆచరించక కాలమును వ్యర్థ 
ఎచ్చుట పాపము. 

౧౦. కానున్నది కాకమానదు. కానిది కానేకాదు. కావున 
విషయ వాంఛలను విడచి శాంతుడవుగమ్ము. 

౧౧. భూతదయలేని తపము, విరక్తిలేని త్యాగము, సత్యము 
లేని వాక్యము, పరోపకారము లేని (ప్రయాస దురాశచే సంపాదించిన 
[(దవ్యము, వ్యర్థము ల సుమ 

౧౨. కామి సన్యాసమును, లుబ్దుడు సర్వుసుఖములను, (సీ 
లోలుడు  మోతమును, అవాంశకారి జ్ఞానమును, ఎన్నటికిని పొంద 
లేరు. 

౧౩. శరీరము యొక్క సుఖము. స్మృతి తప్పువరకును, ఇం|దియ 
ముల యొక్క సుఖము జొక్కువరకును, మనస్సు యొక్క సుఖము 
మరచు వరకును, జీవనము యొక్క సుఖము మరణము వరకు 
యుండును. ఈ సుఖములన్నియు వ్యర్థములే. 

౧౪. కీర్తి, పతిష్టల్సకె పొకులాడకుము. ఇతరుల 
గారవములను చూచి అసూయ పడకుము. 

se 0 సత్సృహవాసము చేత, సా శ్రువిచారణ చెత, మోహము 
వదలి పోవును. 

౧౬. ఇతరులను నిందించుట, పరులవైె దోషారోపణము కల్పిం 
చుట్క, వొపము. . 
oe ముఖ్యమైనవి రెండే? ఇహము. సరము. వరమును 
కోరితివా, ఈ [పపంచ వస్తు వాహనములను, ధన సంపదల యందలి 
ఆశను విడచి, భగవంతుని ధ్యానించు చుండుము. 

౧౮. ఒక రూపాయిని సంగహించుట, నూరు పాపాలతో 
సమానము నుమా జాగత్త,. 


౧౪౨. అమృతవాహిని 
౧౯ చచ్చుట మేలు. కానీ శరీరపోవణ గురించి ఎవరిని 
యాచించరాదు. . 


౨౦. కేవలము ఎండిన రొశ్లైతునుకలనే. తినుము. చల్లటి 
పంతం గ్రాగుముః రుచులకు లోబడి నకించకుము. 


౨౧. నిందితునికంచు కుక్క మంచి. కుక్కకం శే కోధి చెడ్డ. 


౨౨, . మంచిరోజులు వెళ్లి పోయినవి, ఇకనై నా తొందరవడు, 
ఆలసించకు, ఈరోజుపని ేపటికై. ఉంచకుము. . 


౨౭ శావ్యామును బంధించి, అంతరమును విప్పుము. 


౨౪. నీలోనుండి, ఏ ఒక శ్వాననై నా వృధా పోనీయకు. 
అది మూడు ప లోకముల యొక్క మూల్యము కలది సుమా! 


ల ౨౫ నాది పదిలేదు, స. నీచే, నీది  నీకిచ్చుటకు నాకు 
అడ్జెందులకు. : 


అత కోట్లకొలది. కా గతించెను, ఇపుడై నా జాగ్రత 
నకును... 

. మ ౨౭. పు న! సౌఖ్యములలో దినములు 

గడిచెను. ముందేమి కావలయునో విచారించు కొనుము. . 


౨౮. ఒకరోజు కబీరు వీధిలోపోవుచుండగా, ఒక ప్ర్రీతనభ ర్త ర్తతో, ల 
ఈ ముక్కుపోగు. ఎంతో బాగున్నది కంసాలివాడు చాలా అంద 
ముగా చేసినాడని కంసాలి వానిని పొగుడుచుండుట కబీరుగారు విని, 
క్‌ అమ్మా, ' అముక్కుపోగును చేసిన కోంసాలిని పొగుడుచున్నావు శాని, 
నిన్నూ, నీ ముక్కును సృష్టించిన, పరమాత్మను మరచితివి. నీకు. " 
ఆము sah య ఈ వ. ఎచట య యుందువు. 








౧౮౧ సంత్‌ తులసీదొసు 


౧. ఆకలిగొన్న కుక్కను ముందుంచుకొని మనము భుజించుట 
తగునా, కాన, ముందు ఇతర జీవులకు పెట్టవలెను. 


౦. నేను, నాది, నీది, అనుపించునదే మాయి ఈ మాయయే 
జీవుని నాశనము చెయును; 


5. శరీరమును, సంపదలను, చూచుకొని అధభిమానపడకుము. 
విన|ముడవై. మెలుంగుము. 


౪. వైరమునకు మూలము, కటువువచనము. [పమకు 
మూలము, హిత మధురవచనము. దుఃఖమునకు మూలము, ధనము. 


౫. ఎంతవరకు సుఖభోగములను కోరుదుదో, అంతవరకు 
దుఃఖము లనుభవించ వలసి వచ్చును. 


౬ ని దావోరములు మొదలగునవి పశువులకు మానవులకు 
సమానమే కదా! ఇక నీవు మానవుడవై |పయోజన మేమి? 

౭. ధన, మానములను, కీర్తి, (పతిష్టలను, పూర్తిగా త్యజిం 
చితివా ముక్కుడ వగుదువు. ఇందుకు సందేహ మేమి లేదు. 


ఏ జీవినై నా జీవింపచేయుళ క్రి లేనప్పుడు చంపేశ కి గల 
దనుట మహాపాపము. కావున [పతిజీవిని శుమించ వలెను. 


౧లాఎ౨ సంత్‌ శ్రీరామానందజీ 


ఏ దేవుడు నిన్నుద్దరించు చున్నాడో, ఆచేవుడే ఇతరుల 
నుద్దరించుచుండ, నేను ఇతరులను జాగుచేయుదును. దానధర్మములు 
చేయుచున్నాను, పరోపకారము చేసితిని, అని అనుకొనుట పాపమే. 
కావున నేను, అనే అహంకారమును విడువుము. 


౧౮౩ సంక్‌ 'సియారాంజీ 


౧. నిన్ను. నీవు, పొగుడుకొనకుము, ఇతరులు _పోగిడినను 
నంతోషించక అయ్యా, నాలో చాలా దుర్గుణము. అ నన్ను 
పొగడకుడని 'వెడుకొనుము. 


తు _స్వాదిష్టమ్ములై న పదార్థములను. విడువుము. రుచి ఒకె తిన 
కూడదు. సాత్విక భోజనము మితముగా తినవలెను, దీనివల్ల క్‌ 


2 జయము కలుగును 


క నిను సీ మంచిని కోరికివా, పాపములు చేయనని ధృడ 
be చేయుము. 


"౪. నిన్ను ఇతరులు వ పరివాసించినా,. Was 
అది నీకు al కావున వారిని వ. మ 


౧౮౪ సంక్‌ వక buss 


క ౧. . [వీరు ఒకరోజు, నదిలోస్నా నముచేసి వచ్చుచుండగా ఒక వళాను 
వాడు వీరిమీద ఉమ్మివేనె సెను. తిరిగివీరు స్నానముచేసి వచ్చుచుండగా 


మళీ ఉమ్మి వేసినాడు ఇశ్లే ౧౦౮ సార్లు ఉమ్మి చేసినను ౧౦౮. సార్లు 


"స్నానము చేయుచు వానిైవై 'కోధవడక. సంతోషించి. స 
=. నీవల్ల నేను ఈరోజు ౧౦౮ సార్లు స్నానఫలమును . పొందితినని ఆపరా 
నును గౌరవించెను.. అందుకె ఆపశాను. 'లజ్జించి, fe నేను 
ల బాధ పెట్టనని, వ జ్రలేసెనునె.. గ. 
మి [59 శాంతమును పరీతించుట్నకె కె ఒక క యువకుడు, 








04 గా శార్యతో. నీవీవు మీదఉన్న శ్రావ్మాణ “పిల్లవాడిని 
పడనీలక్తుకువ ఉల తాను వొంగియుండుమ్సు,. జాగ్రత్త తగా కాపాడు 


a ter క. | Ar న క te HLS Raa 





అమృతవాహిని ౧౪౫ 

[3. వీరు |త్రివేణిలో గంగను తీసుక రా మెళశ్వరాభి కము 

నకి, స్వయముగా శకావడిని మోనుకొని పోవుచుండగా రామేశ్వర 

సమీపమున ఒకగాడిద నీరులేక గిల గిల కొట్టుకొనుటచూచి, జూలిపడి 

ఆ గాడిదెకు కావడిలోని గంగాజలముపోసి తృ ప్రిపడెను. వంటనున్న 

వారు ఈశ్వరాభి శుక మునకు తెచ్చిన జలమును, తు దజంతువునకు 

పోయుట తప్పనగా, నాయనలారా, రామేశ్వరుడే ఈ రూపముగా 

వచ్చి నాతో అభిషేకము చేయించుకొని నాడనిచెప్పి సంతోషించెను. | 

౧. ఈ సృష్టిని, నీ దృష్టిలో భగవత్స్వ రూపముగా థావించుచు, 
సమస్తమును త్యజించి, భజించు చుండుము. 


౧౮౫ సంత్‌ వ్యాధ్‌ 
౧. వేదశా(స్త్రమే సత్యము. సత్యసార మే ఇం[దియ ని|గహాము 
ఇందియ ని గవాసారమే, త్యాగము. ఇదే (శేష్టము. 
౦, ఇతర జీవులకు వలాటిదుఃఖములు హోనియు కలుగకుండా 
ఉండునట్టి వృ త్రీచే నీజీవయా తను గడుషుముః 
" ౩. లోభ మే పాపమునకు మూలము. కావున లోభమును 
విడువుము, : 


౧లా౬ సంత్‌ బాయిజీద్‌ 


[ఒక యువకుడు, వీరి నెత్తి పెన తాంబురచె కొట్టగా తాంబుర 
పగిలి పీరినె త్తి సెన గొప్పగాయము కలిగెను. ఏీరుశాంతము వహించి 
కొన్ని రూపాయలు కొంతమి ఠాయిని తీనుక ఆ కట్టన వాని ఇంటికి 
పోయి, నాయనా నాగురించి తాంబురచెజెను. కావున బాగుచేయించు 
కొనుమని రూపాయిలు ఇచ్చెను, ఈ మిఠాయినితిని . నీ |కోధమును 
త్యజించి | పేమను వెంపొందించు కొనుము, నన్ను తమింపుమని 
వేడుకొనెను. | 
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౧౮౭ సంతీ సహనశీల్‌ 
౧. ఎవలెనానిన్ను నిందించినా తిట్టినా, వారిని చెడ్డగాదలంచ 
కుము. వానివద్ద పవస్తుఉన్నదో అచేనీకు ఇచ్చినాడు అదినీకు ఇష్టము 
కానిచో తీనుకొనకుము. తిరిగి వానివస్తువు వానివద్ద'కే చేరును. 
ఆ తిట్టు నిన్నేమిచేయును. తిట్లకు బదులు తియ్యని మాటలచే 


(ేమించి స్తే చేయుము. . నీయొద్ద యున్నది యీాయుము. ఇదే 
డ్‌ శ్రమము. 
తలోలో సంత్‌ బాబాజీమహారాజ్‌ _ 

వీరు! దొరికిన దానితోనే సంతృ షీ పీ పడేవారు. ఆకులు అలములనే 
తినేవారు. ఎల్లప్పుడు జప తప ఛ్యానములలోనే యుంజేవారు. కాని 
'పాలమీద వీరికి న్‌ యుండుటచే జీవముండు పరకు పాలు 
(తాగనని (పత్నిజ్ఞ జచేసి, నలు బే సంవత్సరములు (వతమును పాలించి, 
ఒకరోజు పాలు శ్రాగేబుద్ది పుట్టుచున్నదని ఒకరితో అనెను. వారు. 
పొలను తెచ్చి తన పూర్వపు. [పతిజ్ఞను జ్ఞ ప్తికికెచ్చిరి. అందుకె వీరు. 
_ పశ్చాత్తాపపడి కఠిన|పాయళశ్చితము చేసుకొని మరణము వరకు, పాలను 


ముట్టకుండిరి. |పతిజ్ఞను ఉల్గంఘించుటకం'కు చచ్చుట మేలు. సింహము 
వలె 'గర్జించుచు' తొడేలువలె వర్తించుట కూడదు. | 


౧౮౯ సంక్‌ తుక్షోజీ 


“౧. స్వయముగా ఉత్పతి త్తని తో సుఖభోగము అనుభ 
'వించు * వాడు, చొంగ. తాను .గొప్పభవనములలో యుండి ఇతరులను 
పూరిగుడి నెలలో యుంచువాడు మోనగాడు. తాను కడుపునిండాతిని, 
వరుల గంజిలేక మాడ్చువాడు. హీనుడు. 
he "౨ తనకు .కావలసినదానికంళు ఎకు వ. సంగ్రహించి 

క వముతో పుచ్చు. ప య. 5 






wes 


అమృతవాహిని ౧౪౭ 

౩. పుస్తుకపాండిత్యము  _ పాండిత్యముకాదు. అది పాద 
యములో తారసిల్లవలెను. పుస్తుకము అన్ని చదివినను ఆచరించనిది 
వృధాకాలకేపమే యగును. 

౪. త్యాగులుకండు. ఈరొజుపని శేపటిక౩_ యుంచకుడు. 
చావు ఏఘుడియకో తెలియదు. ఈరోజు మృతినొందితిరేని, ERs 
చేయుదురు. పోయిన నమయము తిరిగిరాదు. ఇపుడే మంచి 
చేసుకొనుడు. 

౫. సేవచేయుడు. ఇదే మంచిపని. దీనినుండి మీరు ముక్తిని 
బడయుదురు, పతిష్టక్తై ఆశపడకుడు. అందరికి చాసులుగండు. 

౬. మూడు రకాల మనుష్యులు గలరు. ప దేవత 
(2) మనుష్యుడు (8) పశువు. 

(1) మొదటివాడు తాను కష్టపడుతు, ఇతరులను సుఖ పెట్టును. 
(2) రెండవవాడు తాను సుఖమును కోరుచు ఇతరుల సుఖమును 
కోరడు. (క) మూడవవాడు, తనకు మరియు ఇతరులకు కష్టమే 
కలిగించును, మూర్ణుడు. 


౧౯జాం సంత్‌ సాధు మహ్మద్‌ సయ్యద్‌ 
[వీరు నిరాడంబరులు, వీరికి గోచితప్ప మచేమి లేకుండను. 


వీరిని ఉరి తీయించినపుడు సంతోషించుచు ఉరికంభమును సమీపించి, 
ఈ శరీరము భ గవద్దర్భనమునకు, అడ్డముండెను. ఈ రోజు ఆత్మనుండి 


ఈ శరీరము విడిపోవుచున్నది, ఇది చాలా సుదినము. ఈ ఉరి 
నాకొరకు స్నేహితుడై. [పొ స్తించినది. కావున నాకు చాలా సంతోష. 
మనుచు [పాణమును విడచెను. | 


౧౯౧ సంత్‌ మకాసూర్‌ 


[పీరు సర్వత [బహ్మాస్వరూపమే చూచుచు, సన బహ్మనని, 
అనుచుం జెడివారు. ఇట్టనుటచే, అచేళపు, దల్‌ వాది ఖలీఫా సహించక 


౧౪౮. —_ ఆమృతవాహోని 
వీరికి శిత విధించి, వకుతరు కాకు నరికించినను. నేను (బహ్మాను అను 
ఆమాట మరువలేదు. సంతోషముగా భగవంతుని ధ్యానించెను. వీరి 
నాలుకను కొయుటకై (పయత్నించగా, కొద్దిగా నిదానించుడు, 
ఒకసారి క్ట చేయనిండు, అని, ఓ (ప్రభో, నన్ను పీడించు'వారిని 
దండించకుము, వారికి దుఃఖములు కలు గజేయకుము. వారు 


న నాయొక్క కష్టములను తగ్గించుట్నకె నా జన్మయా|తను తగ్గించు 


చున్నారు. ఈ ' శరీరమనే బందీఖాననుండి నన్ను విడదీయుచున్నా రు. 
ఇపుడే వీరు, నా తలను, నరుకనున్నారు. అపుడే నీ దర్శన భాగ్యము 
నాకు కలుగును. శాన, వీరు నాకు ఉపకారులు. వీరివల్ల నే, Ee దర్భ 
నము తొందరగ లభించుచున్నది. కావున, వీరిని కమించి, _సుఖింప 
జేయుమని (పార్టించెను.] 


౧౯ొ౨ సంక్‌ శేథ్‌సాది 


ACB నీవు మితమీరి కడుపును 'నింపకుము. కొద్దిగా కడుపును 

వెలికి యుంచుము. దీనిచే ఈశ్వరునియందు భ క్తి ప్రజలయడ పేమ 
= కలుగుచుండును.. మనస్సు నిర్మలమై చిత్తశుద్ది కలుగును. ఎక్కువ 
ర తింటివా, నిద ఇ పాపచింతన, కలిగి నళించుదును.. 


ప ౨. ఎన్నిటినో చిన్న చిన్న జంతును ల తొక్కి చంపుదువు. అశ్లే 
"నిన్ను నీకంచు గొప్పదగు ఏ ఏనుగ |త్రొక్కినచో, నీ వపు డెట్లుందువో. 


తలంచుకొని, న. కాపాడు చుండుము. 







త . జట్ల క "మానవుడు. ఆశను, ."లోభమును. విడచినచో రాజును. 
మించిన గొ 'ప్పపదవిని పొందును. నుఖదుఃఖములకై చింతపడక సదా న. 
మ . సంతోషముగా యుండినచో జీవుడే, కేవుడగును. | క 


కి నీకు ధనము, శక్తి, ఈ రెండు యున్నపుడే పుణ్యమును 
తగ్గిన తదుపరి" విచారించిన ముండదు... ౧. 





అమృతవాహిని ౧౪౯ 

౫. ఈ సంసారములోని మానవుల, కన్నులు సంతోషముతో 
నె నా నిండును, లేక, బొందలో పాతి పెట్టిన తదుపరి మట్టితో నైనా 
నిండును. కావున, చేనిని ఆశించక సదా నంతోషులుగా నుండుడు. 

౧౯౩ సంత్‌ వేఠకా 

౧. నిరంతరము మృత్యువు వే స్మరణచె, మానవుని 
అజ్ఞానమయమగు చర్యల నొకించుక థఖీణింవజేసి, వానిని పాపధీతిగల 
వానిగ చేయును. 

౧౯౪ సంత్‌ దాస్‌బైీ 

(పపథమమున దర్శిదుల సేవచేయుడు. ధనవంతులు, తమ 
వద్ది ధనముతో సేవ పొందగలుగుదురు. పాపము బీదలకు ఎవరు 
సహాయ్యము వేయుదురు. కాన ఎల్లప్పుడు బీదలయెడ దృష్టియుంచి 

ఇవ, లు 
వారికి సేవచేయుశు ముక్తి. 
౧౯ొ౫ సాధ్వీ కె ఛేరికా 

తనపు వినయుడవుకమ్ము. దుఃఖసమయములో దుఃఖములను 
సహించుము. సౌఖ్యనమయములో గర్వవడకుము. నిన్ను నీవు శాసించు 
కొని, నీవశములో నుంచుకొనుము. ఇట్టాచరించితివా, ఈశ్వరుని 
యొక్కయు మానవుల యొక్కయు [వియమునకు పా్యతుడవగుదువు. 

౨. ఎవడుసమ స్హ సంసార వస్తువులయందలి మమతను త్యజించి, 
ఆత్మదృ్భష్టిగలవాడగునో, వాడే ముకు.డు. 

cA) అటుల 

క, ఎవనికి తనతో భూప మలినభావమున్న దని శెలిసియు, 
వాటిపై అసూయపుట్టదో, వాడు ఎన్నటికిని ఉతీ, రుడు కానేరడు. 


గ్రకొజ కుమారి కొర్చా 


౧. కేవలము దుఃఖము లనుభవించుటకే జీవించవలెను. ఇందు 
లోనే మోతముకలదు. ఎందుకన, కర్మాంతమే ముక్తి కదా! 





౧౫౦ అమృతవాహిని 

౨. నీకొరకై దేనిని యాచించకుము. దేనిని కోరకుము. 
దుఃఖములను, మృత్యువునే ఆశించుము. మృత్యువు నిన్ను సమీపించు 
కొలది సంతోషించుము. ఎందుకన, ఈశ్వరుని సమీపించు చున్నావుకదా, 


౧౯౭ మేడం భ్రావట్క్యియు 


౧. భూమిలోపల మట్టిచేగప్ప బడిన, వజముయొక్క_ కాంతి, . 
బయటకు తెలియని విధమున, మాయచే లోతుగ బూడ్చబడిన, నీ ఆత్మ 
స్వరూపము, నీమనన్సునకు అగోచరముగ నున్నది. 
వ్‌ ౨ నీ హృదయము జింకవంటిది. నిత్యానంద సాగరమునకు 
జనుచెంచుచున్న ఈ జింకను తరుముచున్న నీ కోరికలు, వేటకుక్కల 
వంటివి. నిత్యానంద సాగరమును చేరక పూర్వమే, ఆజింక, వేట. 
కుక్కలకు జిక్కినచో, దుఃఖముల పాలగును. 


౩. అజ్ఞానమునువిడచి, |ఖ్రాంతిని విడగొట్టి, (ప్రాపంచిక వ మాయా 
3 ey అంతర్ముఖుడవు కమ్ము. నీ ఇంద్రియములను నమ్మినచో, 
_ అవినిన్ను మోసపుచ్చును. నీవు వెదుకునది నీలోనే కలదు. దానిని 
'జూచినచే అది అగుదువు. ” 


'౧కొరలా కరమాకా దేశపు రాజకన్య 


[ఈమె గొప్పవిరాగిని, పూర ర విశ్వాసముగల విర క్రి గలవానినే, 
వివావామాడగలను. లేనిచో ఆజన్మ [బహ్మచారిణిగా. యుం డెదనని 
(పతిజ్ఞ చేసియుండెను. ఒక విర క్రి సన్యానితో వివాహము జరిగి, వారి 
వెంట అరణ్యమునకు ః పోయి, ఒక చెట్టు క్రందయుండిరి. ఆచెట్టువె ఓక 
_యొండిన రొళ్చైతునుకను. ఆ రాచకన్యచూచి, నాథా ఈ 6 రొస్టైతునుక 
-. ఎందుకని వ్రన్నించగా, మస. యుంచినానని చెవె ప్పెను, అదివిని 

రాచకన్య దుఃఖించెను. ఎందుకన, పూర్ణ విశ్వాసము గల, విరక్తి గల. 
వానినే, భర్త రగా చైకొందునని ప్రతిక చేసియుంటిని. ఈ ఎండిపోయిన 
ళో శ్‌ ఎయున్న్య..! Eb సము .. న గవంతు నివై. ms ర్త 





అమృతవాహిని ౧౫౧ 
లభ్య మైనందుకు దుఃఖంచినది. అపుడు ఆ సన్యాస్మియన, భర్త లజ్జపడి, 
ఆరొ క్రైముక్కూను పారె చి పూర్ణ విరక్తు డె, భగవంతుని ఛ్యానించుచు 
జీవనము గడి పెను. ] 


౧౯ా౯ా డాక్టర్‌ అనిబిసెంట్‌ 

౧. మొదలు మానసిక సత్యమును నెర్చుకొనుము. పరుల్నపై 
దురుర్దేశములను ఆరోపింపకుము. 

ఈ, నీకుతలిసిన దానిని ఇతరులకు తెలియజేయుట మంచిది. 
నీచేదికోరుదువో, ఇతరుల కదియే కోరుము. 

౩. 'నీ [పయోజనను కొరకు,. కామ మెంత గొప్పదై నను, బంధ 
కారియే యని మరువకుము. నీ దృష్టి కాటంకము గలిగించు దాని నెల్ల 
దహించుము. 

౪. లోకమున నీవు |పకాశింపవలెనని గాని, చమతాారము 
చూపవలెనని గాని, కోరకుము. 

౫. మాట్లాడవలెననే వాంచను వీడుము. నిన్ను అడగనిదె 
వె బడిమాట్లాడకుము. మౌనము చాలా మంచిది. 

౬. నీవుచెప్పబోవునది, సత్యము, |పియము, కక నున్నదని 
నీకు ధృడముగ స్ట సనో [పతిమాటను పరిశీలించియె మాట్లాడుము- 

౭. ఇతరుల విషయ మెై (పళంసించకుము., ఇతరుల పనుల్యెడ 
(వేలు పెట్టి చూపుట మంచిదికాదు. దీనిని నీవు ఖండితముగా అణుచు 
కొనుము. 

శా నేను గొప్పవాడనని, ఏదో గొప్ప కార్యము చేయు 
చున్నానని అహాంకార పడకుము. = | 


౯. నీవేదిచేసినను, అది మానవునకు కాదు, భగవంతునికి 
దానిని మనఃపూర్వక ముగా చేయుము, 


౧౫౨... అమృతవాహిని 
౧౦. ఇతరులయందలి చెడుగును, నీవుదలంచితివా ఏక కాలమున 
మూడు పాపములను చేసినవాడవగుదువు. 5 
౧౧. మన కామములను తీర్చుకొనుట_ ఎందరినో కష్ట 
ెట్టుకొనుచున్నామని ్రంచ్చుకె నను విచారించుట లేదు. దీనివల్ల నే 
ఇన్ని దుఃఖములు మనకు కలుగుతున్న వి. కావున మీకొరకు కకక 
| కష్ట పట్టుట పాపము. " 
శక సత్యమును, ధర్మమును, అంతరాత్మబోధలను, ఎల్లపుడు 
దృష్టియందుంచు కొనుడు, 
- ౧౩. మనవల్ల ల్ల |పపంచమునకు సవిత ప్రయోజనము అగుచున్న 
దని, నిరంతము విచారించు చుండవలెను. : 


౧౪ |బిహ్మవతుడు తోటిమానవుల నుద్దరించవలెను. అణుగ 
. య. నీ [పభావముచే ఇతరులను అం వకు .. 

ou ఇతరుల. శ్‌. యావచదా స్తిని, సీ శరీరమును, త్యాగము 
చేయుము. నీకున్న దానినిఇచ్చి నీరుణము తీర్చుకొనుము.. 

OE క్రిందనున్న దానిని విడుచుటవల్ల చే సె నున్నది దొరుకును. 

" ౧౭. ఇతరులకం కు నీవు భిన్నుడనను భావము మదియందుంచు 
_ కొనకుము. న స. 
. .. క ౧౮. కష్ట నష్టములను, జరా మరణములను లవ్యమందుంచు . 
క క మనశ్శాంతిని. అలవరచుకొనుము. 


౧౯. ఎవనై. న. ఇతరులగురించి వెడుమాట్లాడినచో చానిని 
న. వినకుము. _ఇతరుతినుగూర్చ్‌ నీవు చెడుచెస్పకుము. 


WE ౨౦. తన జీవితమును ' _(గ్రోమించువాడు, ధర్మమును. గోలు | 
పోవును. ఇతరులను (్రేమించుశే. వన కట ధర్మము... | 
స చ ౨౧ ననే. అనో, న్యమైన డేమవుట్టును | 






౨౦౦ మాతామదర్‌ (పాండుచర్ర) 


౧. [పతిజీవిలో అంతరమున, నివసించుభగవంతుని, మానవుడు 
జూడగలుగునేని, నిందించుటకు బదులు |-పేమించును. . 

౨. నీదికానిదానిని, దేనినిగాని, నీకొర.కె కోరకుము. నీదనునది 
సీశేమి మిగిలియుండనపుడే, సర్వమును నీకీయబడును. 


3. నిన్నెవనై న, అవమానించినా, తిట్టినా, [పతి క్రియ చెయక 
వారికి మేలుచేయుము. నీ జీవితములో ఎన్నికష్టములొచ్చినా వాటిని 
సుఖముగా అనుభవింసుము. 


౪. కోరికలే దుఃఖమునకు, శారణము. అట్టి కోరికలు 
నీమనస్సులో జనించెనేని వాటిని కనిపెట్టి తుచ్చముగా తలంచి 
త్యజించుము. 

౫. శరీరము యొక్క (పతి అణువులో శాంతిని రానిమ్ము. తాను 
దేనిని (పేమించునో దానిరూపమునే పొందును. 

౬. దై వమునుగూర్చి మాతమే భావించినచో దైవము నీతో 
నుండును. 

౭. దై వమునందలి విశ్వాసము ననుసరించియ, దై_వక్ళప 
మనశె పనిచేయును. అహంకారమును త్యజించుము. 


౮. మౌనమువహించి అంతర్ముఖుల మగుదుమేని, దై వవాణిని 
గనివెట్ట గలుగుదుము. 


తరగ శ మహాసంత్‌ 
౧. ఆకలి, దప్పి, న్నిద, జాగరణ, మూ, పురీపషూదులు 
ఈ ఆరు (పకృతి విభానముచే వాటంతటవే జరుగుచుండును. వీటి-క 
ఏమియు చేయ నవనరములేదు. (పకృతియే చేయును. వీటిలో మనము 
జోక్యము తీసికొనరాదు. నుఖభోగములకొరకై. ఆశపడి అందులో 





౧౫౪... అమృతవాహిని 


జోక్యము తీసికొంటిమా? మనమే క ర్హలము కావలసి వచ్చును. దాని 
పరిణామముగ దుఃఖము లనుభవించవలసి యుండును. తమంతటతామే 
జరుగుచుండు కర్మలయందు మనస్సు పెట్టవలసిన అవసరముండదు. 
కోరికలతో చేయబడు పనులకై. మనస్సుశే, విచారించవలసి యుండును, 
ఎచట మనస్సు చేర్చబడునో అచట సంకల్ప వికల్పములు ఉత్పత్తి, 
అగుచుండును. కావున, వె ఆరు, ఇం[దియముల యొక్క సహజ, 
కర్మలందు నీవు జోక్యము తీసికొనకుము. అవి ప్రకృతి విధానమువల్ల 
జరుగుచుండును. నీవు చేయున దేముండదు? ఎపుడు నీకు చేయునచదే 

. ముండదో, అపుడే మనన్సు సంకల్ప శూన్య మె సమాధిస్థితి కలుగును. 
. అవాంకారమను కారణశరీరము నశించగానే, శళ్వర ప్రాప్తి కలుగును. 

| eo 

౨౦౨ సంత్‌ హజరత్‌ అలి 

[వీరి సేవకుడు వీరసె ఈర్ష చే, ఒకరోజు వీరు (కుపా) 
నగరములో ఉదయమున. ప్రార్థన చేయుచుండగా. ఆసమయమును 


కనిపెట్టి కత్తితో నరికి పారిపోయెను. (ప్రార్థన పూర్తి కాగానే అక్కడ. 


'నున్నవారు తహ తవాపడి కొందరు వీరికి సేవచేయుచు. కొందరు 
.. ఆ వాంతకుని వెంబడించిరి. వీరికి ఆదెబ్బచే గొప్ప గాయము తగిలి 
- అలసిపోయిరి. వీరి దాహమును తీర్చుటకై మధుర 'పానీయమూైచ్చిరి. 
అంతలో ఆ దుండగుని పట్టుకొని తెచ్చి వీరిఎదుట నిలపిరి. అపుడు వీరు, 
ఈ మధుర పానీయమును, నన్ను చంపనున్న నా సేవకుని కీయుడని 
. చెప్పెను. ఎందుకన, అతడు పరుగెత్తి పరుగెత్తి అళసట జెంది దప్పికొని 
= ఉన్నాడు. కావున, మొదలు అతనికి. ఈ పానీయము నిచ్చి అలసట 
a శీర్చుడని ఆ పానీయమును అతనికి. యిప్పించెను. తదుపరి. అతనిని | . 
ww నవలపై .. మ ల యు న 
ఎ 0 .. పతిజీిని... ని. తమించుట .. మానప్తనియొక్క : 


అమృతవాహిని ౧౫౫ 


౨. స్వార్థమును వీడి పరులకు మేలుచేయుడు. నీకొరకై. 
దేనిని కోరుకొనకుడు. 

౩. సంసారమునందరలి నుమతను త్యజించి ఈశ్వరుని నమ్మి 
(పార్టించుచుండుడు. 


౨౦౩ శీ ఆనంద్‌ మాయి 

౧. సమన దోషములను నీ వివేకళక్తిచే నళింపచేసి నీవు 
నిజమైన మానవుడవు కమ్ము. త్న పవి తుడవే కాని, భోగలాలసుడవై 
నిన్ను నీవు మరచితివి. ఆలసించక మేలుకొనుము. 

౨. ఎవడు తన మనస్సును జాగతగా చూచుచుండునో వాడే 
నిజమైన మానవుడు. అనగా, తనను తాను మరువకుండుట. తనను 
తెలిసికొనుచే అంతయు శెలిసినటులే. తన్ను శెలిసితె భగవంతుని 
శెలిసికొనినటులే. లేక, భగవంతుని శెలిసికొనిననూ, తనను తెలిసి 
కొనినటులే. 

౩. ధర్మమును, నీతి ననుసరించి సమాజ విధాన [ప్రకారము 
వ ర్హించినచో మానవుడు, మానవత్వము పొందును. 

౪ అన్నిటికంశు ముందు నీవు మానవుడ వగుటకు 
(పయత్నించుము. 

౫. మానవుడు ఈశ్వరుని యొక్క (పతిరూపమే. తనను, లేక, 
భగవంతుని తెలిసికొనుటకు [పయత్నించుశే మానవునియొక్క్క 
కర్తవ్యము. అదియే పరమ పురుషార్థము. 

౬. మానవత్వము [పౌ ప్తించగానే పరమార ఛావను స్వతః 
సిద్దముగా దానంతటదే కలుగును. అపుడు సమ_స్హ మోవాములు 
నశించును. అపుడు ముక్తికి వెతుక నవసరముండదు. మనుష్యుడు 
అవిశ్వాసముచే, నేను కర్మ చేయవలయు ననుచు అపహాంకారముతో 
చేయుచుండును. నిజమైన మానవుడు నిశ్చింతగా అకర్తగానుండును, 


౧౫౬ | ప అమృతవాహిని 

౭ మానవునకుండు లక్షణములు లేకున్నచో వాడు ) మానవు 
డనుటకు అర్హుడు కాడు. 

౨౦౪ (క్రీ బహ్మస్వరూప్‌ సన్యాసి సిని 

౧. ఈశ్వరుని సర్వవ్యాపిగా నమ్ముము. వది చేసినను ఈశ్వర. 
(ప్రీతికొరకే చేయుము. (పతి జీవిలో ఈశ్వరుడు కలడని (పతి జీవిని 
సేవించుము. ™ 
— ae సమ స్ట కోరికలను అ నీవు పాపములనుండి 
- విడబడుదువు. న జ 
౩. విషయాసక్తిని విడచుటచే మానవునకు మానవత్వము . 
సిద్ధించును. 
het పవి[తమానవుడే, లోక, వకలోయుంలోాఖ్యడు వానికే 
॥ సుఖము, శాంతియు, కలుగును. 


౨౦౫ పరమసంత్‌ శ్రీ స్వామిజీ మహారాజ్‌ 


గం. మనో ఇంద్రియములను, నీ వళములో నుంచుకొనుట 
" ముఖ్యము. విషయ భోగములను విడచి వ వైరాగ్యము నవలంబించుము. 
ee ప్రపంచ (సేమను విడచి, భగవంతుని (వేమించుము. '. 
స్య సత్సంగము చాలా మంచిది. సాధువులగోష్టి చేయుము. 
=. 8 సత్సంగము చేయువారికి తమ. గలిగి యుండుట, 
ముఖ్యము. [ప్రా Be వంటిది. as pens FF 
వంటిది. కశ ల | 
స ఇ, . 'ఛ్యాననిష్టకు. .సాత్విశావోరమును. మితముగా తినుట / 
వ. కన వీకాంతమున. మౌనముతో ఛ్యానింపుము... టగా 
వ Ez 'దురాచారుల సంగమము చేయకుము. అన్యాయార్థితము స 
క వారివద్ద = కాము కోర లోభగుణములు గల వారివద్ద తినకుము. . 






అమృతవాహిని ౧౫౭ 
క్త శతు మీ తులలో ఒకే పరమాత్మ గలడు. . అయినచో 
మృతులను (పేమించుచు శతువులను ద్వేషించు శుందులకు ? 

౭. సంతులయొక్క నత్సంగము వలన ప్యృుత్యువు యొక్క 
ఖభయముండదు. 

సంసారి మృత త్యువునకు భయపడును. సాథువు మృత్యువునకు 
భయపడడు. స్య. సంసారి సంసారము యొక్క పదార్హములం 
చాసక్తుడె యుండును. సాధువు సంసార పదార్థములను దుఃఖ 
రూపముగా భాపించును. 

౯. ఎంతవరకు స్థూల నూవ్మ కర్మలు నకించవే అంతవరకు 
ముక్తి దొరుకుట దుర్లభము. 

స్రష్ట పలు చై సనన [(వభువు యొక్క సంతోషమున శే 
స అముము. క్యు అనునట్ట అవాంకార ముండరాదు. అవాం-కారమును 
నశింవవెస్కి దినతను పొందుచు; 

౧౧. నిందాస్టుతులు శెండూ పాపములే. 

౧౨. ఎవనికి దోవదృష్టి ఉండునో వానికి సత్సంగము 
అఖీంపదు. 

౧౩. గురునాజ్ఞను జవదాటక వరర్తించువాడే నిజమెన 
భక్తుడు. [పమానురాగముచే భక్తి కుదురును. 

౧౪. పరమార్లమందు సత్యమైన ఇచ్చ, నీర్శల హృదయము 
గల వానినే కష్ట (శుమింతురు. 

a జిప్వాతో జపించుటక౦ శు, పాదయమునుండి జపీంచుశు 
ముఖ్యము. ఆత్మతో జపించుట అంతకన్న ముఖ్యము. నిజమైన అను 
రాగము సహాజ మ రాగ్యముండుట నుఖ్యము. 

౧౬., ఎవడు భగవంతుని స్మృరించడో వాడు తనకుతానే 
_ వోనిచేసికొనును. 


౧౫ర  '  అమృతవాహిని 

౧౭. ఆత్మకు అనిష్టమగు పనులు చేయరాదు. శరీరము 
యొక్కయు మనన్ను యొక్కయు స్వభావమునకు విరుద్దమగు 
పనులు చేయరాదు. 


౧౮. న్యాయముగా. స్వతఃకష్టి పించి నంపాదించియే తినుట 
ఉ_త్తమము. ఆడంబరము పనికిరాదు. . 

౧౯. మాదక [దవ్యములు (శాగుటచే,. మాంసాొవోరమును 
తినుటచే ములను కల్మషమై వికారము చెందును. 

౨౦. అందరిని |పేమించి సేవించుకే భగవత్‌ సేవ అనబడును. 


pe యోగి శ్రీ జాలంధర్‌ నాథ్‌ 

౧. సాత్విక స్వల్పాహారమును భుజించువాడే జ్ఞానమునకు. 
అర్హుడె ముక్తుడగును, అధికముగా ఆరగించువాడు రోగపీడిత్కులై 
బద్దుడగును. 


"క (వః నిస ధర్మయు క్త క్తృముగా, విచేకముచే ఆచరించుట 
౨౦౭ యోగి శ్రీ మళ్సేంద్రనాథ్‌ 
౧. వీధిలోన్నో అంగడిలోనో, చెట్ల [కిందనో, గుట్టల మీదనో, 


ఎక్కడనో యుండుము ! కాని కామమును కోధమును, తృన్లను, 
సంసారము నందలి మమతను, న దీనిని మరువకుము. 


rm ౨౦౮ యోగి శ్రీ శ్రీ గోరఖ్‌నాథ్‌ 
౧. చూడు, విను, కాని స మాట్లా డకుము. వాదవి'చాద : 


“ములకు దిగకుము. విన ముడవుకమ్ము. ఈ [పంపచ మొక, ముండ్లకంచి 


పాపర్‌ జ్య త్తగా చూచుచు అడుగువెట్టుము. , 
"తం i ఆశపడకుము, ఉన్న! చానితోనే త పి చెందు 





అమృతవాహిని ౧౫౯ 
8. అంతర్భుఖుడ్నవె ఆత్మవిచారము చయునుందుము; 


ట్రం నిన్నుతిట్టన వానిని, 'ద్వేషించిన వానిని  తమించి, 
| పమించుము. 


౨౦౯ యోగీ శ్రీ గంఖీర్‌ నాధ్‌ జీ 

౧. సత్య|వతుడవుకమ్ము. |ప్రసంచవిషయ లంపటము యొక్క 
జోలికిపోకుము. అహంకార, మమతలను త్యజించుము. గతమున్నకె 
విచారవడకుము: 

౨, భగవంతుడు [పతి జీవిలోనుండి అనేక రూపములతో 
దర్శన మిచ్చుచున్నాడు, కావున (ప్రతిజీవిని (పేమించుము. 

3, దరి[దులను దై వములగా దలంచి వారిని హపూజింపుము. 
వెనుకముందా లోచించకు, ముందుకుసాగి పొమ్ము. 

౪. నిత్యా నిత్య వివేకముగల వాడ వె, సమన్త సంపదలను 
_ త్యజించి, ఈశ్వరుని భజించు చుండుము. 

౨౧౦ శ్రీ చేమనయోగి 

౧. లజ్ఞాభిమానమును వర్ణించినవొ, మోతము లభించును, 
అహాంకారాదులను జంపుకొని శు[శూషల గావించినచో, అభిమానము 
నళించును.అభిమానమును విడచినవాడే మృతజీవు డనబడును. పరమును 
సాధించుకొన దలంచువాడు మానావ మానములను లెక్కింపరాదు. 


౨. కడివెడు గాడెదపాలకంటకు, గరిఖుడు గంగగోవుపాలు 
ఉపయోగపడునట్లు, వివిధపదవులచే కూడుకొనిన అనేక (పపంచ వ్యవ 
హోరములకం చె, నిరాడంబరముగ, నొక భగవన్నా మమును జపించినచో 
ముక్తిని [పనాదించును. 

౩. ధననును సం|గవాము చేయకుము. దానిని సద్వినియోగము 
చేయుము. లోభివి కాకుము. ఇదేనరకమునకు కారణము. నర్వసంగ 
పరిత్యాగివిక ము. 


౧౬౦. ....._అమృతవాహిని 
9. ఆశకులోబడి, తిండిని తినగోరికతివా, బంధించ బడుదువు. - 
రుచ్చికై మితిమీరి తినకుము. కేవలము శరీరము నిలుచుటకే తినుము. 
౫. ఇందియ ని|గవాము గలవాడే ధన్యుడు. కావున సమన్త. 
విషయ భోగములను త్యజించుము. — 
౬ గర్వించకుము. దేహమస్థిరము. మృత్యువు సమీపించు 
| చున్నది, ఆలసీంచక దేవుని ఆకల పాలించుచు దేవుని ప 


[ప్రయత్ని ంవుము. 


ఈ జ్ఞానికి కర్మలతో నవసరములేదు. జ్ఞానులకు జ్జానమే కర్మలు. 
సామాన్య ప కటుల కాదు. ౨. కర్మల కా కొనుట యే 
వారికి ముక్తి. 
లా కామమే మృత్యునకు ల ఒనెతిక పతనమే 
_వ్వాష్త ప ఏ మృత్యువు. . 
క సమస్త డ్రిహోండములను ఈశ్వరునిగా భావించి సేవించు | 
చుండుము. 
౧౦. చూచుటకు, ఉప్పుకప్పుర 3 మొకటిగా నుండినను, రుచి, 
చూచునవుడు భేదము 'తెలియునటుల మానవులంద రొకటిగా గను 
'పించినను, వారి వారి, je రృనలనుబట్టి, ప వేడగా 
గు ర్రింస వలయును, న 


౨౧౧ లీ | యోగీశ్వర్‌ ప్రబుద్ధ : 
రి. మొదలు నీచేహాస క్రి, ని మరియు పుత్ర మిత్ర కళ త్ర కక్ష | 
. వాహనముల. నందలి ఆస _క్తిని విడుచుట నేర్చుకొనుము. తదుపరి 
ల. స్త (ప్రాణులయెడ నీ యోగ్యశతానుసారము. దయ, మైత్రి, 
న గలిగి, నిష్కవట భావముచే (ప్రవ్తి రించుట, నేర్చుకొను ము. 
న uw 2 మట్టి నీరు. మొదలగు. వాటిచే Rais శుద్ధి 






అమృతవాపహిని గిజ 
త్యజించుటచె అంతఃశుద్ది యగును. కాన్సన, ధర్మానుష్టాన పరుండవు 
కమ్ము. 

౩. దేనిని సంగవాము చేయకుము. లేనివారి కిచ్చుచుండుము. 
నీకని దేనిని యుంచుకొనకుము. స్వార్థరహితుడవుకమ్ము. 

౪. ఇతరులను దూపించకుము. ఒకటి చెడ్డ ఒకటి మంచిదని 
తలంచకుము. భేదభావ ముండరాదు. ఇదె రాగ ద్వేషములకు 
కారణము. 

౫. మౌనముద్వారా నీ వాణిని సంయమము చేసికొనుము. 

ఓం నీతో సహో వ సర్వన్వమును భగవదర్పితముచెని, ie 
భగవంతుని దర్శించుచు, సదా ధ్యానించు చుండుము. 


౨౧౨ శ్రి శివయోగీ సర్వభూషన్‌ జీ 
౧. ని పుణ్యము శతీణించగానే, నీ ధన సంపత్తు లన్నియు 
శణించును. అపుడు నీవు దుఃఖంచినచో లాభ మేమి. నిజమైన 
మోతమును విడచి లౌకిక సౌఖ్యముల క్రై ఆశపడి నశించకుము, 
"౨. ఈ (ప్రపంచము,' కుక్కకలవంటిది. -అనత్యమెనది, జన్మించు 
నపుడు, దుఃఖమే, మరణించునపుడు దుఃఖమే, పడ్చుచు పుట్టి, పడ్చుచు 
చచ్చుట ధర్మమా, నవ్వుచు చచ్చుటకు [పయత్నించుళే ధర్మము. 
౩. శరీరమును, భార్యాపు[తులను, ధనసంపత్తులను చూచుకొని 
[భమపడి నళించకువు. 


౨౧౩ @ బందరు దొంతులమ్మ 


౧. లేదని దుఖంచి ఎవరిని దేనిని అడుగకుము. ఖేద, మోద 
ముల రెంటిని, వదులుము. రుపరుముూ లస్థిరములు వాటియందలి 


మమతను విడువుము. 
1 


౧౬౨ అమృతవాహిని. 

౫. నీకు ధనము నంపొదించవలెనని చింత ఎందులకు? అది 
అనిత్యమైనది, పాపములకు మూలము. . కావున, సమస్త కోరికలను 
విడచి, భగవంతుని ధ్యానించుచుండుము. 


౨౧౪ తీ రంగావధూత 
2 శిలావిగహములు, భూషించిన సంతోవవడక, దూషించిన 
_ దుఃఖపడక, యుండు విధమున మానవులు నుఖములచే నుప్పాంగక,, 


దుఃఖములచే కృళింపక, ల యాల యుండవలెను. 





౨ ముల్లుచే ముల్లుతీసీ, ఆశెంటిని పారవేయు విధమున, 
" నత్కర్మలచె దుష్క-ర్భలను, నశింపచేసి, తుదకాశెంటిని త్యజించిన e 

వాడే పరిపూర్ణు డై జనన, మరణమనెడి జాడ్యమునుండి తప్పించు. 

=.:8 రత్మములు గలిగినవారు, _ రాళ్ల నలక్యము ' చేయునట్లు, 

or పరమార్థమును గాంచినవారు, (ప్రపంచమును పాటించరు. 

“౨. ఉ తరువు విరిగి. కూలిపోవునపుడు, చానివై నున్న -వదు 

Geen ఎగిరిపోవునట్లు మనస్సు. శూన్యస్థితి, :. బొందిన,_ వెంటనే, 
దాని. నంటి పెట్టుకొనియున్న. సర్వ వికారములు. నశించును. 


౨. రోగము కుదురుటకు మందు, పథ్యము, ఎట్లవనరమో, . 
ఆశే భవరోగము | కుదురుటకు, జ్ఞానమనెడి మందు, విరక్తి యనెడి : 
పధ్య వ మవసరము. ' ae క జ 
ఓ . ౬ . వెన్టైలోని చిమ్మెటలను, SE చెన్టైను 

“శె తిమె పెట్టుకొని, “యూరూర, 'తిరిగినను వస్త్రములను. తినుట 
i ఎట్లు 'మానజాలవో, 'అమ్లే నునన్సులోని దుర్గుణములను, మనస్సునందే _ 
“య ంచి. ఎన్ని యాత్రలను. 'జీసినను, ఎన్ని శాస్త్రములు. ను 

యు. ని వృయోజనమ అ గ. 








౨౧౫ ట్ర అరవింద ఘోష్‌ 

౧. తనను తాను, నంపూర్ణముగ నీకి సమర్పంచు కొను 
జీవున కే చేవుడు తనను తాను సంపూర్ణముగా సమర్పించు కొనును, 

౨ దేనీ కొరకు నీశ్రశింపబడి, నీ జీవభూత మవతారము 
దాల్చినో, చానికొరకు నీ ను నును కర్మా చర! భే పకరణముగ, 
భగవచ్చర్తి యం|తముగ సువయోగింవుము. 

౩. కుద నుఖఖభో “గములతై పసయాసవడు, నీ తద 
అహంకారమే, నీవని |భమపడకుము. 

౪. నీ అంతరాత్మమాటను వింటివా ముక్కిదొరుకును. (పకృతి 
స్వఫావమునుండి పిముఖుడ వై, అంతరాత్మను దర్శించుము. 

పాగ బుద్దిగలిగియుండుట, చానీయందు, దనను మరువ 
కుండుట, ఇదియే వేదాంత ర హాస్యము. 

౬. నీ (పకృతి నీ కర్మ విధానమును నిర్ణయించు చున్నదని 
గు్తెరుంగుము. నీ వాచరించు కర్మ కామ్య రహితమై స్వేచ్చగలిగి 
యుండవ లను. 

౭. గుణముల [పవర్తనచే గలుగు తారుమారులక్సు లోను 
గాకుము. నేను, నాది, అని భేదభావము కలిగించునవి, కోరిక లే. 

౮. మానవులకు సాహాయ్యము "జేయుము, కాని, వారి స్వీయ 
శక్తిని నింపచేయకుమను. 

(పతి జీవిలో ఈశ్వరుడున్నాడని థాపించి ప్రతి జీవిని 
[మించి సేవించుచుండుము. 

౧౦. మంచిగా,  తినవళ్క సుఖపడ వలెనని, కలలోనైనా 
తలంచకుము. జీర్ణకోళమును పాడు జేయు పదార్థములను తినకుము. . 
నాత్వికాహారమును, మితముగా, ఆకలిపూ రియగుట "కే తినుము. 

౧౧. లోక సేవజేయుటకుగాను జీవింవచేయునుని భగవంతుని 
పార్టింపుము, మరేమి కోరకును. 





"౧౬౪... అమృతవాపాని, 
౧౨. మౌన వతమువల్ల వ మనఃశాంతియు తవ్పక 
కలుగును. 


౧౩. అనవనరముగా, చాధ్యతలేనిచే. మాట్లాడకుము. ఇతరు 
' శేమిచేసినను, చేయకపోయినను, -దానితో నీకు పరక 
వార్గివెగాని, లేక వారుచేనే సేపనిె గాని, లేక వారినిగురించి, ఇతరు 
_ లేమనుకొనెదరో, ఏమిచెప్పెదరో దానిని గూర్చిగాని, నీ అభి పాయ 
మిచ్చుటకును, మాట్లాడుటకును, నీకు అవసరము లేదు. నిన్నునీవు, నీ. 
హద్దులో చెట్టుకొనుము. 


08 నీలో. ఏమి జరుగు చున్నదో. దానిని కత 

_ శెలిసికోనుట నీకే మిక్కిలి కష్టసాధ్యముగనుండ, ఇతరులయం దేమి. 

జరుగుచున్నదో దానిని యదార్థముగ తెలిసికొనుబట్లు ?. కావున 

ఇతరులగురించి ఆలోచించుట మ హపకుంలవారో చెడ్డ వారో, 
నీకేల తెలియును ( మౌనము వహించుశేమంచిది. 


౩. వ్యక్తుల గురించిగాని, వస్తువుల గురించిగాని, . చెడు 
 పలుకకుము, ఇది చెడ్డ ఇది మంచిదని భేదభావముంచకుము. 


mus ౧జీ యొద్ద ఉన్నదంతా . ఈశ్వరుని దే, నీవు దానికి రక్ష 
కుడవు, భోగవిలాసములకు ఆశవడకు ము. ఇచ్చను, త్యజించుము, ,. 
' అవసరములశై. ప్రత్యేకించి 'చాచుకొనకుము. 


౧౬ ఇంతవరకే నీ శీవితములోని ఎంతో అ త 
+. పోయెను, ఇకనై నా తొందరపడి, నీ క రృవ్యమును నెర వేర్చుకొనుము. 


౧ నీలోనున్న ఉత్తమ పురుషుడు. మనో వికారములచే 
 మరుగుబడియున్నాడు.. వికారములణగినచో, సనన మౌనము ' 
వహించును వస. నీకు, ఆపురుషుడు గోచరమగును. . 


, చిడానము, సవావము, 








అమృత వాహిని ౧౬౫ 


౨౦. ఆత్మస్థుతిని ఆడంబరమును, నీవన్నచే వేదవాక్యమను, 
స్వాభిమానములను త్యజించుము. ని జీవితమును ఎల్లపుడు సవరించు 
కొనుచుండుము. 

౨౧. ఈ జన్మలోనే సర్వకష్టముల, నెదురుకొని, జయ 
"మొుందుట చక్కని రాజమారము. ఆత్మ చెప్పినట్లు నడుచు శు 

గ a) 
ముఖ్యము. 
౨౨. ఈ అ ధ్యాత్మిక మార్గమునకు స్వస్తి చెప్పి, తుచ్చ 
 భోగములకు సేవాతత్పరుడవు కమ్మని, గుసగుసలు పలుకు, (పేనే 
వణలకు లోనుగాకుము. నీ ఆత్మ తృవ్లను, ల్లి పరమనత్యమే సంతుషి 

క్షే ae) ౬ 
పరుచును. ఇది సత్యము, 

౨౩. నీ కొరక ఇతరులను కష్ట వెట్టకుము, పీడింసకుము. 
ఇతరుల సంపాదనలవె జీవించుట 'కాళపడి, పరాధీనుడవు కాకుము, 
నీ స్వకీయ కష్టముపెననే ఆధారపడి జీవించుము. 

౨౪. భూషణ, ధూషణ, తిరస్కారములను, 'లెక్కించకుము. 
నిన్ను ద్వేషించిన వారిని (-పేమించి సేవించుము. 

౨౫. నీలో ([బాపంచక వాసనలు అణుమా[తమున్నను అవి 
నిన్ను ఖడించును. సంపూర్ణముగా, ఆశలను విడిచి భగవంతుని వై 
భారమువెచి కింకరుడవై_ నిశ్చింతతో ధ్యానించుచుండును. 


౨౧౬ (క్రీ బాలయోగిని భారతదేవి 


౧. ఈ సంసార చక్రమున సుఖమేమిలేదు చచ్చుటశే పుట్టు 
చున్నాము. మరల జన్నించుటశే చచ్చుచున్నాము. 

౨. నిదకొరకు పరుండువారు సంసారులు. నిద వచ్చిన 
తదుపరి వరుండువారు సన్యాసులు. తినుటకొరకు జీవించువారు 
సంసారులు. జీవించుటకు తినువారు సన్నా్యానులు. ఆకలి కలిగినపుడే 
భోజనమును వెదుకుచారు, సన్యాసులు. అకలికంచ ముందుగానే 


మ సష్టకును.. 


గిజ ....... అమృతవాహిని 

భోజనమును సి సిద్దపరుచుకొను'వారు, సంసారులు. ఈ ని దాహోరములనే 
దొంగలు మానవ జీవితములను హారించుచున్నారు. వీటిని జయిం 
పనిచే, సంసారములో యుండినను, రా వ్యర్ణమేసుమా, 
ఇ మోక్షమునకు ద్వారములు, 'వాజ్నియమము, అవరి 
( [(గవాము, ఆళలేకుండుట. వ 


౪. మోతమునకు ఆటంకములు, తవ్వా ఉపస్థ, జ 
బంధించినచో మోకద్వారము జెరువబడును. 


Ey ఎవడు శరీరపోషణ తత్పరుడై , ఆత్మ సాజాత్మారమును 
 కోరునో వాడు మూర్జుడు. పామునకు సాలువోసి So 


=. re న నట్టి వస్తువులను కోరకుము. ఇతరులకు 
కష్టములు కలిగించనివి, ప్రతిచోట నులభముగా దొరుకు నటువంటి 
వస్తువులనే స్వీకరించుము. నీ కోరజై ఇతరులకు i కల్గించకుము. ల 
పరాన్న మును శినకుము, 


ప ఈ లోపలి సంబంధమును, , చావ్యా సంబంధమును, మనస్సం 
. 'బంధమున్సు శతెంచివేసితిచేని, సకల సంబంధములు వదలిపోవును. 


క నిన్ను నీవు . నిన్ను నీను తెలిసికొనిననాడే ముక్తి 


i గ్‌ క్యవసాయమునే పండిన పంటను, “నాది, దానికి నేనే 
... యజమానుడనని సంగ్రహించుట | పాపము 'ఎట్టనగా, సూర్యుడు, ఫ్‌ 
చంద్రుడు నీరు, గాలి, భూమి, పశువులు. మొదలగు వాటిచే పండిన 
వంట, నీ యొక్కని చెట్టగును?. అందరికి యజమానుడు భగవంతుడే. 
“గదా కావున వాటివైన అందరికి. వాక్కు. గలదు. ఒక తండ్రికి | 
1. ఇ. నలుగురు. తా "వారందరికి నమభథాగముండును.. అల్లే 





అమృత వాహిని ౧౬౭ 

౧౦. ఒక స్వచ్చమైన దిసముయొక్క లాంతరునకు యొ 

పచ్చ, నలుపు రంగుగల అనర్థాలచే ఆవరణ ఏర్పడినచో, ఆ అర్ధాలు, 

దిపముయొక్క న్వచ్చమగు [పకాశమును కనపరచక ఆ అర్హాల 

రూపముననే, ఆ |[పకాశముగూడా యున్నట్లు [తోపింపచేయును. 

అకు రజ సమో గుణములచే ఆవరింపబడినవారు, అంతఃకరణములోన 

నిజమైన [పకాళమును తెలిసికొనజాలక, చావా రూపములనే 

సత్యమని తలంతురు. సత్వగుణ మట్టిదికాదు, స్వప్రకాశమై నిర్మలమై 
యుండును. [భమలోబడి దానిని |గహించుట లేదు, 


౨౧౭ ట్ర బాలయోగి 


౧. కపటథావముచే న్మరణ చేయకుడు. నీది, నాది, అనేభావ 
ముండరాదు. ఉన్నన్నాళ్లు, నాది నీదనే చజేరమేనై శే ఇక జన్మ 
రాహిత్యమెన్నడు ! మళ్ళీ ఈజన్న వచ్చుట అసంభ వము. 

౨. భగవంతుని దర్శించ దలంచితివా అన్నిటిని త్యజించుము. 


౩ తానెవ్వరో తన్ను తెలిసికొని, చలించే మనస్సును నిరో 
ధించినచో గురువెందులకు ? తన అత్మయే తనకు గురువగును.. తన 
ఆత్మయే అన్నియు బోధించును. ఇంద్రియములను జయించుటకు, 
ఆహార నియమము ముఖ్యము. 

౪. నీకు కలిగిన బాధలను నీవు నహించకలిగినచో, నీయందు 
భగవంతునికి దయకలుగును. 

౫. ముక్తికి మార్గము బయటలేదు. నీలోనే యున్నది. 
అంతర్భుఖుడ వై చూడుము. 

౬. మానవజన్నను వృధాగా పోనీయకుము. తపస్సు వలన 
సమస్తము సాధ్యమగును. సంపూర్ణ ముగా (పపంచమును త్యజిం 
.చితోనా వెంటనే మోతము సిద్ధించును, 


౨౧లా శ్రీ చినమ్మగారు 
౧. ([వాయువాడు, తప్పని (నాయడు. తప్పని తెలియగాశే 


తుడిచి దిద్దుకొనును. కావు న, నీకుతప్పని తెలిసిన అచ్చం 
దిద్దుకొనుము. 


యె. చేతయే గీత, మనమేది. చేయుదుమో, అదియే. కర్మ 
సంబంధమగును. 
-..... అనీ శెచ్చుకోకుము. అనినారని శెచ్చుకోకును. (అనిచెడ 
కుము) (అన్నారని చెడకుము) ఈ రెండింటిచే నీకుము క్తి సిద్ధించును, 
ఇదినిజమొ, వీటిని మరువకుము. 


ఆ నీలోనున్న ఆత్మ పమిచెప్పునో చ ఆచరించుము. ఈ 
జన్మ మళ్లి రాదు, జ్యాగత్త త! 


ఏ లోక కమర్యాదల కొరకు మనము జన్మించలేదు.. జన్మ 
రాహిత్యమున కె జన్మించితిమి శాలకు లోకమునకు. లోబడక ఆత్మ 
చెప్పినట్లాచరించ వలెను. 

౬. వినినటుల నడువలేకపోయిన ఆచేపించువారులేరు. అని 
నటుల నడువలేకపోయిన దండించువారు గలరు. అనినటుల నడుచుజే 
"జ్ఞానము. అది మనలోనుండియే చెప్పుచుండును. అది చెప్పినట్లు 
నడుచుశే జ్ఞానమార్గము. pw 
se ౭. మన (పరోజకత్వమును, శాముక్రోఛాదులమై చూప 
వలెను. అవి ఎన్నెన్ని లోకవిషయములను తెచ్చిపెట్టు చుండునో 
_ చూడుడు. కావలెనని కొన్నింటిని, ఆశ్చర్యముగా. వర్షించి బాగా 
యున్నవని కొన్నింటిని, ఇన్లే అనేకము ఒలెన .విమవాంఛలను : 
i ్పి పెట్టి. మన ల -బంధించును. 






ఎ కామ క్రోధములకు, లో్ళమోహములకు శాగర్యేకములకు . 


అమృతవాహిని ౧౬ణొ 
ములను ఎంచునపుడు, మనలను, అనినాచే యని అనుకొను వెజ్టితనము 
నకును పడ్వవలయును. 


౯. తమలో చెడుగున్న వారికి మనలో చెడుగు కానిపించును. 
ఆందుకు నునత ప్పేముండును. తమలో మంచియున్న మనలో మంచియే 
' కానిపించును. అందుకుమున ఒ స్పేముండును. ఎవరితప్పులు వారివే 
కదా, కాన్సన అన్నారని తిరిగి అని చెడకుడు, రెండు విధముల చెడు 
దుము. వీటిని మరువవలదు. ఇదేనిష్ట, ఇదేమం[తము. ఇదే ఆమూల్య 
మెన యుపదేశము, 


౧౦. భక్తి యనగా అనుటకాదు, వినుటకాదు, అనుకొనుటయు 
కాదు, తెలిసికొనుట కాదు. తెలియుట, తజలియునసే, అగుట, అగు 
నడుచుట. 


౧౧. బితమెత్తుకొని తినువాజెట్టు రాజు అనబడడో అశ్రు 
ఇం[దియ వృత్తులకులోబడు, నడత రాజయోగ మనబడదు. 


౧౨. ఆకలి దప్పులు తీర్చుకొన ఇసుక రేణువంత, ఆధారము 
లేనివాడును, విధికిలోబడి వ_ర్తించువాడును, నన్యానీ యనబడును. 


౧౩. దొరలే దొంగలు, ఎట్లన దొరలెఅగుచో చాచుకొను కేల? 
లోకమునకు లోబడువారందరు, దొంగలే. పరులను దొంగలను చేయు 
నది మన సామానే, కావున చాచియుంచుకు గప దొంగతనము. 
దొరలే దొంగలకు యజమానులు. కనుక అట్టిశికకు, పాపానికి 
బాధ్యులు దొరలే నుమా. 


౧౪. నీవుచదివి యుపదేశించు చుందువు. చాన్మిపకారము నీవు 
వర్తించనందుకు నీకు దుఃఖమురాదా? లజ్జకాచా? అసత్యముకాదా, 
నీవు. [వాయునట్లు మాట్లాడునట్టు, వ ర్రించక పోయినచో, న 
పౌసము, సంభవించును, 





౧౭౦ అమృతవాహిని జ 

౧౫ తన మాటనుబట్టి నడువలేని మానవుడు, మాయారూప 
మగు మనస్సును పట్టగలననుట, సిగ్గుగాదే! మాయనుబట్ట నేర్పునీతి 
సత్యములోనే సు 


౧౬. ఇచ్చ ఆనందపడునంతవరకు జన్మరాహిత్య వ మగుట 5 ల్లి. 
ఇచ్చ పరులసొమ్ముచే చల్లారదు. ఆక విచారముచే. చల్లారును 
కావున సమస్త కోరికలను 4 త్యజించుడు. 


౧౭. బుణబంధము తీరవలయునంశేే,. మనస్సు, మాట, చేత 
యొకటి కావలెను. భేదముండరాదు. 


“అర మనలో లోకమున్నది, మనలోనున్న లోకమే వెలుపల 

నున్నది. దేవుడు -కావలయునంశు మనలోని లోకము వెలుపలికి 
శావలయును. బయటిలోకమును లోనికి రానీయకుము. చెట్టుయొక్క- 
"ఆకులు ఫలములు లోపలినుండియే వెలుపలికి వచ్చును. కాని అవితిరిగి 
లోపలికి పోవుకదా, . అశక్లై. ఈ 'కేవామొక మానవ వృతమె, 
అ కావున  చాహ్యావిషయములను లోనికి పోనివ్వరాదు. 


౧౯. మంచికార్యములను శేయుచున్నట్లు ఇతరులకు కనపడ 
= వీయకుము. అదొకపాపమె. చెడ్డవాడని అపఖ్యాతి కలుగునని భయపడి 
WE Bes చేయరాదు. కీర్తి ప్రతిష్టలకు ఆళపడు కు పొపము. 


౨౦. నీవు ఎంత, నీశ క్రిఎంత, కూర్చున్నపు డక్కరకు వచ్చు 
శ్వాస. , 'నడుచునవుడు చాలదు... నడుచునపు డక్కరకువచ్చు శ్వాస, 
పరుగెత్తునపుడు చాలదు. ఇంతటి. కక్తిహీనుడ వై వ SO అహంకార 
మేల? విచారించుకొనుము. ma ae eT Piet 
|. “౨౧. ఇతరులు, మనలను, శ్వేసంరికా మనదోషమే. మనము. 
ఆరం శ్వేషించినా ౩ మనదోషమే... ee eG 
: అ. పది చేయుటచే పాపమో, -శేనిజే ఏలాటి ప్రయోజన ్‌ 





అమృతవాహిని ౧౭౧ 
ఇలియునో, ఆపనిని చేయుము. పుణ్యకార్యమైనను చేయవలెనని 
కోరిక గలిగి చేసినచో అదే కర్మబంధనమునకు కారణమగును. 

౨౩. దొంగ, యజమానుని చూచుచు దొంగతనము చేయును, 
కాని యజమానుడు దొంగను చూచుచున్నాడని ఆ దొంగకు 
ఇలియగనే ఆ దొంగ దొంగతనము చేయకనే పారిపోవును. అశు 
జీవాత్మ అంతరాత్మ చేయుచున్న పనులు, తెలియక చేయును, ఆత్మ 
జ్ఞానము కలిగెనేని చేయునది ఏమి యుండదు. తెలియక చేయుట, 
డీవాళ్ళ తెలిసి తెలియక, చేయుట అంతరాత్మ, ఆత్మ, అఖండుడు. 
పది చేయదు. 

౨౪. (lL జీవాత్మ, (2) అంతరాత్మ, (8) ఆత్మ, (4) పరమాత్మ, 

(1) జీవాత్మ అనగా, |పకృతిబద్దమైన జీవుడు. తన్నుతా తెలియక 
నడుచునది. 

(2) అంతరాత్మ యనగా, విజ్ఞానమును, తెలిసికొనుట. తెలినికొని 
నట్టు ఆచరించక పోవుట. 

(లె) ఆత్మ యనగా, తన్నుతా లిసినరీతి నడుచునది. ఆత్మ. 

ఈ మూడు విధముల మాయలేని దే పరమాత్మ. 

మొదటి ౫0డును సక డే. మూడవది, అత్మ, ఇదియే వా 
జ్ఞానము, 

౨౫, నీభావమెట్లో అ న్రుజగత్తు కనుపించును. నీలో ద్వేష 
ముండునేని, ఇతరులు నీకు కా కనిపించుదురు. ఇదంతా భావ 
(ప్రపంచమే, అద్దములో (పతివింబము కనుపించునట్లు న భావము 
ఎట్లుండునో అశ్లే కనబడును. 

ఎ బా|గతలో మూడవస్థలు. 

(1) తెలిసిన చానిని శెలినినట్టాచరించునరే BU: 
(2) శెలిసియు ఆచరించక పోవుట స్వప్నావస్థ 
బ్‌ ౫ (శ్రి "తలియక పోవుశు సుష _వ్య్యవస్థ సా 


౧౭౨ అమృతవాహిని 
౨౭. ఈ |పపంచము ఒక మాయ. దీనిని భగవంతుడు సృష్టించ 
లేదు. మన సంకల్పములే సృష్టికి కారణములు. ఎవనికర్మలచే వాడు 
_ నృష్టించుకొనును. దీనికై భగవంతుని (పార్థించుశుల + - ఆయన 
విందమోవనేల ? నీవు తప్పుచేసి ఇతరులను వేడుకొనుట న్యాయమా ? / 
మనము తెలియక[వాయు పొరపాటునకు వెలుతురున కెట్లు బాధ్యత 
లేదో అశ. రథీంవుమని ఎన్ని ప పూజలు చేసినను దేవునకు బాధ్యత లేదు. 
మన వాతయొక్క " "పొరపాట్లను దిద్దుకొనుటకు జాగత ఎట్లవనరమో, 
అమే మననునో దోషములను, తొలగించుకొనుటకు సత్యమైన ఆచరణ 
అవసరము. 
. సంర ంకా త్తకర్శలను, a పాతకర్శలనగా, (పారబ్దకర్శల 
ఆనుభవించి తీర్చుశు, జన్మరాహిత్యము. 


౨౯, నేనువిడిచితిని, చేసితిని, ఇచ్చితిని నేను అనేభావమున్నంత 

వరకు నీవు చేసినదంతయు దండు. యిచ్చినచో పుణ్యములేదు. 
ఈయనిచో పాపమని, ఇచ్చికివా, బుణముతీరును. 
20.  వకాకివై. జీవించుము. శరీరముకూడా నీదికాదు. నీవ వేరు 
- నీశరీరము వేరు. చాని సావాయ్యము కూడా వలదు దానివై. అధార 
Sg పడకుము. 
౩౧ నీదికానిది ఏది నీవు వాడుకొనినను, ఆ బుణమును 
తీర్చుటకు చానికి తగినజన్మ ఎత్తవలసియుండును. ఏలాటి బుణమును 
= చేయకుము. ఇళరులయొద్ద తినుట, ఇతరులచే నేవచేయించుకొనుట 
. బుణమే యగును. ఈ జన్మలో ఒకరికి ఒక డమ్మిడి బాకీయున్నా 
దానిని జన్మతప్పదు .. నుమా! 


స? క ఒకగుడ్డ a చూచి శెండు ఏ గుడ్డలున్న వాడు. 
సిగ్గుపడవలసిన చే, దొంగతనము. కాదా, అందుకనే ఇతరులు, 


చు క చెధరని 'చాచుకుందురు. - a ఖొనునదంతయు. “చొంగదామ్మే. 





అమృత వాపొని ౧౭౩ 


ఇతరులకు లేనిది నీకెట్లు వచ్చెను? ఇతరులకంకు నీయొద్ద యెక్కువ. 
యున్నదంతా ఇతరులదే కావున, ఎవరిది వారికిచ్చి వేయును. 

౩౩. ఇచ్చేఅందుకె పుట్టినావు. తీసికొనేహాక్కు_ నీకులెదు. 
విధికి లోబడి నడుచుటచే లోకముయొక్క బుణము తీరును. లోక 
బుణము ఎపుడు తీరునో అపుడే అన్నివృత్తులు రహితమై జన్మ 
రాహిత్యమగును. 

౩౪. కూడ బెట్టుట పాపము. చక్కెరకు చీమలు పట్టుచో 
వాటిని చంపకుము. అట్లు కూడ పెట్టనిచొ చంపు కుట్లు సంథపించును, 
ఇతరులను నూ అని పిలుచుటకూడా పరిగహామె. ఎవరిచ బేనిచే 
సంబంధము లేనివాడే అపర్మిగహాము కలవాడు, ఎవరికి లెనిదానిని 
'దేనినికూడ సం|గహించరాదు. 

3౫. ఇతరులు నీ ఆజలోనుండి తారక (ప్రకారమే ఆచరించ 
వలెనని అభి పాయపడకుము, 

షట (1) సంసారమును, నిప్పును వాడినట్లు అుండుకొనుముః 

(నిప్పును చేతితో ముట్టకుండా, వాడుకొందుము గదా! 

అటులే నంసారమును అంటుకొనకుము.) ల? 

(2) భగవంతుని నీరునువాడినట్లు వాడుకొనుము. (నీరును ముట్ట 
కుండా వాడలేము కదా) అటులే భగవంతుని సదా విడువ 
కుండా న్మరించుచుండుము, 


౩౭. ఆన క్రితో దేనిని వాడకుము. అనాళక్తిచే వాడుము. 
ఈశ్వరునియందు ఆసక్తి, సంసారముయెడ అనాసక్తి యుండవలెను. 

౩౮. నీకు (ప్రతిబంధక మైన పరాధినమైన కర్మల చేయకుము. 
నీ మనస్సును కలవర పెట్టు కర్మల చేయకుము. 

తెరా [బతికియున్నపు జె చచ్చిచూడుము. జీవన్మ తుడవు 
గమ్ము. నాది, నేను, అనేది యుండరాదు. నేను లేనపుడు పునర్జన్మ 


౧౭౪ అమృతవాహిని 
లేదు. [ప్రపంచములోనిది, ఏదియు, నీది కానపుడు, మళ్లీ జన్మ 
ఎట్టుండును * ఉండినను 'దేనియందుండును. 

౪౦. నీవు చానము ఇచ్చినా, ఎవరికి లియకుండాయాయుము. 
తీనికొనువారి మనస్సు నొవ్వకుండా యీయుము. 
Ey ౪౧. లోకోపకారిననుట, అహంకారము. లోకోపళారమును 

_ చేయు మనస్సు లోకానిచే. కాని నీదికాదు. నిన్ను నీవు ఉద్దరించు 
: కోలేనివాడవు, లోకమును ఎట్లు ఉద్దరించగలవు et 

౪౨. ఇతరులు: తిట్టినారని pn వారి తిట్లను తీసికొనకుము. 
ఇతరుల సొత్తును పీసుకొనుచో. పర్మిగహూ దోషమెట్లో. అమే ఇతరు 
అన్న మాటలను తిట్లను, . కీసుకుంటిచా, అనగా నన్నే అసహన 
'ఛభావించితివా, వర్మిగవా దోవమే సంభవించును. కావున వాటిని 


న వివమవతుగా త్యజించుము. 


౪కి నిజమైన జ్ఞాని, _న్యమతగలిగి యుండును. న _ డాంవిక 
_ _ ముండదు. తెచ్చుకున్న జ్ఞా జ్ఞానము, వినిన జ్ఞానము కలవాడు, డాంబి జ 
కుడు, అవాంకారి యనబడును.. ల య 
స ౪౪... ఎవరీ-కైనా ఉ త్తరము. (ప్రాయుచో మవోర్తాజ క్రీ రాజ 
... _మౌన్య, అని: [వాయుదురు. దీని అర్థోమేమో తెలిసికొనుడు. వారు 
- రాజులచే పూజింపబడినవారేనా 3 అటు కానిచో ఆ ౩ అబద్ధపు (వ్రాతలు స 
Gs అసత్యులు కాకుడు.  . 
tng ee నిన్ను స్‌ తెలిసికొనుట త శండవవాడు లేనపుడు | 
వ నీవు నేను అనేది, యుండదుకదా, నేనని ఎవరితో చెప్పుకొనెదవు,. 
"కావున నిన్ను నీవు శెలిసికొంటివా, ఐక్యమవుదువు. శెండు ఉండుకే, 


... భేదము. ఒకటి అఖండము, రెండవవాడు లేనిది, నేను. నాపేరు ఇది 
™ ఎవరితో శెప్పుకొనెదవు? అపుడు నీకు. నీవే సాకివి, 


er ca భుక్తి కిచ మై ఇచృలేనితో, | భక్తి క్తి కలుగును. (త క్రివల్ల ము క్తి | 






అమృతవాహిని ౧౭౫ 
కత ౨ సుఖము కొరక. ఎక్కువ ఖర్చు వెట్టకుము. రుచికి 
తినకుము. జిహ్వా చాపల్యము నిన్ను నశింపజేయును. 

అలా. వివాహమైన బిడ్డ, తల్లి దండుల యయుదరలి మమతను 
విడచి భర్తను (చమించి, తల్లి గార ఇంటిని విడచి అత్తగారింటికి 
ఎట్లు. పోసనో, అసె . న మమతను విడచి 
భగవంతుని | సేమించుము. [పపంచమనే ఇహమును విడచి, నీ నిజ 
స్థానమగు పరమును 'జేరుము. 

౪౯, తెలిసికొనుట మాయనే, తెలిసినట్టు చేయుశు జ్ఞానము. 
తెలిసినా చేయకుండుట అజ్ఞానము. 

_ ౫౦. కీర్తి, గెరవముల పొందు తలంపుచే ఇతరులను బాగు 
చేయుదునని హోమీ తీనుకొనకుము. 

౫౧. నీ బుణము పీర్చుకుంటివా ము క్తి దొరుకును. పుణ్యము 
చేసినను, జన్మ తప్పదు. పాపము అసస జన్మ తప్పదు. పుణ్య 
పాపములు ఆరెండు లనపుజే జన్మ యుండదు... . కావున, సమస్త 
కోరికలను త్యజించి, తటస్థుడవు గమ్ము. 


“" ఎగ౧కోొ "శ్రి పొత్తూరి రామరాజయోదగి 
౧, విసర్జించిన కార్యమును తిరిగి స్వ కరింపకుము. 


౨. మొదట జిహ్వాచాపల్యమును జయించుము. సత్యమును, 
Se ఇతరులకు భయపడి విడువకుము, 


౨౨౦ శ్రీ యోగిరాజ్‌ వీవానంద్‌ సరస్వతి. 


ఇ అంతర్‌ దృష్టి గలవాడ వె నీలోనున్న ఆత్మను తెలిసి 
౨. మనస్సు యొక్క విజయమే సంసార విజయము. మనస్సును 
జయించచితివా ఆత్మదర్శన మగును. 


౭౬. అమృతవాహిని 
త. 3. ఆతజిజ్ఞాసుడు నిర్భయుడగుట వా ఆశ లేనివాజే. 
నిర్భయుడు కాగలడు, : 
అ నీ జన్మకు నీ కర్మల కారణము, కావున, ఖా వివే 
కముచె, ఆత్మబోధన [పకారమే చేయుము. 

౫. నిన్ను నీవు సంపూర్ణ విశ్వాళముచే బాలునివలె నిర్భల 
మనస్సు గలవాడవై ఈశ్వరునికి సమర్పించు కొంటివా, . వెంటనే 
సమస్త దుఃఖములు నశించును, - 
౬. నమస్త జీవులలో ఈశ్వరుడు గలడనే. అక త 
జీవులను ,సమించి సేవించుము. పతిపనిని “re చేయు 

చుండుము. 
౭. ఈశ్వరుని విధానమునకు వ ఏపనిని చేయకుము. 
అవాం కారమును త్యజించుము. .. pp 
౮ నీవేపనివేసినా, నేను నాది, అనే భావ ముండరాదు. 
_తోపలనున్న భగవచ్చక్తి త్‌ న! 
. దని, జ్ఞపక ముంచుకొనుము. | 
: ల్‌ జేషోభిమానము. వల్లచే జగత్తు సత్యమని తోచును. నీలో 
నీభాన ముండునో, జాహ్యామున త క్ర నుపించును.. 


౧౦. ఈశ్వరాజ్ఞ వ. వ ర్రించికివా ముక్తు డవే. ని ఇష్ట 
(ప్రకారము వర్తించితివా బద్ధుడవే. nr న. 
౧౧. నీలో ఎన్ని. సంకల్పములు. పుట్టినా భయపడకుము. 
వాటిచే నీకేల సంబంధము... ణా ననుసరించక తటస్థముగా నుంటివా 
వాట ంతటవే నశించును. 








తు ౨. “నీవు నావాడవై. నచో, నకు మకా 'ట్రైవ 





అమృతవాహిని ౧౭౭ 
౧౩. నీవు ఏజీవితో ఎట్లాచరించెదవో .అశ్తే అది ఈశ్వరుని 
చేరును. సర్వము బ్రవ్మామయమే. నీవేమి చేయుదువో ఏమి విచా 
రించెదవో అది తిరిగి నిన్నే చేరును.” ఇది గూఢమైన రహస్యము. 
జాగదత్త! మరువకుము. . 
౧౪. సమస్త విషయ వాసనలను త్యజించి, ఏ కోరికలు తేక, 
నిశ్చలుండవుక ము. 
౨౨౧ తపస్వీ అబూ ఉన్మా౯ హోరి 
౧. శేపటి౫ చింతించక, ఏలాటి [పయత్నము చేయక, 
నిశ్చలు డై. ఈశ్వరుని ధ్యానించుచుండువాడే, ము కుడు. సంసార 
సుఖమునందాశ యుండు నంతవరకు ఈశ్వరునియందు [మ కలుగదు. 
౨. ఈశ్వరునితప్ప ఇతరులపై ఆధారపడకుము. ఇతరులచే 
పదియు కానేరదు. ఈశ్వర [(పేమయ నిన్ను ఈశ్వరుని ఇర్చునుక 
౩. ధనశాంక్క, లోభము, కీర్తి, ప్రతిష్టల యందలి. కాంత 
ఈ మూడు నీకు శత్రువులు. కావున వీటిని వెంటనే త్యజించుము. 


ఈ ఇతరులను తిరస్కరించుట, వారిని. నికన్న _తచ్చుగా 
దలంచుట, ఇవి గొప్పవ్యాధులు సుమా! అవాంకారపడకుము. 


౨౨౨ తపస్వీ అబుల్‌ హుశేకా అలి 


౧. ఎంతవరకు నీ మనస్సు సంసారమందుండునో, అంతవరకు 
నీవు ఈశ్వరునికి దూరస్థుడ వగుదువు 


౨. ఈశ్వరునికి మించినది ఈ జగత్తులో వేరేమీ లేదని 
భావించి సమస్త సంసార సుఖభోగములను తృణ పాయముగా 
దలంచి, ఈశ్వరుని నమ్మి భజించితివా, ఈశ్వర [పకాళము నీలో 
ఉదయించును. నను 
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౨౨౩ తపస్వీ షాహషుజూ 

౧. సంసార సంబంధమైన కీర్తి, ప్రతిష్టలకు ఆశపడకుము. 
బంగారమును, మట్టిని, సమముగా దలంచుము. భేదభావ ముండరాదు. 
ఇతరుల దృష్టి నీవైపు, ఉండనటువంటి వర్త నలనే ఆచరింపుము. 
నిందాస్తుతులకు లోనుగాకుము. నీవాదయములో లౌకిక విష 
యముల పె ఆశ యుండరాదు. కామములను పూర్తి గా త్యజించుము. 

లం పరనించాత్యాగము. నిర్మల సంతోషము, ఈశ్వరుని 
ఆజ్ఞాపాలనము, ఈ మూడింటిని పాలించితివా మోకము తప్పదు, 


౨౨౪ ౪ తపస్వీ ఇ బ్రాహిం అహమద్‌. 


౧. నీవు, నీ ధనమును, సద్గుణములను, బంధించి యుంచితివి. 
వాటిని లోక సేవకై. వినియోగంచుము. కామ, [కోధ లోభ, 
మోహోది శ|త్రువులను, మ. విడిచితివి. వాటిని వెంటే 
బంధించుము. 


౨౨౫ తపస్వీ వై హైహయా. ae మ మాటా 


rs 'విత్త్సనమును "పెట్టుట నరకమునకు. ఫలమును ఆశించుట 
స్వర్గమునకు. ఇదెట్లు సంథవించగలదో మీకే ఆలోచించుడు. 

౨ విరాగి. అనురాగి, కర్మయోగి, ఈమూడు ముఖ్య 
ప E రోగము సంభవించీనపుడు, చానికి భయపడి, అన్నమును 
తినడు, కాని, మృత్యువు సమీపించినను చానికి భయపడక పాపకర్శలను 
. చేయుటకు 'వెనుదీయడు. ఇంత నా మెరముల్ల బు fe 
ల Seg హత వట ఈ కు చ ను న 
మ. దుకాణము. ఈ దుకాణమునందలి _పవస్తువునై నను" నీవు "కోరిక 


అమృతవాహిని ౧౭౬౯ 
గలవాడవై_ తీనుకొనెదవేని ఆ నై తాను నీవెంటబడి నియొద్దయున్న 
ధర్మములను లాగుకొని నిన్ను నాశనము చేయును. 

౫. సంసారమునందలి ఆసక్తిని త్యజించి మృత్యువునకు 
పూర్వమే, సంతోషముగా సిద్దపడియుండి, ఈశ్వరుని గనుగొనుటకు 
తహ తవా పడువానికి మోతము సిద్దించును. 


౨౨౬ తపస్వి పజల్‌ అయ్యాజ్‌ 

౧. ఇతరులసె జబాహ్యామునకు (చమ చూపించుచు, 
హృదయములో కతు భావ ముంచువాడు, నుహవిపావి, అానీక్సి. నరోక 
(పొప్తి తప్పదు. 

౨. సంసారములో (ప్రవేశమగుట సులథము. కాని. దాని 
నుండి విడబడుట మహాకష్టము. 

౩. ఎవడు, నేను, లోక సేవకుడను, నేను జ్ఞానినని తలంచుచు 
అపహాంకారపడునొ వాడు, పొవాత్ముడు. 


జిబి రి తపస్వి జునూన్‌ మిసరి 
౧. అన్నిటికంశు ముందు అభిమానమును త్యజించుము. 
గొహతనమునకును, లోకకీ ర్వికిని, ఆశపడకుము. 
౨ అధముడెవడు ? ఈశ్వరుని మార్గమున నడువనివాడు. 
సంసారము నిన్ను ఈశ్వరునినుండి వేరుచేయును. జా|గత, 
౩. ధర్మపాలనములో, ఛ్యానములో లౌకికవ్యవహోరము 
లుండుట, పహేనికరము. 


౨౨౨౮ తపస్వి హుసేకాబసాయి 
౧. విషయలోలుడు మృత్యుసమయమున  ఈక్రింద [వాయ 


బడిన వాటిని స్మరించుచు, పశ్చాతాపపడును. ఇం దియములు తష 


౧౮౦. అమృతవాహిని. 


_ బడకపాయెొను, ఇంకా భోగించనై తిని, మనస్సులోఉన్న ఆశలన్నియు 
పూర్తి గాకపాయెనే, అపుడే మృత్యువు వచ్చెను. పరలోకమునకు 
నావెంట శతీసుకపోవుటృకె మంచిదేదియు లేకపాయెను కదా! 
శేనిపుడేమి చేయుదును? నాకు దిక్కెవ్వరని దుఃఖిచును.. 

సజల మనుష్యులకంశు మేకలు, గొ|ఛలు మంచివి. ఎందుకన, 
గొర్ల కాపరి కేకవేయగనే, తినెగడ్డిని తాగేనీరును విడచి, కాపరి-వెపు 
పరుగెత్తును. కాని మానవులు, ఎన్ని పురాణములు వినినను, ఎందర 
 మహోత్ముల యుప దేశములను వినినను, వాటిని ఆచరించక, ' సంసార 
కూపములోబడి నళించుచుందురు. | 


౩ నీవు మృతినొందిన తదుపరి లోకులు నీగురించి పమను 
_ కొందురో, కాస్త నీలోనీవు విచారించుకో, ఎందరినో మృతినొందిన 
_ వారిని చూచితివి, ఇంకా నీకు బుద్దిరాలేదా? నీమనస్సు 'వేదనవడుట 
లేదా? నీచిత్తమే నీకు పతిలింబమై కానుపించుట లేదా? నిదానించి, 
నీలోనీవు చూచుకొనుము. ప సమ 


ల వాసనలను, “ఈర్ష రను త్యతంచితిా వ ప ర్తి లభించును. 


౨౨౯ ఆ తపస్వీ జున్నేద్‌ బగ్దోది 


“౧. ఎవని” rs ఈశ్వ రాజ్ఞ కు భిన్నముగా 
వరించునో, వానికి. ఇంద్రియములు శేపండుశే మేలు. అ 
" చెప్పినమాట విననిచో (గుడ్డివాడగుట మేలు కచా! ఇశ్లే ఏ ఏ ఇంది. 
3 యములు ఎవనికి లొంగవో వానికి అవిలేకుండుశే మంచిది. 


౫౨ ధనముననై ఆశపడి పరవులెత్త తృకుము. అది నిన్ను. 
' 'నాళనము. చేయును. గడచిన కాలము తిరిగిరాదు. "కావున. వృధా. 
య కాలమును. గడపకుము. oo మృత్యువు సమీపించు. వగ శ 





అమృత వాపొని ౧లరాం 


8. అవాంఛావమును విడచి, విపత్తులను, దుఃఖములను, 
సంపత్తులనుగా భావించుళు సంతోవ మనబడును. 


౨౭౦ తపస్వీ యూనుస్‌ హుసేన్‌రయీ 

౧. ఎవడు ఈశ్వరుని భక్తుడో చాడు తనను ఇతరులు 
అవమానించినను సంతోషించి వారిని [పేమించి సేవించవలెను. అది 
ఈశ్వర మహిమ, పరీక్ష; కాన ఇందులో నెగ్గవలెను, 

౨. నీవు చేయు పూజు, భక్తి, ధ్యానములు ఇతరులకు 
తెల్యరాదు. 

౨౩౧ తపస్వి అబూహసకా కర్‌కని 
౧. ప్రజలకు చెప్పుకొని దుఃఖంచుట మంచిదికాదు. 

భగవంతునకు మొర పెట్టుకొనుము. నీ దుఃఖములను [ప్రజలు తీర్పరు. 
ఈశ్వరుడే తీర్చును. 

౨. నీయొక్క శరీరమును, మనస్సును, ధనమును, ఈశ్వరునికి 
సమర్పించిన నాడే, ఈశ్వరుడు నిన్ను |-పేమించును. 


_ 3 (ప్రభువును | పేమించువానికి (ప్రభువు దర్శనమగును. తన్ను 
తాను మరుచును, అహంకారము నశించును. 


౨౩౨ తపస్వీ అబూబకర్‌ వాస్త 
౧. ఏమానవుడ. నా గర్భము గలవాడై [పజల ఎదుట తన 
గొప్పతనమును చూపించుకొనునో, వాడు తన గెరవమును, జాన 
మును నళింపచెసికొనును. 


౨. విధాతయొక్క విధానమునకు వ్వతిరిక్తముగా 
వర్తించకుము. సంసారము యొక్క పదార్దములను సంపాదించుటకం కు 
పరమాత్మను [పాపము జేసుకొనుట సులభము. 





౧రా౨ అమృతవాహిని 

౪. ఎచట ఉపదేశ మధిక ముండునో, అచట. గంథీరము 
శతచ్చుండును. ఎచట గంభీర మధికముండునో, అచట ఉపదేశము 
తచ్చుండును. 


౨౩౩ తపస్వీ అహమద్‌ అంతాకి 
_౧. ఎవడు అభిమానము గలవాడై, నీతివంతుడను, ధర్మాత్ము 


డను, పరోపకారిని అనుచు తన్నుతాను పొగడుకొనునో, వాడు 
పావండుడు. మూార్గుడు, 


౨. ఎవడు దేనిని యుపదేసించుచు దాని (వకారము 
ఆచరించడో వాడు, లోకనాళకుడు.. (ద్రాహి. 
౨. సదాచారుడవుకమ్ము,  ధర్మయుక్తుడవై , ఇతరులను 
న్యాయశీలుర చేయుటకు [పయత్నించుము. 


౨౩౪ తపస్వీ సహల్‌ తస్తరి 

౧. మితముగా, ఆకలికంచు తచ్చుగా భోజనము చేయుము. 
లుల ఆశవడి మితిమీరి తిని, చెడిపోకుము. 

౨. (ప్రపంచములోని, కీర్తి వ్రతిష్టలవై న ప్రాపలాడుట, 
రుద్ర : నగుదునని భయపడుట, ఈ రెండును, మానవుని, నశింప 
Es ధన సంచయమును చేయక, కళ్వశేచ్భలోనే సంతోషించు 
వానికి హ్‌ క్తికలుగును. pe 
=. భగవంతునివై. భ కిగలవాడు. ఇతరులను. "యాచించడు. 
ప. శ్రచ్సనాశీనుక్టొనడ్సు తీసుకొనినా ఇతరులకిచ్చును. 


me? అత్మసమర్పణ చేయనిచే ఈశ్వరునియందు. భ్‌ క్రికుదరదు. 
.. శ్వార్థక్యాయు చేయనిచే. అత్మ మ కానేరదు... స des 


౨౩౫ తపస్వి మారూవ్‌ గోర్‌ ఖ 
౧. నీవు ఎన్న డై నా, పమానవునె నా, ఏవస్తువును అడుగకుము. 
నీయొద్దనున్న పదార్థములను ఇతరులు కోరినచో వాటిని వారికి యిచ్చి 
చేయుము. ఇతరులు కో రునట్టి పదార్థములను నీ యొద్దనుంచు 
కొనకుము. దాచుకొనుబడు పదార్థములను నీయొద్ద నుంచరాదు.: 
చాచుకొనుశు పాపము. జా[గత. 


oe తపస్వి సరీసక్తి 
౧. |పొణమును నిల్పుటకు నరిపోవునంకే అన్నము, దప్పికి 
సరిపోవునన్నే నీళ్లు, మానమును కాపాడుటకు సరిపోవునంతే బట్ట, 
నివాసమునకు సరిపోవునం తే ఇల్లు చాలును. ఇంతకంకేే ఎక్కువ 
శేపటికని చాచుకొనేవాడు, దొంగ. వానికి ఈ పాపము తప్పదు. 


౨. నోటినుండి అన్నట్లు ఆచరించని వాడు, మోసగాడు. 
దోషములను కనిపెట్టి వెంటనె వాటిని త్యజించుము. 


౨౩౭ తపస్వీ అబూఈసాక్‌ ఇబాహీం ఖౌయ్యాన్‌ 
౧. ఎవడు [పజలఎదుట ఈశ్వరునిగురిం చి వేదాంతము చెప్పుచు, 
తన హృదయములో |పజలచే గౌరవ మర్యాదలను పొందవలెనని 
ఆశకలిగి యుండునో వాడు మహాపాపి, పతనమగును. 
౨. ఎవడు, నేనుత్యాగిని, భక్తుడనని [పజలకు చెప్పుచు, వారిని 
మీరు చెడ్డవారు, చెడుకార్యములు చేయు వారు, నామాటను వినుడనుచు 


తిరుగు వానియందు (పజలకు నమ్మకము తగ్గి తుదకు, దుఃఖములు, 
పాలి. నశించును. కావున, దంభమును అహాంకారమును విడువుడు. 


౨౭౮ తపస్వీ బషాద్‌ హాపి 


౧. |పజలు నాయోగ్యతను గుర్తించరు, చేనుచెప్పినట్లు వినరు. 
వినినచో బాగుపడుదురు.ఇట్లనుకొను వాడు అభిమానముచేపతనమగును, 


_ ౧౮౪ అమృతవాహిని 

౨. నీకు. దర్శిదదళ సంభవించినను, . పరు కలిగి 
యుండును. . వై వ అనుసరించుము. దెనికి భయపడకుము. 
న. |పేశితణము, నీత్రోనీవు సూవ్మముగా విచారము..చేయు 
చుండుము.- నీలో ఏదై న సందేహము కలిగనేని దానిని ని త్యజించును. 
ఈ. రెండింటిని ఆచరించితివా, ఇవే నిన్నుద్దరించును. . 


౪. ఆహోరమును, ని| దను, అయినంతవరకు క. 
౨౭౯ తపస్వీ యూసుప్‌ (ఆన్‌ బాత్‌ ) 

౪ ౧. ఇతరులు చెప్పనిదే వారిని పదేపదే అడుగకుము. అడుగనిదే 

. న ఎక్కువ మాట్లాడకుము. విలచితేనే పలుకుము. . 

ఇంకు గరప. సన్మానములకై. ఆశపడకుము. “నేను: చేసితిని 

“నేనె గొప్పవాడ "న్న అహంకారమును. త్యజించుము. '- 


=. ౩8 వవని చేయుటచే లజ్జ అనిపించునో . చానిని oe 
త్యజించుము, | న ( 
౨౨౪౦. తపస్వీ టక (కాక్స్‌ 

. 6.. ఎంతవరకు నీవు నంసారాసకి ని woes చేయవో అంత 
వరకు. ఏ. ఈశ్వర ప్రాన్రితై ఆశవదలుకొనుము. Mees 
pte ఈశ్వరాజ్ఞ (ప్రకారమే. ఆచరించుచు, సమస్త స్త కేవుంను 
i pees సీయొద్దనున్న ధనసంపత్తులను లేనివారికీయుము,. 
| స నత, నీమధ్య ఈశ్వరుని మధ్య వసాధనలుండునో. వాటినీ పవిత్ర. 
1 ములుగా తలంచి, 'నసదుపయోగము. చేయుము... నీకు క 
a ప్రీత్యర్థము వినియోగించుకొనుము.. 


౨౪౧ తపస్వీ అబూబకర్‌ Oe 
ఏ చుటతై అట్టి 





అమృతవాహిని ౧లా౫ 
8. : ఈశ్వురభ కిలో లోపమున్నచో దానిని పూర్తిచేయుట. 4. ఇతరుల 
కపకారము చేసినచో, [(వత్యుపకారముశచేసి వారిని తమాపణ కోరు 
కొనుట. ర్‌, సుఖభోగములవల్ల "విరిగిన శరీరమును తపస్సువల్ల 
కీణింప జేయుట. . ర్‌ న మనస్సు ఎన్నో పాపవిచారములు చేసి 
యున్నది, ఆ మనస్సును సాధనలచ్వారా నిర్మలముచెసి ఆత్బవైై పునకు 
నురలించుట. ఈ ఆరు ఉపాయములచే నిస క 


౨౪౨ తపస్వి మహమ్మదు అలి, హకీంతిర్కోజీ 


౧. ఉన్నతు డెవడు ? ఎవడు పాపములకు లొంగడో, ముక్తు 
డెవడు? ఎవడు సంసార సుఖభోగములకు చానుడుకాడో. 
ఆనురీవృత్తులను జయించినవాడే వీరుడు. ఈశ్వర 
రై పీక వకనిష్టగల వాడే జాని. 
“క వె వై శాగ్యములేని జ్ఞ జ్ఞానోవచేశము వ్యర్ధ మె. మ్‌ త 
లేనివాడు క్షానోప దేశ ము కుట తప్పు. 
త ఎకో దృష్టిలో జన్మమృత్యువుల భేదములేక సమముగా 
దలంచునో వాడు నిజమైన సాధువు. 


౨౪౩ గురునానక్‌ 


౧. ఆకలిగొన్న వారికి లేదనక అన్నము “పెట్టుము. వారికి 
స్వయముగా నేవచేయుము. ఇతరులచే య 
౨. గుళ్లు గోవరాలకడకు వృధా తిరగడములో మతము 
లేదు. వీవీధతీర్ణ స్నానాలలో 'మతములేదు. (పాపంచిక, కలువ 
కళ్లోలములమధ్య, నిష్కల్శషుడవై_ నివసించుచు, సమస్త జీవులను 
సమముగా: | పేమించుకే, పరమావధి. కో 

EF . చేవతలయొక్కయు, భూతముల యొక్కయు చాన్యముల 
నుండి విముక్సు లె ఎలి, సర్వస్ఫష్టిక ర్త ర లా విశ్వసింపుడు. 


“౧౮౬ .__అమృతవాహిని 

౪. పవిశాచరణ, ' ఓర్పు, దైవభీతి, (పేమ, ఇవి (పతి 
మానవుని ముఖ్యధర్శ్మ నులు. 
ఓ హృదయమునకు లోభము, జహ్వూకు అన్ఫతము, చెవికి 
పరనింద, ఈ మూడు దోనములే, కావున చెడుతలంచకుము. చెడు 
చెప్పకుము. చెడు వినకుము. 

౬. స్వయముగా కష్టించి సంపాదించిన అన్నమును ' తినుట 
పవి[ తము. ఇతరులు కష్టించి సంపాదించిన అన్నమును తినుట అప 
వితము, దరిద్రుల అన్నము పవిత్రము. ధనవంతుల అన్నము. 
అపవిత్రము. ఎందుకన దరి|చులు కష్టించి. జీవింతురు. ధనవంతులు 
ఇతరుల క పారి రి తముల పె జీవింతురు. “అపవిత్రమైన అన్న మువల్ల చి త్త 
కుద్దికలుగదు. 

౭. ధనము, (స్త్రీ, కీర్తి (పతిష్టలు, 'మొదలగువాటి యందలి 
మమతచే మానవుడు పతితుడగుచుండును. 


"ళా నీ వెవడవు, నీచేజాతి, అని భగవంతుడు అడుగడు. కాని, 
న్‌ఇమి చేసితివని అడుగును. జాగ్రత. 


౨౪౪ గురు రామదాస్‌ 
.... ౧టై వభీతి యుండవలెను. పరఖీతి యుండరాదు. పాపాత్ముని! 
భయముండును, పుణ్యపురుషునకు భయముండదు. 


క ౨ పరుల వాక్కులను, వారి అక పరల కీర్చుడు వారికి 
: సేవచేయుడు.. 


a న్యాయముగా ఆర్జించుచు నిరాడంబరముగా' ము. జో 
ద స్వల్పముగా టు అధికముగా. చానమిచ్చుచు, "జీవితములను 





౨౪ష గురు హృరాయి 


౧. దై వాయుధమును ధరించువాడు, దె వమువల ఖచ్చతము 
గను, పవి తముగను, దయగలవాడై కోవములవా హృదయము గలవాడై 
పా స తుదకు ఒక గడ్డిపోచకై నా హోని కలిగించరాదు. 


౨. మానవుని వాదయమునకు, ఆవేదన కలిగించరాదు. 
భగ్న మైన దేవాలయములు, మసీదులు, బాగుచేయవచ్చును. కాని, 
విరిగిన మనస్సును తిరిగి అతికించరాదు. 


[ ఒకరోజు, పీరు ఎటో పోవుచుండగా, వీరు కట్టుకున్న ధోవతి 
ఒక పుష్పమునకు తగిలి ఆపుష్పము [కిందపడినందున, ఆవేదనపడి, 
కన్నీళ్లు కార్చి, అప్పటినుండి బట్టలను కిందికి జారనీయక వెకితీని 

00 6 రా 
కట్టుచుం డెను. లోకములో దేనికిని, వోని చేయరాదని, తీర్మానించు 
కొనెను. ] 


౨౪౬ గురు అర్జకా 
_ ౧. మానవునికి ఏమియు లేకున్నను, హృదయములో దై దె న 

పీతియున్నచో, విశ్వమునకు ేరెన్నికగల [పభువగును. = 

౨. నీకు యుండబడే యావధదా స్లీని త్యజించుము. సమస్త 
పుణ్యములకు ప. పునాది. 

3. వాధానుభవము లేనిచే పుణ్యకర్మ అసంభవము. విత్తనము 
యొక్క రూపు, మాయనిడే చెట్టు మొలువదు. కష్ట్రపడనిదే సుఖము 
దొరుకదు. 


౪. జీవితమందలి కాంతను త్యజించుము. మరణమున్నక్రై 
సిద్దముగా నుండుము. 


౫. ఎన్ని దుఃఖములు సంభవించినను, జీవితమే దుఃఖ భూయిస్ట్ర 
మని విలపించకుము. దైవము కలడని విశ్వసించి, సంతోషించుము. 


౨౪౭ గురు అమర్‌దాన్‌ 

[వీరు నిరాడంబరులు. ఒకవూటకు సరిపోవు తినుబండారములను 
ఒక బట్టలజతను మా(తమే యుంచుకొనువారు. ఇతరులు తిట్టినను, 
తన్నినను, వారిని [వేమించెడివారు.] 
౧. ఎవని వృదయము (శేమమయ మో, వాడే తీవన్ముక్తుడు. 
ఇంద్రియ నిగవాము కలిగి సత్యాన్వేషణ చేసిన చాలును. - 
౨ విద్యాగర్వములేని, నక (ప్రకర్ష ణ | 

లేని "సేవ ఉత్తమము. - | 


ఎ౨౪రా గురు హర్‌ కృష్ణ : 


౦౧. ఎవడు భయరహితుడో, ఎవనిచే ఇతరులకు భయము 
కలుగదో, అట్టివాడు మానవులలో కెల్ల మహిమాన్వితుడు. 


౨ ఇకా గురుగో వింద్‌ 


౧. ఒకరు మరొకరికి ఏలాటి వోనిచేయరాదు. ఇది పరమాత్ముని 


ఆ నేడో, శేపో, అనుచు ఆలసించకుడు.. కాలము పరుగెత్తు 

. చున్నది. వర్తమాన కాలముననే, మీ కరవులు అనా పూర్తి చేసు 
కొనుడు. మ టో | 
స పుస జీపీతమును వీమమయ. మొనర్చి సలాధ్రేమతో వక్తి ర్తించు కల్‌ 
వాడే + స్వర్గము నారోహించును. నం 
ళు శారీరకజాధ. ననుభవించు. ఏ చున్నవ్పటిని. చె క 
వదలనిచో డైవప్రాప్తి కలుగును. న 
తు. Su "సమముగా. (మండు. శేరభాన క 





అమృతవాహిని ౧రాణొ 

౬. యుద్ద సమయములో ఒక సిక్కు. సిపాయి శతు 

సిపాయీలకును, తమ వారికిని, మంచినీరు యిచ్చెను. నీవేల ఇట్లు 

చేసికివని ఒక రడుగగా, మేము మానవులతో పోరాడుట లేదు. వారి 
మనస్సులోని దుర్మార్షగుణములతొోనే పోరాడుచున్నా మనెను... 


౨౫౦ గురు శ్రీ సమర్థరామదానస్వామి 

౧. |పజల ఎదుట పది చెప్పుదువో, అదియే నీవు ఆచరించ 
వలెను. మనో వాక్కాయ కర్మలకు భదముండరాదు. 

౨ తాను చెప్పున చే సత్యమని, నని జ్ఞానినని, తలంచువాడు 
మూర్భుడు. ఇతరుల మేలును సహించుము. 

5. ఇతరులయెడ అసూయపడకుము. వారిలో లోపములుండు 
శని, వినయముగా సేమచే వాటిని సవరించుము. 

౪. నీవేది కోరుదువో ఇతరుల కదియే కోరుము. నీకు మేలు 
చేసినవారిని మరువకుము. విశ్వాసమాతకుడవు గాకుము. 

x. నీవల్ల ఇతరులకు విచారము, కష్టము, నష్టము, కలుగ 
నీయకుము.. కు ప్రతరుల పే | పెట్టకుము. 

ప్న ఇద్దరు మాట్లాడున పుడు వారి మధ్యన మాట్లాడకుము. 
అడుగనిదే చెప్పకుము. 

౭. మిగుల భుజింపకుము. మిక్కిలి నిదురింపకుము. పగలు 
ని దింవకుము. నీళ్లలో ఉమ్మి వేయకుము. 

౮ రుచిగల భోజనముల.కె ఆశించకుము. కష్టము చేయక 
అభించిన అన్న మును, “పెద్దలు 'పెట్టినను, తినకుము. 

౯ నీవు చేయు చెడుపనులశై లోకమేమనుకొనునో యని, 
సిగ్గుపడుము. లోలోన తప్పుడుపనులు చేయుచు బయటకు శ్రీరంగ 
నీతులు చెప్పుట మహాపాపము. | 


ఉతోత _ అమృతవాహిని 

౧౦.. చేవోభిమానమును విడచి, విరాగివై , విషయనసుఖములను 
త్యజించుము. . 

౧౧. ఇతరులు నిన్ను నందిళటేనను.. వారలను . | సేమించి 
వారికి మేలుచేయుము. నీ పనికంకు త్రతరులి పనియెడ ఎక్కువ శ్రద్ద 
వహించుము. 

౧౨. ఎల్లపుడు ఆశక్మానాళ్మా విచారము చేయుచు శే. 
నెవడనుు, నేనేమి చేయుచున్నానని, ఆలోచించుచుండుము. 

౧౩. విరక్తుడవై , వివేకముచే ఆధ్యాత్మిక కన లము 
నందు [పచారము చేయుచుండుము. 

౧౪. ఇతరులను, ఆనందపరుచుటశై. కల్ల లాడకుము. తుదకు 
కలలోనై. నను, అసత్యమాడరాదు. 

౧౫. కీ రి క |పాకులాడి చెడిపోకుము. 'పరాధీనమైన 

౧౬. విషయ వాననలచే. నిండియున్న సంసార భారమును 
నెత్తివెన వేసికొని, నాది, నాది, అనుచు మొత్తుకొనుట మూర్థత్వము 


కావున, సమ _స్తమును = భగవదర్చితముచేసి, నిశ్చలుడ్ల వై. స్మరించు . 
పం. 


౨౫౧ భక్త ప్రహ్ణో హ్లాదుడు 


౧. [పపంచములోగల జడవస్తువులు, గాలివే ఎట్టు చలించునో, 
అక్ష, ఈ శరీరములోనుండు ఇం[దియములు జీవుడ'నే గాలిశే నడుచుట, 
మాట్లాడుట మొదలగు కార్యములు చేయుచుండును... కావున, ఈ 
శరీరమును చేనుగాను, ఇరివేరు,' నేనువేరు. ఈ శరీరమునుండి జీవుడనే 
గాలి వెళ్ళిపోగానే శరీరము జడమగను - నశించును: ఇంద్రియములు 
జ శేయచున్న పనులను నేను ర్‌ కావున Ee న 





అమృతవాహిని ౧౯ాం 


౨. నేను సాతిని, నాచే దృశ్యములగు పదార్ధములు, నా కెట్లు 
విళంారములు గలిగింపగలవు ? ఇం[ద జాలకుడు ఇం|దజాలముచే, 
చేయుచున్న [కియలు ఆ ఇం|దజాలకుని ఎట్లు [భమ పెట్ట నస! 
ఆకే ఇం|దియములచే జరుగుచున్న [కియలు ఆత్మను [భమ పెట్ట 
నేరవు. ఆత్మ సామీ మా(తుడై చూచుచుండును. వాటికి లోనుగాడు. 
ఆత్మయొక్క సాహాయ్యము వలననే సమస్తేం[దియముల [కియలు 
జరుగుచుండును. కావున ఇం[దియములే నకల [భమింపకుము. 

౩. తణకాలములో కన్పించు యాసక్తి కంతమును, నరుడు 
జన్నళతములనై నను గాంచనేరడు. కానున సమస్త విషయ వాననలను, 
త్యజించి కేవలము పరమాత్మనే నమ్మి సదా న్మరించుచుండుము. 


౨౫౨ భక్ర్షరాజ్‌ (ధువుడు 


౧. శవతుల్యమెనట్టి ఈ శరీరముద్వారా, భోగములను అనుభ 

వించు ఇందియ విషయముల సంపర్గమువల్ల యుత్సన్నమగు 
౧౨ ల) 

సుఖముచె మానవులకు: నరక మై (ప్వాప్పించును కదా. కావున, 

మానవజన్మ జన్మరాహిత్యమునక్రై సంభవించినదని మరచి విషయా 

సక్తుతై. సంసార చక్రముచే బంధింపబడుచున్న మానవులెంత వెట్టి 
వారు * ఆలసించక ఇకనైనా జాగ_త్తపడుము. 


౨౫౩ (శ్రీ భృంగీశ్వరుడు 


౧. రాగద్వేపషముల నొందక, నుఖదుఃఖముల నాశ్రయించక, 
ధర్మాధర్మముల పాటింపక, సిద్దికి నంతోషింపక అసిద్దికి దుఖపడక, 
ఎవడు కర్మల నాచరించునో వాడు మవోక_ర్త యనబడును. 

౨. ఏ పదార్దమునుగాని ద్వేపింపక, దేనిని కోరక, ఎప్పటిశేది 
సంభవించునో . అదిమంచిదై.నను, చెడ్డద్రై నను, దానిని నిర్వికార 
చిత్తముచే ననుభవించువాడు మహోభో క్ర యనబడును.. 







ఈ సమస్త కోరికలను, సర్వవిధముల -.ఆటంకములన్లు, సుఖ 
దుఃఖములను, ధ'ర్మాధర్మములను, దృశ్య న సం పూర్ణ ముగా 
మనస్సుచే విడుచువాడు మహాత్యాగి యనబడును. ప 
౪. సంసారముచే .సుఖంపదలచువానికి, : శీ నెవడను, : ఈ 
[పపంచ మెయ్యది, పరత _త్వ్వమెద్ది,. స నేమి న 
మను తలంచే (శ్రేష్టమగు తరుణోపాయము,,. న 
ఇ తర్‌ సంజయుడు క 
మ; ల ౧. ఇంద్రియములను. జయించుటకు నున భోగములను 
త్యజించుట ముఖ్యము. ఉం ద్రియములను మ నుంచు . 
కొనుము. ఇది నీ విధి. = SR ws 
: 3 ధనతృపష్ట యే. బంధన మునకు కారణము. ధనతృష్ణ వలన 
: షం 'కావాడుట కై ధనమును నా 


_ ౨౫౫ థ్రీ మాతలి 
6 ఇతరుల అన్నము తినకుము. నీవు క కష్టపడి స ంపాదిం చీరే . 
తినుము. ఇతరుల అన్నము తిని, నీ వే.కార్యము. చేసినను, .అకార్యమ్లు : 
. . యొక ¥: -నగఫలము. ఆ అన్నదాతకు = చెందున్లు.. .ఇది శప్పదు. క జ్‌ 
౫౨ మానవుడు తనలోని దోషములు ెల్లిసియు, శరీరఘలోని 
. దుర్గంధములను ఆ|ఘాణించుచు, " కంటిచే మైలను చూచుచుకూడా, 
విరక్తు డు కాకపోవుట ఎంత వెర్రితనము. ి దీనికి మోవామే కారణము. 
కావున. సమస్త విషయ వాసనలను త్యజించుము. దీనికై ధన సంగ 
వ హమును. Sasa ముఖ్యము. సంగహించుట మహాపాసము. క్రో 
oe ౨౫౬ భక్త విదురుడు. మ 
౧. శమము, “శాంతము, . గలవానిని, : "వదియు ' శయసెట్ట 


wr డు క కీ కలిగి యుండియు. తమించు. వాడును, 'నిర్ణనుతై త్రైనను 
య. జాడను క స్త 7 ర్లస్థ్రానవ సును. ఎ 4  అఅంకరిం చును, . స న 





అమృతవాహిని ౧౯౩ 

౨. ధనవంతుడై నను దాన మీయనివాడు, దర్శిదుడై నను 
కష్టములను సహాలచ ని జూడు; వీరిద్దరు రాళ్తుకట్టుకొని, బావిలోపడి 
న్ఫుతినొందుట మేలు, 

౩. అధికధనవంతుడై సుఖభోగము లనుభవించుచును, ఇంది 
యములను వశములో నుంచనివాడు (భష్టుడగును. 

౪. కటుశబ్దములను పలుకకుము. మధురముగా మాట్లాడుము. 
ఇతరులకు హోనిచెయకుము. ఇతరుల మనస్సు నొప్పింపకుము. 


౫. ఇతరుల సొత్తును పరి గహించుట చాలాపాపము. పరేసదే 
పొపముల చేయుటచే బుద్ది నశించును. 


౬. వృర్ధావ్యముచే యౌవనము, ఆశచే ధైర్యము, 
మృత్యువుచే [పాణము, దోషములచే ధర్మము, [కోధముచే లత్మి, 
కామముచే లజ్జ అభఖిమానముచే అన్నియు నశించును. 

డి ఏకార్యములో సత్యముండదో ఆకార్యము ధర్మవిరుద్ద మె. 


౮. నీ జీవితములో పవి|త మైన పనులు చేయుము. వాటిచే, 
నీవు మృతినొందినను, లోకులు నిన్ను మరువకుందురు గాక. 


గా, సంతాపమువల్ల రూపము, బలము, జ్ఞానము, నష్ట్రమగును. ( 
వరు, రోగపీడితుడగును. 


౧౦. ఎవనిలో తమ, ధృతి, అహింస, సమత, సత్యత, సరళత, 
ఇం|దియ నిగహాము, థై_ర్యము, మృదులత, లజ్జ, అచంచలత, 
ఆధీనత, అ|కోధము,, సంతోషము, |శ్రద్ద మొదలగునవి యుండునో 
వాడు .మవోత్ముడే. వానికి 1 చేయవలసిన దేమి యుండదు. 


= 0౧. జగత్తును విషు స్థుస్వరూపముగా. భావించి, నకు |పాణు 
న్‌ [చుమించి, చవించుము. Yue వ. a Hel 
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౨౫౭ (శ్రీ థివువిపుడు 

౧. ధనమునుండి పదహోరు దోషములు కలుగును. అవి 
1. చోరత్వము ల్లి హింస లి, ఉతమ 4. దంభము ' 5. కామము 

6. |కోధము T. గర్వము వ అహంకారము. 9 భేదబుద్ది 10. వైరము 
ih అవిశ్వాసము 12. స్పర్థ 18. లంపటము. 14. వసే 15. మత్తు 
పదార్థ సేవనము 16. వ్యభిచారము. కావున కక నాళ. 
నము పొందకుము. నీ పుత్ర మి(తాధు లందరు ఈ ధనముకొరకే = 
నిన్ను | పేమింతురు. ధనస ంపశ్తి లేనినాడు నిన్ను అవమాన సరతురుు, 
అపుడు నీగతి కుక్కకంశే హీనమగును. ఇహామునకు, పరమునకు, 
రెంటికి చెడెదవు. కానన అన్నిటియందలి మమతను య. 
ప స. ననన. కళ్యా 


౧. ఒక యాచకుడు. కర్ణుని అ . ఆసమయమున i 
కర్లుని ఎడమచేతి వ వె పున ఒక న్‌ గిన్నె నూనెతో ఉండెను. అమే 
ఎడమచేతితో ఆ బంగారుగిన్నెను కర్ణుడు చాన మివ్వబోగా, ఎడమ 
చేత నూనెగిన్నె . దానము. ఇవ్వకూడదని, ఆ యాచకుడు అనెను. 
_ అందుకు కర్టుడు 'నాయనా జీవితము తణభంగురము. ఎడమచేతి. నుండి 
కుడిచేతికి వచ్చులోపల మనస్సున శెట్టి మార్పు. గలుగునో యేమొ? 
కావున తక్షణమే ఇచ్చితీరవలయును" అని కర్దుడు ప్రత్యుత్త త్తర మిచ్చెను. 
స ఖై. “యాచించుట' ఎట్టి ట్టి నీరకార్యమో, అటులే, లేదని చెప్పుట 
స కూడా నీచకార్యమే యగును. అందుచే, . “నర్వేశ్వలా _ _నాకు ' ఏజన 
_ మందై! నను ఇట్టి నీచకార్యము. జరుగకుండా అనుగ్రహింపుము." 
కె . శ్రహ్యాకేశ్తేమను సక్‌ పోత్రునకు “దానము చేయుటచే. 
కరము ఇగును క! ప కాన ఫలా చేత 





౨ ౫ కొ థ్రీ ఫీముడు 

[ఒకరోజు క (బాహణుడు వచ్చి ధర్మరాజును యాచించగా, 
ఆనమయములో ధర్మరాజు కార్యభారముచే ఏనయముగో;. రన 
రమ్మని అతనితో చెప్పెను. అదివిని భీముడు జయఖేరి మంగళ వాద్య 
ములు | మోగిం చెను. ఆ ధ్వనిని విని ధర్భ రాజు కారణమడుగ గా, 
అపుడు భీముడు, మహారాజా! మిమ్ముయాచించిన | బాహ్నణుని ఇప 
రమ్మంటిరి కావున, మనము మృత్యువును జయించినవారెతిమి, 
రిపటివరకు మనకు మృత్యుభయము లదు. ఎందుకన, మీ. వాక్కు 
ప్పృదుకచా, ఆసంతోవముచే. నేను జయభేరి | మోగించితినని 
చెప్పెను. ఊదిఫుని ధర్మరాజు, తన పొరపాటును [(గహించి, 'తమ్ముడా 
నన్ను జాాగ_త్తపరచితివి. పొరపాటుచే లేపు రమ్మంటిని, అది తప్పు; 
పుణ్య శార్యముల్నక్తై ఆలసించరాదు. రేపు పమగునో ఎవరికెరుక ? 
శెపటివరకు జీవించి యుందుమని గర్వించుట పాపమే అనెను.] 


౨౬౦ భక్త భదతను 


౧. ధనసం[గహము పాపమునకు హాతువు. దానివల్ల ద్‌ 
ములు సంభవించి నిన్ను నాశనము చెయును. ఒకసారి పతన మెతివా, 
తిరిగి పవి తుడవగుట మహో దు సరము. 

౨. చెసిన పాపములకై పశ్చాత్తాపపడి, తిరిగి పాపములు 
చేయక భగవంతుని ధ్యానించితి'వా, మేలు చేకూరును. 

౩. ఓ సోదరులారా, మానవశరీరము కామ భోగములకై. 
లభించ లేదు. పాపకార్యములు చేసి, అధో గతిపాలు కాకుడు. వక్షణమో, 
చావనున్న మీరు సంసార సుఖభోగముల కాళపడి, మీరువచ్చిన 
కార్యములను మరచి వదల కుడు: 

ల మనసును విషయవాసనలనుండి. తొలగించి భగవంతుని 
వెపు మరలించుడు. 


మొనా 


౧౯ా౬ అమృతవాహిని 
౫. సమదృష్టిచే వర్తించుము. భేదబుద్ది యుండరాదు. నారి, 
యనున బేది యుండరాదు. నాది అనునది శేనినాడే ము క్రీ. 


౬, ఇతరుల దుఃఖములకు, జాలిపడి వారి బాధలను తీర్పుము. 
స్వార్థమును ! వీడుము. 


౨౬౧ భక్త భద్రమతి 


౧. ఎవడు ఆశకు దాసుడో వాడు సమస్త ' (ప్రపంచమునకు 
చాసుడే, ఆశను జయించినచో ర క 


౨౨ భక్త విష్ణుచిత్తుడు 


౧. మానవుడు ఈజన్మములో కష్టపడి చేనిని nee 
అచే రాబోవు జన్మకు కారణమగును. మానవజన్మము. సుఖపడుటకు 
రాలేదు, జన్మరాహిత్యమున కే లభించినది. కావున పదవులను వదలి, 
నీ కవసరమున్న దానినే యుంచుకొని, దానిచే సంపాదించి, ఇతరులకు 
"వెట్టి మిగిలినదానిని తినుము.. స న. అతనినే 
నంచు + చుండుము, . 


౨౬8 భధ క్త తులాధారుడు 


. ధనా చేకగల వారి కెన్నటికి ము క్రి దొరకదు. 'లాభముచే 
Hie వృద్ధియగును.. భగవత్సృష్టిలోని [పతి పదార్థమును మంచి 
యుక్టేశ్యము చేతనే యుత్న శ్తి త్తి చేయబడినది. ఇందులో యొకటి 
మంచి, యొకటి చెడ్డ అనునది లేదు. అన్నిటి, కన్నియు మంచివే. 


౨ శానీ వాటిని మానవుడు వీవేకముచే ఉపయోగించుకొన వలేను.. 





న. వ. ధన్హమునే, 


Ve చ్చే పాపము. _వృద్ధియగును... 'లోభముచే నరక : 


ఈ 3 





సు 


మ. ఎత్యశల వో న్స ర. 


౨౬౪ భక్త పుండరీకుడు 


[ ౧. వీరు కూరా, నారా, పండ్లు, ఆకులు, సమయమునకు పది 
లభించునో దానిచేతనే జీవనము గడిపవారు.] 

౨. సమస్త సంసార సుఖభోగములను త్యజించి, భగవంతుని 
భజించుము. ముక్తికి భక్తియే (పధానము. న|ముడవై అందరికి 
దానుడవై_ సేవించు చుండుము. 


౨౬ ౫ వివభ క్ర మహాకాల్‌ 


౧. భగవంతునికి, నివేదన చేయక ఎవడు భుజించునో వాడు 
వముహావావాత్ళుడు. 

రం సత్య వతుడ వై, అంతఃుద్ది గలవాడవై, సర్వసంగ పరి 
త్యాగివై మెలంగుము. (పతిజీవిని మించి చేవచేయుచుండుము. 
నీకై. చేనిని కోరకుము. ఇతరుల సుఖమే నీ నుఖమని తలంచుము. 


నో 


వలకు భక చ| కికఫీల్‌ 
౧. అన్నిటీకం"లు మంచివస్తువు మరి నీ కేది పియమో దానిని 
నీ కొరకై యుంచుకొనక, నీవు తినక, ఇతరులశే ఇమ్ము. నీవు కష్ట 
పడియెనా ఇతరులకు మేలుచేయుము. 


౨౬౭ భక రాంనారాయణ్‌ 

౧. నీ సమ_స్త ధనన ంపత్తులను వీదలకిచ్చి "వారికి పము. 

౨. నీ వెవరిని 'చ్వేషించుదువో ఆద్వేషమే తిరిగి నిన్ను చేరును. 
కౌవున్యప జిపిని ద్వేషింపక (సేమించుము. వె రభావమును వీడుము. 
నిన్నెవర్రై నా తిట్టినా, ద్వషించినా, వారిని [పేమించి: సేవించుము, 

౩. నీ యొక్క_-' ధన సంపత్తులను, కీర్తిపతిష్టలను చూచి, 

ఇతరులకు: ఈర్ష థ్‌ జనించి, దూఖతులగుదురేని, ఆదుఃఖమునకు 


౧౯ొరా అమృతవాహిని 


బాధ్యుడవు నీవే కావున, దేనిని సం్మగహించకుము. ఎందుకన నీ 
గురించి ఇతరులు దుఃఖతులగుదురు. అట్టి పాపమునకు నీవే బాధ్యుడ 
వగుదువు. . 

ఈ సమస్థమును విడచి, నిస్సంగుడవై., న్మముడవై, 
4 దాసుడవై, సదా గా అత్మ ధ్యానపరుడవు కమ్ము, 


౨౬౮ భక్తి గదాధర్‌. ఫటొజీ. 


[వీరు ఎవరియొద్ద దేనిని తీసికొనువారుకారు. ఒకరోజు 
తన గుడినె సెలోనికి దొంగ ప్రవేశించి, అందున్న కొద్ది సామానులను 
మూటగట్టి ఆ మూటను నె _త్తీపెన పెట్టుకొనుటకు, (పయత్నింబెను. 
కాని ఆ మాటే దొంగకు తేవనందున వీరు స్వయముగా, ఆమూటను 
దొంగే సత పెట్టి ' 'నాయనా, భ|దముగా ' పొమ్మిని చెప్పెను. 
అపుడు ఆ దొంగ లబ్జించి, , పడ్చి,. ఆ మూటను దించి ఏరిని వేడుకొని, 
 భకు కకక] 


౨౬కా భక్త ధనుర్దాన్‌ న్‌జీ 


_[దీరు గొప్ప విరక్తులు. ఒకరోజు తనగ్భహాములో దొంగలు 
ప్రవేశించి భార్యవెనున్న నగలను తీసికొనిపోయిరి. _ చానికై వీరు 
.. నంతొషించుచు, 'ఎవ సొరిమ్ము వారికి ముట్టినది, ఈరోజు నుదినిమని 
తలంచి భగవస్ఞ్యానము చేసిరి, ఇతరుల. “నహాయముననై. బంగారు 

_ వస్తువులు. పోవుట చాలా సుకృతమని యెంచి, Ss 
' hae son rey: న ఇనప 


ee ౨౭౦ భక క గజే్‌ దాన్‌ నొక 


విక జకేశాపీనముంచడెను.. 'శెండవ బట్టను. 'ఉంచుకొనువారు. 
య. ప రు. ; చలి, వాన్క ఎండకు భయపడక సదా "భగవంతుని. ee 








అమృతవాహిని ౧౯ాణా 
చేయుచు, "రాతికి [గామములో (ప్రజలకు భక్తి (పబోధముల చేయు 
చుంజెడివారు. భోగపదార్ధములను చూడగనే, వాటిని విషతుల్య 
ములుగా భావించి, దూరముగా ప పరు గెత్తువారు. | 
ఆక మనస్సులో భోగవాసనలుంజెనేని, నరక పా ప్రీ తప్పదు, 
కావున, హృదయమునుండి ఆశలను త్యజిం చుడు, 
౩. కీర్తి |పతిష్టల్శకై , పాటుపడితిరా నశింతురు. అది మిమ్ముల 
అధోగతిపాలు చేయును. అందరికంశు మిమ్ము మీరు " తచ్చు వారిగా 
తలంచుకొనుడు. నదా సావభానులుగా యుండుడు. మీ జప 
తపములను అతిరహన్యముగా యుంచుడు. 
. భక్తుని దర్శించువారికి _దెవభ క్తియడ ఇచ్చలేకున్నను, 
ఆభకు ని Pe (పథావముచే దర్శించువారి మనస్సులో దైవభక్తి 
కలుగునేని ఆ భక్తుడే నిజమైన భగవదృక్తుడు. 


౨౭౧ భ క్త గోవర్థకాదాన్‌ 


౧. మవోత్ముల యొక్క యుపవదేశానుసారము ఆచరించు 
మహాత్ములకు 'సవచెసినట్టగును. అనీన బాహ్యా నీవ ఎంతచేసినను 
వ్యర్థ మె 
౨. ఎవడు ఆర్హుడై భగవంతుని వేడుకొనునో, వానికి తప్పక 
అతని దర్శనమగును. తర్క బలముచే జగత్తును, మిధ్యయని ఖందించుట 
వలన లాభములేదు. ఎట్లు ఖండించుదురో అశ ఆచరించవలెను కదా, 
లెనిచో, ఇట్టి తర్క_చాదములచే మీకాలమును వ్యర్థపరచక, భగవంతుని 
శెలిసికొను (ప్రయత్న ముచేయుడు. 

౩8 మూర్టుడు ధనలోభముచెే, చెడుసహా వాసమునకు లోబడి 
నాళశనమగును. సను shot చల 

౪. నీదుఃఖమునకు ఇతరులు కారకులని తలంచి వారిని జ్వేషించ 
కుము. నీ కర్మలే నీదుఃఖమునకు కారణమని, మరువకుము, .. 


3 
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నా ౨౭౨ భక్త క చతుర్‌భుజ్‌ 
[వీరు ప్రజలకు ' భగవత్కథలను వినుపించుచు వారిలో 


సద్భుద్దిని కలుగ జేయుచుండిరి. ప్రతిరోజు ప్రజలు ప్రీతిచే వారికథలను 
వినుచు ధర్మాచరణకలవానై. రి. “'పాపక। ర్మలను త బ్రజంచిరి. ] 


౧. నీవు దేనిని, నాది, నావి, అని భావించుచుంటివో వాటిని 
ఇతరులు, నాది, నావనుచు, తీసుకొనుచో, నీవు సంతోషించుము.. 
నీయొక్కభారమును తగ్గించి, నాది అనేది, నీకు లేకుండా చేసినందుకు 
_ వారిని [సేమంచి, సేవింపుము. నాది, నాది అని, అనుకనుశేపాపము. 
నాది, అనునది, లేని, నాడేము క్తి. 5 


శ్రే 
శ్ర 


౨౭8 భక శ్రీరాం. 


వ ఎప్పుడును వ.ఆననములేక భూమిమీదనే కూర్చునేవారు 

ఎ రా కాదనుకొనేచారు. అందరికంశు 

ఎత్తువై నహర్చుండుపే నే విధానమునకు విరుద్దమని భఛా[్‌ంచు' 

రు. |ప్రపంచవిషయముల "జోలికిపోక, వాటి సంబంధమే. తలంపక, 
FES oD నదా'' ఛ్యానించుచుండేవారు.] ' 

౧. సమ స్తజగత్తును భగవత్స ప్రరూవముగా భావించి అందరిని 
eh నేవించుచుండవలెను, ఇదేముక్తి క్రికొ చారి, 


“౨8౪ భర్త డాక్టర్‌ దుర్గాచరకాజీ 


$F WW శ న్‌ 


ps ఎక్కడకేగినను పేదయాకత్ర తప్ప యెట్టి 'వావానము. 
ఎైనను ఎక్కేవారుకారు.. ఎవరు బేనికొరశతై.. చాధపేడుచుందురో, న 
వారిక లేనిదాోనిని ఇచ్చుచు 'వారీజాధలను 'సావారణము' శతు నారు శ 
. [ చాధవడుచుండు క Sages వారిక్‌ తగుసే 





ఆచ్యుతవాహిని 20౧ 


ఆయింటి వారిని ఓదార్చి వారికి తగు సేవచేయుచుం డెడివారుతన కొర కై 
ఎన్న డువిచారించ లేదు. అపుడపుడు ఉపవాసములు చేయుచు,ఇతరులకు 
అన్నమునువెట్టువారు. తనసామాను మొదలగు వాటిని న్వయముగా 
'నెత్తిపెన పెట్టుకొని తెచ్చుకొనుచుం డెడివారు. ఇతరులచే వలాటి సేవ 
చేయించుకునేవారు కారు. ఇతరులు బాధపడుచుండుట చూచి 
స్వయముగా బాధపడి దుఃఖంచేవారు. తాను నివసించే ఇల్లుచాలచిన్న 
గుడిసె. ఆది జీర్ణావస్థలోనుండినను, అందులోనే కాలముగడ పెను. తన 
ఇంటిలో తిండికి లేకున్నను, దానికై చింతించక, తిండికిలేక బాధపడు 
చుండెడి'వారికి కూలిచేసి, అట్టురాబడిన డబ్బుతో వారికి సేవచేసెడివారు. 
౨౭౫ (శీ కాగావా 

[ఇతడు త్యాగి, వనిలో గొప్ప దతుడు. ఇతనిబుద్ది చాక 
చక్యమును చూచి, [పభుత్వము వారు ఇతనికి నెలకు మూడువేల 
రూపాయలు వేతనమును ఇచ్చెదమనినను, దానిని నిరాకరించెను. 
ఎందుకన (ప్రభుత్వము యొద్ద అధికముగా, లీదలసా మ్మే యుండును. 
వీదల కష్టార్దితపు సొత్తుచే జీవించుట నాకు తగదు. గొప్పపదవులలో 
యుండుటచే, _ పెద్దల పంక్తిలో కూర్చొని రుచిగల పదార్థములను 
సేవించుటచే, నాకు బీదలకు మధ్యన లం కావున నాకు 
వీదతనమే మంచిదనెను .] 

౨. మానవుడు పరాధీనుడు కావలదు. ఐఇతరులపె ఆశపడి 
జీవించరాదు. ఇతరులచే సేవచేయించు కొనరాదు. 

౩. నీవెవరికి బానిఫవుకాకుము, నీ ఊమరియొకరి అధికారమును 
అంగీకగించకుము. ఇతరులపె నీ అధికారమును చెలాయించకుము. 

౪. మానవునకు అతని ఆత్మయే రాజనీతి, విజ్ఞానము. 


౨౭౬ శీ కుల శేఖరులవారు. 
“= '౧..-.మనకు (పభువుకలడు. వారన్‌ ₹విఠచినసో, వారి న్వస్థాన 
మును ఇచ్చు నారాయణమూ రి యుండగా మూఢులము, నీచులమగు 






౨౦౨ _ అమృతవాహాని 

మనము, అల్ప[గామములకు అధిపతులును, అల్బ మొసంగు వారునగు 

. 'యొకనరుని సేవించుటకు వెదకుచుందుము కదా, ఎంతమూర్థత యో 

విచారించుడు. 

౨. దేనిని కోరకుడు. తుదకు మోతమునై. నా os ఒకే 
భగవంతుని ws ముకి క్రీకప్పదు: 


౨౭౬ శ యాదవ ప్రకాశకులు 


౧. భేదజ్ఞానమే. సంసార మనంబడును. నత్కర్మాచరణవే భేద 
_ జ్ఞానమునశించి నరుడు సంసారమునుండి లిముక్తు డగును. ఈ సంసారమే 
జన్మమరణాత్మక మె మెనది. 

౨. ఛేదజ్ఞాన నివృత్తి త్తిచె జ్ఞానముకలిగి we డ్రహ్మాప్రాశి 


. ఎరా శీ" వేదాంతదేశికులు. | 

(కొంద రసూయాపరులు, వీరి గృవాద్వారమునక్కు పాదరకులు 

కట్టిరి. వీరు వాటిని చూచి, భక్తుల పాదరక్షలు - _నాకెట్టులభించునని, 

క. వసంత పాదరకలను కట్టిన వారివి నాకు మేలు చేసితిరని దీవించి 

(ప్రమచే ఆదరించెను. ఎర సిగ్గుపడి, వం పాదములపై బడి 
న ప గ. ల వ స* 


“౨౭౯ శి! న 
రు . కృష్ణా నిన్ను నమ్మిన ఎడల bas తక్కినవి. 
. వచ్చుటలో ఆశ్చర్య మేమికలదు. చేసిని కోరకుడు. వానినే నమ్ముడు. ఆ 
on మిమ్ములను సః ఊంచుటోకె. కై ఎన్నో కష్టములు సంభవించును, ధైర్యమును. . 

-వీజక్షుఎడురొ na ఆప్పుడే Maes మగును. మరువకుడు, . 


ఆనక క స న | సీ న | ees es on 
ph oRs Bb ఆకు. స్‌ చాడ St eo ae on eee 





ఎలాం (శీ అపయ్యదికితులు 
౧. 'తినుము, 'తాగుము, తిరుగుము, మలేమైనా చేయుము. 
కాని ఈఅనిత్యమెన శరిరము నళించునని, సదా జ్ఞాపకముంచుకొనుము. 
ఈ [పపంచములొ, వేదళ్యస్త్రవండితులు అనేకులు కలరు. 
కాని తన్ను తా చెలిసికొనువారు, ఎందరుకలరో ఎవరికెరుక ? 


౩. సంసారసుఖ ee మమతను ee నిన్ను నీవు 
తెలిసికొనుము. 


౨౮౧ (శ్రీ తిరువళ్ళవరు (సూక్తులు) 

౧. ఐశ్వర్యము అనిత్యము. అది నీకు సమకూ శెనేని, దానిని 
మంచిపనులకు వినియోగించుట కాలనీంవకుము. 

9, నశ్వరములు re (భమించుటకంు గొప్ప 
తప్పిదము వేరొకటి లేదు. 

౩. మృత్యువొక  నిదురవంటిది. జీవితము, నిద్దుర తరువాత 
మేలుకొనుటవంటేిది, 

౪, నీవు న కాగోరుదువేని, కోరికలను 
త్యజించుము. ముక్తి లభించును. 

x. నీవిధి నిరాకరించుచానిని, నీవెంత జా్యగత్త వహించినను 
నిలుపుకొనజాలవు. నీ విధిచే లభించు వస్తువును న బుద్ధిపూర్వక ముగ 
పారవేసినను అది నిన్ను విడచి పోజాలదు. నీ కర్మానుసారము 
జరిగియే తీరును. 

౬. పవి తతయనగా' కోరికలు శేకుండుటయే. పవిితతగల 
న్‌ ముక్తి చేకూరును. ' 

2, జడ మైన జగత్తు సుఖము నీయజాలదు. ఆనంద స్వరూపుడై న 
భగవంతుడు దుఃఖము నీయడు.. సమ_న్త దుఃఖములు నూనవని 
దోషములవల్ల నే కలుగుచున్నవి... .. 


2o¥ ఆమృతవాహిని 

లా దుఃఖములు, కలుగునపుజెల్ల ఇవి ఏవో పూర్వము చేసిన 
కర్మ ఫలములని తలంచి సంతోవముగ .. _అనుభవమించుచు,. ఇక మీద 
దోషములు చేయకుండునటుల (పయత్నింపుడు.. 


లలో కోరికలు. ఎవరికొరకు * ఎందుచేత ఈ శరీరమును 
వ పోషించుట ?. శరీరము వేరు, నేను వేరు, దీనికై ఇంత తవాతహ 
'వడనేల ననుచు, నీలో నీవు విచారించుకొనుచుండుము. 


౧౦. [పయాణము చేయువారికి గుజ్ఞము లెట్లు వావానములో, 
ఈ జీవునకు చేవాములట్లు వ్యాహానములు, కాన ఎల్లష లప్ప డీ శరీరము 
కొరకు తాప శ్రయవడుట అజ్ఞానము. 


. ౧౧. వైరాగ్యము. దృఢముగా నుండెనా, తప్పక ఆత్మ 
జ్ఞునము కలుగును. 


౨లా౨ శ్ర భానవిలానులు- 

౧. మనస్సునందు. బుట్టు ఆశలన్ని టిని ' సంపూర్ణముగా 
చేదించితివా, సుఖము చేకూరును. సంసారమందు సుఖములేదు. 
9. చూపునకు. చూడడు పచార్థమునకు మధ్యనుండునది 

అనుభవమే ఆత్మ, అదే _(బ్రవ్మాము.. కావున, చూప్పు మరి చూడబడు 

పదార్థములు అనీత్యములు. “ye. అనుభవమే నిత్యము. a 
8 ఆమ. జయించగలిగిన వానికి ఈ భూమండలమంతయు, 
| గహ్నారపల్యపే ను 
ల చేవామునకు. చట్టికాధలు. కతిగినన్కు:. ఇళ్ళకు... సంబంధ 
. స కర్మానుసారము. సంభవించిన. “జాధలను అనుభవించక 
కప్వధు.... వీవు అత్ముసుఖ మ్యునే కోరుము.. చేవోభిమానమును. వీడుము.. 








అమృత వాహిని ౨౦ 


ధించుట. జ్ఞూనమనగా దృఢముగా విచారించి ఆత్మను తెలిసి 
కొనుట. 

౬. బాగుగా విశనారించితిమెని, ఆత్మకు భిన్నముగా ఈ 
[ప్రపంచములో 'వేంయొక వస్తువులేదు. భిన్నముగా కనుపిం చినను 
ఆ భిన్నత్వము, చూచువానిని ఆశయించియే యుండును. ఇది, 
దినికంఖు వేరని శెరిసికొనవలసినవాడు చూచువాజేకదా ! ఇంకా 
లోతుగా విచారించినచే చూచువాడే ఆత్మ. ఆత్మకు ఉనికియే 
స్వరూపము. కావున, అతనికంశు భిన్నమగు పదార్గము పదియు 
నుండదు. 


౨౮౩ శీ దామాదులు 


౧. ఈ లోకమునందు, సర్వదుఃఖములకు ఆశయే కారణము. 
నిరాశయే నుఖము. వాసనలు సర్వానర్థములను కలిగించును. రాత 
సులు వాననలవల్ల ఆశకులో నె నశించిరి. 

3, ఆత్మసర్వ వ్యాపకుుడె యుండగా, అజ్ఞానులు నాకిదిలే దది 
లేదని తలంచు చుందురు. ఈ దౌర్భాగ్య పభావముచె తన యధథార్డ 
స్వరూపము కానరాకుండును. ఎవడు సర్వము ఆత్మయెయని తలంచి 
అకాము డె ముల్లోకములను తృణ[పాయముగా జూచునో, అట్టివానిని 
సుఖదుఃఖములు విడుచును. [1పజలందరును మరియు చేవతలును వానిని 
రకించు చుందురు. 

౩. సంసారమును తరించుటకు, సజ్జన న సవ నత్సంగమే ముఖ్య 
సాధనము. | 

ల ఏకాంతములో ఆత్భవిచారము తపప 

ఆ నీవు చెయపలసినపని భో గేచ్చ్భాపరిత్యాగ ముకు. చది 
కన్నులకు రమ్యముగా దోచునో, దానిని విషముగా భావించి త్యజిం 
చుము. అన్పై పతి ఇర్యద్రియము బుక్క కోరికలను. త్యజించుము. 


౬. నీవేది ఆచరించుదువో, నిన్నుజూచి |వజలు అశ్లే వర్తించు 
దురు. కావున ఆత్మకు విరుద్దమగు పనులు చేయుచు, లోకమును 
చెరుపకుము. ౧... బకలీక క, 
౭, ఈ (ప్రపంచము ఎట్లుపుళ్లైనని విచారించకుము. (పపంచ 
= మందలి మమతను ఎట్టు-నిశింవ “చేయుదును "ఈ అజ్ఞానము ఎట్లు పోవు 
నని మాతమే సర్వశాలములయందు విచారించు తున. (బహ్మ్‌ 
ఛావముచే గూడిన, విచారమువలన అజ్ఞానము [క్రమ |క్రమముగా 
_ తణించి నశించునేని, అపుడు. [పపంచము "యొక్క పుట్టుకకు, నశించు. 
టకు కారణము నీకు తెలియకలదు. కాన [పయత్నించుము. : 
౮ బాధపడుచుండ్లు చ్లిత్తమునం చెవనికి దయ కలుగక చానిని 
ఉద్దరింప స |ప్రయత్నింసడో రాడు మానవుడు కాడు, రాకనుడే సుమా, 


స వాయు వెట్లు తనకుతానే స్వయముగా చలించు చున్నదో 
అశ్లే ఆత్మచిచ్చ క క్రిచే తనయందుతానే చలించు చున్నది. 


౨ ౧౦ ఈ (వ్రపంచము, శేవలము సంకల్పరూసమైనరే. పుట్టుట 
లేదు, నశించుట లేదు. సర్వము అసత్యమే. ఆశలచే నిండియున్న ఈ 
సంసారమును సంపూర్ణ ముగో విడచి, భగవంతుని న. 


౨౮౪ శ్రీ బసవేశ్వరుడు. 
౧. య పోయెననెదరు, కాని జీవుడు. మ. అనరు. 
(ప్రాణము. పోవును: శరీరము నశించును, జీవుడుండును. 


ఎరు. దొంగిలింపకుము, _'హింసించకుము, అబద్ధమాడకుము, 
ప్ల 3 శకుము; నిన్నునీవు : పొగడుకొనకుము, అప 
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వ' జీవికిని హింనచేయకుము. పాము, తేలు, మొదలగు 
వాటిని కూడా చంపకుము. 
సత్యముగా నడుచుకే దేవలోకము. ఆచారమే న్వర్గము. 
అనాచారమే నరకము. అయ్యాఅని పిలుచుకు పుణ్యము! అరేయని 
పిలుచుకు పాపము. దయయే ధర్మము. 
౬. పరస్త్రీ _పరధనమునకు భయపడుడు. సమ_స్హకోరికలను 
త్యజించుడు, [దవ్యమును సంగహము ఇయుకుడు: 
౭. ఒక్కటే దేవుడున్నాడు. కావున ఇతర చిల్లర దేవతలను 
గెలువకుడు. 
౮. ఎన్ని చదివిననేమి, ఆశనువిడువనిచో అం'తావ్యర్ణ మే, 
౯. మృత్యువునకు భయపడకుము, "రేవురానున్నది ఇపుడే ' 
రానిమ్మని కోరుకొనుము 
. నీకొర క పదియు శేపటికని యుంచకొనకుము. లేపు 
స. ఎవరికెరుక ? 
_ ౦౧౧. ఆత్మను ెలిసికొనుకు మానవుని విధి. ఆత్మజ్జ్డునమే 
గురువు కావున ఆత్మ చెప్పినట్లు నడుచుకొనుము.,. 


౨౨౮౫ శీ కూరనాధుడు 
[ వీరు తనఇంటిలో నుండిన సమ_న్లవస్తువులను దైవమునె 
6 నం వు జప "ల 
కర్చు పెట్టి, "కేవలము _వెనున్న వ్యస్త్రములచే బయలుదేరి ఏకాకియెై 
ఏకాంతములొ, సదాభగవచద్ద్యానము చేయుచుండిరి. ] 


_ ౨౮౬ (శీ జ్ఞానదేవుడు 
౧. సమస్త విషయ. వాసనలను త్యజించుము. కామనాశనము 


కాగానే, సమస్త కర్మలయందలి మమత నశించును. అనగా, ల 
నిన్ను బంధించనేరవు. eee Te 


౨౩౮ ఆమ్యీతవాహివి' 
౨. మోహమును త్యజించగానే, జ్ఞానోత్స త్తి కలుగును. 
౩. శరీర సుఖభోగములకై ఆత్మను నాశనము చేయకుము. 
విరక్తుడవై సదా నిశ్చింతగా నుండుము. వ. 
౪. ఇదినాది, అది నీది అని తలంచుశు, జన్మకు కారణము. 
అదే ఉతధము .(పతిజీవిలో దేవు డున్నాడు. కాన, భేదముండరాదు. 
౫. వది నీనుండి తొలగిపోవునో చదాోనినిగురించి చింతించుట 
వ్యర్ధము. పోవునది నిలువదు. MEE 
౬. సంకల్ప. వికల్పములు నళించగానే, యం చవుడు 
కాన, ఏలాటి సంకల్పములు చేయకుము. er: 
౭. |పతిపనిని, (పతిమాటను, . ముందు విచారించియే,. చేయు 
'" చుండుము. అవసరము లేనికే: మాట్లాడకుము. 
౮. ఆకలి కానిదే తినకుము. సాత్వికావోరమునే మితముగా 
_ తినుము. ఆహోర నియమమును అతిముఖ్యముగా పాటించుము. 
జ్యో 'దేహాభిమానమును విడచి, పరమాత్మను స్మరించు 
చుండుము. దీనికె నీ శరీరము నశించినాసే, భయపడకుము. = 
0. (పతి జీవిలో ఈశ్వరుడున్నాడని అందరికి నమస్కారము 
జేయుచు అందరిని _ఒమిళళుము. ఈద్చ్యా ద్వేషములను త్యజించుము. 
౧౧. క్తి, వతివ్యలె. 1పొకులాడకు మూ అందరికంకు నిన్ను 
నీవ తచ్చువానిగా దలంచుకొని, అందరికి నేవచేయుము. 'పదవులకు 
ఆనక్తుడ వ , పరాధీనుడవు 'కాకుము. ' ఎవ్వరిని. వదియు అడుగకుము. 
“౧౨. (ప్రజలు వారి 'సంతోవము గురించి తమపిల్ల లకు బంగారు 
 ఆభరణములచే అలంకరించి WE ప్తి పడుదురు. కాని, ఆపిల్ల లకు ఏమి . 
తెలియదు. అలంకారమత నఫోత్రోే్తురు, “వాల అపనరమునూ. యుండదు. 
- అమే iy తమతమ. నా. 'తమలాభమున్నై.: భగవంతునికి 
నసూజల మంతం :చేతయుడురు, కాన్ని ఆయనకోరడు. | 
ar : సే క [/ i 








తాతిపథ క్ర నామదేవుడు 


[వీరికి సంసారముయొక్క జోలియే గిట్టకుండెను. తిండికి 
లేకున్నను చింతచేయువారుకారు. నిశ్చింతగా సదా భగవచద్ద్యానము 
చేయుచుండెడివారు. ఎపుడేది దొరికినా చానిని వీదలకు పంచి 
ఇచ్చుచుండెడివారు. ఎల్లపుడు దరిదదశలోనే కాలము గడుపువారు. 
కాని లేదని ఎపుడును చింతించెడివారుకారు. ఒకరోజు కుక్కు 
రొళ్తును ఎత్తుకపోగా. చూచి [పతిజీవిలో భగవంతుడు గలడు, 
ఆ కుక్క నెయ్యి పెట్టని రొన్లును ఎత్తుకపోయిన దే అనుచు గిన్నెలో 
నెయ్యిపోసికొని ఆకుక్క వెనువెంట పోయి రొళ్తైను, నేతిలో అద్ది 
ఆకుక్కకు తినిపించెను. 


ఒకరోజు తల్లి ఆజ్ఞ [పకారము ఒక చెట్టు, నారను, తెచ్చుట్నశై, 
కత్తిచె చెట్టుయొక్క. సెతోలును నరికి నార తీయుచుండగా ఆనరికిన 
కాటునుండి |[దవము వెళ్లుచుండుట చూచి జాలిపడి, మనస్సు నొచ్చు 
కొని, అ య్యా ఈచెట్టుకు కూడా దుఃఖము కలుగవచ్చును కదా, 
అనుకొని, అదే క్తిచే తన కాలుపె కాటు? పెట్టుకొని చర్మము 
తీసెను. - దానివల్ల తనకు బాధకలి”ను. సమ స్త జీవులకు దుఃఖము 
సమాన మనని (గ్రహించి తాను చేసిన తప్పునకు దుఃఖించి ఇల్లుచే లెను. 
అపుడు తల్లి కొడుకు కాలునకుగల గాయమును చూచి 'ఇదియేమని' 
అడుగగా, “అమ్మా! సమన్త జీవులలో అత్మ నమానమే, కాన, 
ఏజీవికిని హోని చేయరాదు. శకావున, నేను చేసిన తప్పు. 
(పాయళశ్చి త్రము చెనికొంటిని. ఇప్పుడే నేను సంతోవముగా నున్నాను 
అనెను. | 


౧. [దవ్యము మోవామునకు కారణము. మోవాము 
_ నరకమునకు కారణము. [దవ్యమును త్యజించుడు, బంగారమును, 


మట్టిని సమముగా చూడుడు. మీకు దానధర్శములచే పనిలేదు. 


౨౧౦ _ అమృతవాహిని 
ఈశ్వరుడే సమస్తము చేయును. సదా భగవంతుని ధ్యానించు. 
చుండుడు. దీనిని మరువకుడు. . 


“రాలా భక్త తుకారాం 

[ వీరుశ్యాగులు. ఎవరినేమియు అడిగెడివారు కారు. తన 
యొద్ద నేదియున్నా ఇతరులకిచ్చు వారు, భగవద్విశ్వానులు, చీమలకు. 

'విండికర్యుర పోయుచుండిరి. _ మేతలేని పళువులకు మేత కెచ్చి 

'వేయుచుండెడివారు. [గామములో ఎవరు, ఏపని చెప్పినా 
కాదనక (ేమచే, చేయుచుండెడివారు. కుంటి, [గుడ్డి మొదలగువారికి 
._ సామానులు తెచ్చి పెట్టుచు, ఎల్లపుడు వారికి తగు సేవ చేయుచుండెడి 

వారు. వీరిభార్య [కోధమువలన చెరుకుగడచే  నెత్తిపె కొట్టినందున 
ఆచెరుకుగడ 'రెండుముక్కలా యెను. అందుకై వీరు నవ్వుచు, భార్యతో 
నిట్టనిర. “నీకొకముక్కను,. నాకొకముక్కను నీవు న్యాయముగా 
క తకిట. నా బాధ్యతను, HED నెర వేర్చితివి, కాన, నాకుచాలా 
సంతోమి మని, శాంతమువహించెను, వీరిని ఒకడు కోధముచే, ముండ్ల 
కంపతో, కొట్టినమ 'ఆ|గవాపడక, కొట్టిన వానికి శ్రమ, కలిగెనని 
చింతించి కొట్టినవానిని వేడుకొని, క యు ఏలాటి 
అనూయపడలేదు. వీరికి కివాజీమవోరాజు, బంగారు నగలు' ధనమును. 
_ ఈయబోగా. “రాజా, చిన్న చీమయు, మవోరాజులు, మాకుసమానులే!. 
బంగారము మరి మట్టియుసమానమేనని, ఆ వస్తువులు తీనుకొనలేదు. . 
రాజా, నివుకూడా వీటిపై ఆళ పెట్టుకొనకూడదని బోధించేను] _ 
“౧. మీరు మీభార్యావుతులమీద, దయచూపుచున్నట్లు, వ. 
స చాసీజనులమీదకూడా దయజూపుడు. Fs: "= శ 
॥| ౨. (ద్రవ్యమును కోరకుడు. దానిచే, నాది యనుమమశారము 
కలుగును. నేను అనుభావముకలిగిన. వెంటనే,. నాది అను భావము 





| గు దీనిచే నాళనమగుదురు.. -: ద్రవ్యము. చాచకుడు. భన 


గ్ర సే 
ప రా. 


అమృతవాహిని ౨౧౧ 


౩. ఎన్నాళ్లు[బతికినా, చావుతప్పదు. ఈ శరీరము పోయినచో 
సంతోషించుడు. ఎందుకన, ఈకర్మశరీరమ నెడి కారాగ్భహామునుండి 
విముక్తు లె [బహ్మోనందమును అనుభ వించవచ్చును.. జన్మ రాహిత్య 
మగును. చావునకు భయపడక సంతోషించుడు. 

౪. దీపముగ్భ వోధి కారికిని, చోరునకును, సమముగాకాంతి 
నిచ్చునట్టు, నీవుకూడా, . సుఖ దుఃఖములయడ 
సమదృష్టియు౦చుము. 

౫. ఆశ, తృ, ఈరెండింటిని, త్యజించితివా, ము కి దొరకును, 
కీర్తి, (ప్రతిష్టల ఆశవడితివా, నరకమే! అభిమానమును విడువుము. 

౬. ఎవని అంతఃకరణమందు ఈశ్యరునిసె |సేమయుండునో. 
వానికి అందరియందు (వేమయుండును. 


౨౮౯ భక్త సూర్‌దాన్‌జీ 
౧. ఓ భగవానుడా, మేమునిన్ను వరించిన, నీవుమమ్ములవరిం చె 
దవు. అనగా, సమస్తమును భగవదర్పితముచేసి స్మరించినచో, మన. 
కార్య భారమంతయు తాన సహారచును: ఆక, మనకు చింత యతో? 


౨. జపముచే, కర్మదోవములును, సత్సంగముచే సంగదోషము 

లును, దానముచే సమ న్త్వదోషములు నివృ క్రియగును. 
౨౯౦ భక్త పోతన 

౧. ఎవరిని ఏదియు అడుగకుము. భగవంతుడిచ్చినదానితో నే 
సంతోషించుము. దేనికి భయపడకుము. విరాగివి కమ్ము. 

౨. ధనసం [గవాములినిచో మాతము కలుగును, “ధనము 
పాపకార్యము లాచరించుటకు వీలుకలుగును. నంసారబంధ మే నరక 
' బంధము. సంసారము నతి[కమించి, నిత్యానంద మనుభవించుము. 

౩. సుఖ దుఃఖశీత్‌ ప్ల పరితాపానందములకు లోనుగాకుము. 
వాటికి భయపడక, సహించుము. 


౨౧౨ అమృత వాహిని 
౪. నీతిండితై అంబలి దొరకకున్నను దుఃఖంచకుము. పకకన 
గలవాడవై. భగవంతుని భజించుచుండుము. .. 
౫, ఇతరులచే రాబడే తరాన్నముకన్న నీస్వంత కష్టార్దితముచే 
సంపాదించిన గంజియే (శేష్టము. రుచుల'కై ఆశపడకుము. సర్వసంగ. 
పరిత్యాగినై నచో, ముందునాగతి యేమని, 'ఆలోచించకుము. 
భగవంతుడే కలడు. 
౨ ౬ అందరిని ేమించుము. ఎవరిని ద్వేషింపకుము. సర్వము 
మ తలంచి, నెవించుము. ర్ల? 
. ౭. సమస్తమును త్యజించితివా, ఈశ్వరకృవ త్రగుకాక్ళత్‌ 
మగును, కానికోరికయుండరాదు. 3 
౮. (ప్రపంచమును నమ్మక, ఈశ్వరునే నమ్మి సీసర్వన్వమును 
సమర్పించి, సదాస్మరించుచుండుము. 


౨౯౧ శ్రీ మహాప్రభు ప్రైతన్య 


౧. వీరు త్యాగులు, మహాదయగలవారు. ఈగలు, దోమలు, ' 
+? చీమలు మొదలగునవి వీరిని, ఎంతణాధ ెట్టినను వాటిని అదలించక .. 
ఖ్‌ శాంతము వహించువారు. " 
౨ వీరుఒకచాకలి వానిని, నామస్మరణ చేయమనగా, పు 
= బట్టలు ఉతుక వలెను, నాకు: పా అపుడు వీరు ఆచాకలివాని . 
a బట్టలు స్వయముగా & ఉతుకుచు, వానికి ( నీక (శ్రీకృష్ణ నామన్మరణకు వ్యవధి (| 
నిచ్చి i a (|. 
అల నివు, నిస్వలాభమునై. ని ఇతరుల ముంచిన. 
వారికి ముక్తినిచ్చుటకై. భగవంతుని (ప్రార్ధించుము.. a 
- జు -నిన్నునీవు గడ్డిపోచకంచే. నీచముగా 'దలంచుకొనుము. .' 
వ షత కన్న తచ్చుచాడనని తలంచుచు. ఇతరులను గొప్పగా దలంచి . 

గారని మ. శన్నష్టిల్లో. నీవు వ స ూనుండవు. 









అమృత వాహినీ ౨౧౩ 


కాన నిన్నెవరు లెక్క పెట్టుదురు కావున అవాంకారమును వీడుము. 

x. నీబాధ్యత ఎన్నిజీవులపె యున్నదో, నీవు తినకముందు, 
భగవంతుని కర్పించి, తదుపరి అన్నిటిని తృప్పిపరచి, ఆవెనుక నీవు 
మితముగాతినుము. నీపొట్టశే [పాకులాడకుము. పరాధీనుడవు కాకుము. 

౬. కామినీ, కాంచనముల, కీర్తి గారవ, అనూయా, (పతిష్టల 
త్యజించుము. ఇతరులకశే, కీర్తి (పతిష్టలు రావలెనని కోరుము. 

౭. నీవు పపనియందై నా కర్తవుగాకును.. నిష్కామముగా, 
కర్శచేయుము. శరీరమును, ధనమును, [పజా సేవక, విని యోగించుము. 

లా. ఇతరులు, నిన్నవమానించినా, కొట్టినా, తిట్లనా, వారికి 
(ప్రతికూలము చేయక వీరు తెలియక _ చెయుచున్నారని, వారికై 
భగవంతుని [పార్ధించుము. 

౯. అత్మవిశ్వాసముగలవాడ వై నీఆత్మ చెప్పినట్లు ఆచరించును. 
ఆత్మ నీమంచికే చెప్పును. దీనిని మరువకుము. 

౧౦. భవంతుడు అందరి హృదయములో నుండి చూచు 
చుండును. అందరిని (పేమించుచు, న[ముడవై అందరికి దండము 
వెట్టుచుండుము. 

౧౧. ఇతరులు తప్పుచేసినచో, వారిని [బతిమాలి ఆ తప్పులనుండి 
మరల్పుము. ఇతరుల కష్టములను నికష్టములుగా భావించి వారికి సేన 
చేయుచుండుము. 

౧౨. భక్తి కావలెనన్నచో, మనో న్నిగహము, మౌనము, 
ఏకాంతము, ఆహార నియనుము, ఆత్మ విచారము, మొదలగునవి 
ముఖ్యావసరములు. 

౧౩. ఇతరుల సొత్తుకాళపడక, నీకష్టార్దితపు సొత్తున ఇతరుల 
= కీయుము. పరాధీనుడ వై ఇతరులకు బుణ।గస్టుడవు కాకుము. నిఆచరణ 
జాగుండునేని, నిన్ను చూచి ఇతరులు చాగుపడుదురు. లెనిచో ఇతరులను 
చెడగొట్టినవాడ వగుదువు. 





౨౧౪ వ. అమృతవాహిని 
౧౪. నీచుట్టు (పక గ్రాలవారు తిండికి బట్టకు లేక టి 
కు సౌఖ్యముగా ను మవోపాసము. 


౧౫. నీతప్పు తెన్ను వారే నీకాత్మ ప్రియులు. నిన్ను మెచ్చు | 
కొనువారు నీకు శతువులు. ఈ ప్రపంచ వ్యా మోహాములలో జిక్కి 
"నీ జీవితమును పాడుచేసు కొనకుము. 

౧౬. నీకర్మలు పూ ర్తికానిదే, నీజన్మ న నఫలము కానేరదు. 
నీదుఃఖములు నీవుకోరితెచ్చు కొనినవే. సమస్త దుఃఖము 


అనుభవించని దే జన్మ రాహిత్యము కాదు. 


౧౭. ఇతరుల లోపములను తలంచక, నీలోయున్న లోపములను 
దిద్దుకొనుము. నీలోపములను ఇతరులు చూపినచో వారిని. ద్వేపించక 


వారిని, నీకుపకారులుగా నెంచి [శేమించుము. 


౧౮. ఈ వపంచములో, నీవే కార్యము చేసినను, నీచర్యలకు, ఖే 
నీవే భగవంతుని ఎదుట సమాధానము చెప్పవలసి యుండును. అపుడు 


నీకు ఎవరును నవోయము చేయుటకు రారు. కావున కాలమును 
వ్యర్థపుచ్చక నీవిధిని నీవు నెరవేర్చుకొనుము. 


BE నీశరీరమును, నీభార్యాపుతాదులను, ైపేమించునట్లు 


"ఇతరులను (ోమించుము. మేలుకొనుము. ఆయున్టాయ మల్పము. 
భయపడకుము. అన్నిటిని త్యజించుము. సమస్తము నశించునచే. 


౨0, భగవచదాజ్ఞను పాలించుచు, సదా న్మకించుచుండుము.. 


3 'చికా౨ ౨ శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంస. 


౧. . సంసారములో రెండురకముల మనుష్యులుందురు. 1. ఒకరు స్థ 
వ చేట స్వభావము. గలవారు. వ ఇంకొక రు జల్లెడ స్వథావముగలవారు. me 
క మ ఏ. స్వభావము గలవారు, వేట మంచిగింజలను యుంచుకొని, 

స్ట త్త ఛెచారమును as పడవేయును. అమే మం తా 





అమృతవాహిని ౨౧౫ 


మంచి గుణములను స్వీకరించి, చెడు గుణములను 
త్యజించుదురు. 


ల, జల్లెడ స్వభావముగలవారు, జల్లెడ మంచిగింజలను [కింద పథ 
వేయుచు, చెడ్డగింజలు రాళ్లు, మట్టి "మొదలగువాటిని 
యుంచుకొనును. అపై చెడ్డగుణములు గలవారు, మంచిని 
విడచి చెడును స్వీకరించుదురు. 


_౨. ఎవనీమాటలు, [కియలు, నొ శేకూోలరమున నొ శమార్షమున 
నుండునో, అతడే ఉత్తమ పురుషుడు. 


క “కొమ్మ [కోధములు, మనస్సున ఉదయించినపుడు పాప 
వీజాంకురములు మొలచును. మనస్సునందవి, తలఎ త్తినవుడే వాని 
నణచివేయుటకు [పయత్నింపక వాటికి సహోాయపడుచో _పాసములు 
వృద్దిబొందును. 

ఇ మానవుల పుణ్య పాప నిర్ణయము ననుసరించి భగవంతుడు 
విచారణ సలుపడు. వారి హృదయములను పరిశీలించియే విచారించును. 
గుణాగుణంబు లెరుంగును. 


౫. నేను క_ర్తనని భావించునపుడు, ఇది నా భార్య, ఇది నా 
సొత్తు అను భావమెర్పడును. నేను కర్తనుగాను, ఈశ్వరుడే కర్త 
అను భావముండవలెను. నేను దానుడను, ఈశ్వరుడు యజమాని, 
నాది ఏది లేదనునదే ముక్తి. 


౬. ఊసరవెల్లి యొక్క రంగులు ఎల్లప్పుడు మారుచుండును. 
ఒకరికి ఒకప్పుడు, ఒక రంగులో కనుపించును. వేరొకరికి ఇంకొకవుడు 
ఇంకొకరంగులో కనుపించును. అటులే భగవంతుని ఎవరెట్లు 
"ఎపుడు ఛ్యానింతురో అపుడు ఆవిధముగానే చారికి దర్శనమగును. 


౭. జప తపములను [పజలు గౌరవించవలెనని కీర్తి కొరకు 
చేయరాదు. నిష్మామముగా చేయవలెను, 


౨౧౬... . 'అమృతవాహిని 
౮ా.' నీకు భక్తి క్రి కావలయుచో ఒక సంవత్సర మైన. లేక ఆరు 
మాసముల. నాన సత్సంగము, వశాంత వాసము చేయవలను. 

౯. ఈశ్వరుని శక్తి; వల్లనే [వు కదులుచుుదువు కదా. నేను, 
నాది అనే అహంకార మెందులకు? ఈశ్వరళ కి వల్ల కదులుచుండియు 
బది నాది దీనిని నేను చేసితిని అనుటయే [పమాదము. 
ఈశా వివాదముల జోలికి పోకుము. ఎట్లు నీది నీవు 
| ere అప్లై నీ యెదటివారు నత్యమనుకొనియే 
మాట్లాడుదురు. .. అందుకు వారివె ద్వేషమేల? దీనివల్ల దోషము 
i సంభవించును. 
యం ౧౧. సుఖభోగముల కాళించి. విషయచింతన చేయుచు 
ఎన్నాళ్లు ధ్యానించినా వ్యర్థమే. 
౨ ౧౨. నీలో కొద్దిగా భ కియున్నపుడు నంసార. జోక్యము. 
- కలిగించుకొనక, సత్సంగము. సేవిం చితివా. దృఢభ క్తి కలుగును. నీ 
భక్తి దృఢప పడువరకు (ప్రపంచ అంపటములో బడకుము.. 

౧౩. ధనమున్నదని అభిమానపడకుము._ నీకంశు ఎందరో. 
అధిక ధనికులున్నారు. ఇందులో. నీ గొప్ప bar చుక్కలకం కు 
చంద్రుడు, చం[దునికంబు సూర్యుడు, (వశాశమున_ ప . 
. ఎవరునూ నెనేగొప్ప అని తలంచుట తప్పు. 
Er veg “శామీనీ 'కాంచనములు, ఈ ౫౦డజే. ఈ (వనంచమును, . 
- మోసవుచ్చుచుండును. నరుని, నారాయణుని నుండి వేరుచేయును. 
సంసారమున. "ముంచివేయును. వీటిని ఎవడు స సంపూర్ణ sn . 
స్య. అ ము క్రినొందును. | వ. 
Ox గీతా గీత్ర అనుటచే en గీతయొక్క అర్ధము. 
ఒక మాటలోనే. యున్నది.. క్రీ జనులారా! 3 సకలమును త్యాగ సుజేసి.. 





మీ సృూదయములను._ శ్ర గవంతునికి హ శ్రి చుడు. ఇదియే గీతయొక తల | 





అమృతవాహిని ౨౧౭ 


౧౬. నరుడు ఈశ్వరానుగవామును సంపాదించుకొనవలయు. 
ననిన, ఈ కలియుగమున మూడు దినములు తీ వపరితాపముచాలును: 

౧౭. భగవంతునికొర౩. సరి వదనము వెయునాడుు. .పమ్‌ 
తిందును, ఏమి|తాగుదునను స్వల్పవిషమయములను గురించి ఎంతమా|త్ర 
మాలోచించ రాదు. 

౧౮. నంసారపుజోలి నీదికాదు, అది భగవంతునిది. నీవు వాని 
సేవకుడవు. వాని ఆజ్ఞ ను పాలించుటకే నీవుఇక్కడికి వచ్చియున్నావు. 

౧౯. మీతముదప్పి మిఠాయీలను రుచిగల పదార్దములను 
తీనకుము. మితముగా సాత్వికాహారమునే తినుము. 

౨౦. నేననునది నళించెనా చిక్కులేదు, నేను కర్తనుగాను, 
అకర్తనను భావము హృదయమున నెలకొనెనా ఈజన్మ యుండగనే 

౨౧. బంధనమునకు, ము కి కిని నీవేకారకుడవు. ఈశ్వర విధా 
నముచే నడచితివా ముక్తి. నీమనన్సునకు దోచినట్లు నడచితివా 
నరకము. 

౨౨. నీవు విర కిని కోరుదువేని ఆరు మాసములో లేక మూడు 
మాసములో తుదకు ఒకమానమైన వకాంతమున మౌనముచే భగవం 
తుని ధ్యానించుము. అపుడు నీసమ_స్తమును నీవారిని సంపూర్ణముగా 
నురచి పోవలయును. 

౨౩. సంపూర్ణముగా సంసారమున చిక్కు వాడు అశుద్దమున 
పుట్టి అశుద్దమున చచ్చుపురుగు వంటివాడు నుమా. 

౨౪. ఇతరులేమి చేయవలెనని నీవు కోరుదువో స. యితరుల 
కదే చేయుము, 


౨౫. అందరికి న్యముడవై యుండుము. చారికంశు ముందే. 
నీవు వారికి దండములు పెట్టుము. 


౨౧౮ _అమృతవాపొని 
౨౬ అరై ఇంటిలో . కాపురమున్న చో. బాడుగచెల్లించురీతి నీ 
శరీరమును చాడుకొనినందులకు, జీవుడు రోగపీడలు, అను జాడుగలను 
చెల్లించు కొనవలయును. కావు వున రోగములు నంభవించినచో భయ 
పడకు, చానికర్మ ఎంతోఅంత తీర్చుకొని పోవును. 
. ౨౭, ధ్యానమునకు భంగకారణములు ద్వేషము, నిగ్గు, గర్వము, 
లివి, భయము, కీర్హి జాతి నామము, రూపము, క 
ఈ పది విధములగు బంధములు సాధనకు బంధకములు. నీకుండు శక్రు 
లను తలంపకుము. దానిచే అహాంకారము కలుగును. 
. ౨౮, గడ్డిపోచకన్న నిన్ను నీవు తచ్చు వానిగా తలంచుకొనుము. 
_ గర్వించకుము. వృతములను చూచి ఓర్పు మొదలగునవి నేర్చుకొనుము. 
| వొ. నీయందు నీకేనూ[త తాన  .. 
భగవంతుని తెలిసికొన లెవు నుమా. 
0. నీఇష్టము వచ్చినట్లు ధ్యానించుము. చీమ చిటుక్కుమని 
నను Ber జాగ త్త! A ఇ 
౩౧. శాస్త్ర వాసనలను లోకచవాసనలను దేవావాసనలను 
బొ. త్తిగా విడనాడి భగవర్ధ్యానము చేయుము. 
3౨. బొందిలో జీవ మున్నంతవరకు ఒకే ఆదర్శము వై. నిలువ 
వలయును. = 
“A వీరు వన్నెండు టు అవకా గ్రములు నిద్రా 
హోరములులేక విలపించిరి. 
9, వీరు అహాంకారమును. పోగొట్టుకొనుటనై 'వంచముల ఇండ్ల : 
ముందర తన నె శ్రీవెంట్రుకలచే ॥ సంతోషముగా ఊడిచేవారు. . 
౩. వీరు మట్టిని బంగారమును నదిలో పారవేయుచు ఓ మన్నా 
క్‌ “నీచే గోడలు. "పెట్టవచ్చును. ఓ ధనమా. నీచేకొన్ని ప పనులు. 
వ. జరుగును. కాని. మీ రిరువురునూ ws యీయ ' 





అమృతవాహిని ౨౧౯ 
౪. వీరిని ఒక బావ్మాణుడు కొట్టి తన్నినా మధురబాబునకు చెప్పు 
కొనక, శాంతముగా నుండెను. 


౫ వీరికి న పోజు ఒర ఇాలువన్నుపెన కప్పగా దానిని సీసీ 
బురదలో పడవేసిరి. కారణ మడుగగా చలికి గొంగజేచాలును 
ఇంత'వెల గల శాలువను కప్పినచో గర్వము హెచ్చి భగవంతునికి 
దూరమగుదును అనెను. 


౨౯౨ |పభు నీ జగత్‌ బంధు 


౧. పరనిందవిషతుల్యముగా చూడుము. న్వయముగా చేయ 
కుము, వినకుము. పరనిందను, బావహ్యాదృష్టిని, ఎల్లప్పటికి త్యజింపుము. 
ఇతరులచింతనచే నీచిత్తము మలినమగును. అదినిన్ను నశింపజేయును. 


౨. ముందునీవు పవితుడ వై, ఇతరులకు పవిత్ర తనేర్నుచు 
హరినామన్మరణ చేయుచుండుము. 


౨౯౪ భక్త శీరాందయాల్‌ మజూందార్‌ 


౧. చావు సత్య మే, కాని, కుక్క_చావు చచ్చుట వ్యర్థము. 
భగవత్సరణ చేయుచు, చచ్చుట శేష్టము. 


౨. గీతను, చదువుటమంచిదే, కాని, గీత ఉపచేశిం చినట్లు 
ఆచరించుచు అనుభవించుట ప్టము. 


౩. దేనిలో నీకు అశుభమనుపించునో దానిని వెంటనే విడచి, 
భగవంతుని ధ్యానించుము. 


౪. మానవునిఎదుట నీదుఃఖమును వెలిబుచ్చకుము. భగవంతున శే 
నీ దుఃఖమును నివేదించుకొనుము. అతడే అందరి. దుఃఖములను 
పోగెటుటకు సమరుడు. 

లి @ 


౨౯౫ భకరాజ్‌ శ్రీ యాదవ్‌జీ మహరాజ్‌ 

._ ౧. నరకపాప్తికై యొక్కపావమేచాలును. ఎవని వృదయ 
ములో అపాంభావముండునో, వానివ్భాదయములో ఈశ్వర సేవకు 
అవకాశముండదు. కావున, నిర్మలహృదయుడవుక ము. 
౨ ౨. పవిశ్వాసముచే, నీకు, భగవంతుడు సంపత్తినిచ్చెనో, 
_ ఆవిశ్వాసముచేతనే, నీవుతిరిగి ఆ ధనమును ఈశ్వర సేవకై వినియో 
గించుము. కు ల 
౨ శక్తి కిమించి ఖర్చుపెట్టి క్రీర్ణయాత్రలు తిరుగటకంశు ఇంటి 
_ యొద్దనే ఉండి మనస్సును శుద్దముచేసికొనుట మంచిది. 
౪. మేలుచేయువారికి "మలుజేయుట సవాజమే, కాని, కీడు, 
చేయు వారికి మేలుచేయుట సర్వ|శేవ్షము. 
a ow ఈశ్వరుడు, మనుష్యులక్‌ “రకు అవతారమె త్తవలసివచ్చును 
కదా, "కాని, మానవుడు తన్నుతాను ఈశ్వరునికి, అర్చించుకొనుటకు 

సావాసించడు, ఇది ఎంత అన్యాయము 1 2 మీరే విచారించుకొనుడు, 
= .ఈసంసార మొకధర్శ శాల, నిజమైనయిల్లు, (వభు ఛామమే, 
పానములచే తప్పించుకొనదలచువాడు, సదా ఈక్వరుని స్మరించవలెను. 
౭. కటిక వాని, చేతిలోని గొచ్చైపిల్లకు, ఎట్లు ఫు వృత్యువుళవ్నదో,. 
ఆర్డీ విషయలోలుడు, నాళనముగాక తప్పదు. 
Ss Be భక్త రాంచందర్‌ 
oe 'భగవద్విధానమును సంతోషముగా పాటింపుము. పదియు 
= కోరకుము. ధన సంప. త్తిని నీదనుకోకుము. భగవంతునిదనే, ావముచే, 
లీ బీదలకు, దుఃఖతులకు ఇమ్ము. సంగవాము చేయకుము. విషయముల పే 
సస ఎంతవరకుండునో. అంతవరకు భగవంతునిపై శ్రేమకలుగమ్‌,. 
ల్‌ నం . వ. శ శ్రి స (వతిద్టల, కాశపడ్డి సంసాఠముచే బంధించబడి us 
బు. "ము క్రికోరుభాడు న సమస్త ము ను త్యజ డం చ వలె ను, 






౨డొ8 భక్ర శంతోబ, వారి ధర్మపత్ని 


౧. భార్యాపు[త, కుటుంబ మోహాములోపడి నళించకుము. 
పది నీభ కికి వీఘ్నకారియా దానిని వెంటనే త్యృజించుము. 


౨. సుఖభోగములకాళించి రుచిగల మంచిపదార్థ ములను 
తింటివా అవి నిన్ను నశింపచేయును. నీవుతినిన ఆరుగంటలలోపల 
ఆ మధురపదార్థములగతి ఏముగునొ లిళాణరిభదుము; మలమై దుర్గంధ 
మగును, కావున, అటువంటి తుచ్భ్చపదార్థ ముల కాశించి భగవంతుని 
మరువకుము. నిరాడంబర జీవితమునే,  గడుపుము. ఎండినరొ 
తునుకలను తిని, మంచినిళ్లు (తాగి బవన ము గడుపు సదా ధ్యానించు 
చుండుము. 


౨౯౮ భక్త రఘునాథ్‌ దాస్‌ పాత్ర 


[ ఏరు గొప్పకుటుంబము కలవారు. నమ _స్తమును త్యజించి 
మ. చేయువారు. కా. భగవంతునకు, సమర్పించు 

న ఒకసారి, అర్చించుకొనబడిన తరువాత, _ శరీరమును 
అధికారముండ నెరదు: నమస్తము భగవంతునిదే. ఇక, నీకు మిగులున 
చేది? నేను, నాది అనుకొనుట, తే ప్పెకదా! 


౨౯౯ భక్త నవీకాచందర్‌ 
౧ భోగవాసనలున్న వానికి వైరాగ్యము కలుగదు; 
వై రాగ్యములినిచో, త్యాగము చేయ లేడు. 
౨. ధన, మాన, కీరి, ప్రతిష్ట పలు మొదలగు భోగవాసనలు, 
మనస్సులో గుప్తముగా చాగియుండును, కావున వాటిని చాలా 
జా[గత్తగాచూచుచుండవలను. లేనిచో, అవి. నిన్ను నశింపచేయును 


౩౦౦ భక్త అనంత్‌ పంథీ 
౦౧. సమస్త సంసార. సంపదలను త్యజించి, వారి ధ్వజమును 
చేతబుచ్చుకొని ఇల్లిల్లు తిరుగుచు, భగవంతుని భక్తి [పచారము 
చేయుడు. సీవచేయుశేు మానవునకు ముఖ్యమని మరువకుడు. 
౨, సదా ధ్యానించుటకే జీవించుడు. 
౩౦౧ భక్త గిరివర్‌ 
౧. భగవంతు డేది చేసినను మన కల్యాణమునశే చేయును. 
కావున, దిగులు జెందకుడు. 'సంతోషించుడు. తల్లి ల్లి దం|డుల నేయ 
. వేయుపే ముఖ్యము. ఇదే నిజమైనభ కి. 
౨. జీవుడు చావడు. చావు, పుట్టుకలు కేవలము పరివర 
ర నములే. దీనికై _దుఃఖించనేలా ? కర్మానుసారము జన్మవచ్చును. = 
2, భగవద్విధాన (ప్రకారమే, హన విధ్యు -కోధర్మమును నెర 
చేర్చుట ముఖ్యము. న కళ రృవ్యములను మనము నెరవేర్చు, 
_కొననిచో, దొంగలమే. మరియు విశ్వాస దోహుల = మగుదుము. 
oo సొత్తును నాది, నాది అనుశే Es పాపము. 


(గ భక్త జయదేవుడు 


౧. ధనము చాలావెడ్డది. ధనవంతులు ముక్తి నొందుట. 
దుస సరము. ' ఇటువంటి పావిస్టిధనమును ఎవరికిచ్చినను వారుకూడా | 


నాళనమగుదురు. ఏ వస్తువు నీకు చెడ్డదో అది ఇతరులకు కూడా 


| చెడ్డచే కదా కావున, నీశేది చెడ్డదని తోచునో. దానిని ఇతరుల 
. కీయకుము. దానిని సంగ్రహించకుము. | 


సె . కత నర en న్రుకవై సదా క 





౩౦౩ భక్త రఘునాథ్‌దాన్‌ 


[ వీరు రాజవంశీకులు, గొప్ప ధనవంతులు. _ విరాగులు, 
సమస్తమును త్యజించి భిజావృ త్తిచె, ఎండిన రొస్టైతునకలను తినుచు 
జీవించెడువారు. భితనుకూడా అడుగుటమాని, వీధిలో అంగళ్ల యొద్ద 
పడిన గింజలను యేరుకొని తినేవారు. అపుడపుడు చల్లను (తాగియే. 
తృవ్తీపడెవారు. రాతి కివలము శెండేగంటలు నిదించుచు సదా 
భజన నమాధిలోనే యుండెడిచారు. (పతిరోజు ఒకోలక. జపము 
చేయువారు. రుచులను కోరువారుకారు, నాలుక రుచి నెరుగరు. 
చిన్నచిన్న చినిగిన గుడ్డ పేలికలనే ధరించి కాలము గడుపుచుం జెడి 
వారు. | 


౨. ఇతరులను చెడ్డగా తలంచకుము. ఇతరులు నిన్ను చెడ్డగా 
తలంచినచేో అది నీ కర్భఫలమని తలంచుము. 


౩. సంసారము యొక్క చింతలను విడచి నిరంతరము సత్సంగము 
చేయుచుండుము. సాధునంతుల సేవచేయుము. 


౪. పరనింద చేయకుము. నిన్ను ఇతరులు అవమానించినను, 
నీవు వారిని సన్మానించుము. 

౫. ఇతరుల మనస్సును నొప్పించకుము. ఇతరులు నిన్ను 
కష్ట పెట్టినను నీవు దుఃఖంచకుము. వారిని (సేమించుము. 

౬. కీర్తి (ప్రతిష్టల కాళపడక, సరళ సచ్చరితుడవై. జీవయా[త 
గడుపుము. 


౩౦౪ భక్త (పతాప్‌రాయ్‌ 

[వీరు గొప్పధనికులు. ఎండ వాన చలికి భయపడక వాటిని. 

సంతోషముగా వహించేవారు. బట్టలు ఏమియు లేకుండెను. రుచిశై. 
తినేవారుకారు. దేనిని కోరువారును కారు.] 


“౨౨౪ | క అమృతవాహిని 
౧ ఎవనికి "సంసార పదార్థములందాళ యుండునో వానికి. 
మృత్యువనిన భయముండను. 


౦, భగవంతుని (పార్టించి నీ కొరక దేనిని యాచించకుము. 
తిండికుండగా ఇంకా అధికసంఫాదన కై Ca సం|గవాము 
చేయుట పాపము. జీవించుటకే తినుము. 


౩. ఇతరులు నిన్ను అవమానించినను కష్ట ష్ట పెట్టినను వారిని 
 పేమించుము. ఎందుకన వారిచే నీ దోషములను దిద్దుకోగలుగుదువు, 
_ వారు నీకు గురువులు, వారిచే న మాక వగుదువు. కానన Ce 
'శేవించుము. 


80౫ భక్త హరిదాన్‌ 


(వేద వీద ముసల్మాను కుటుంబమునకు చెందినవారు. అడవిలో. 
యుండేవారు. భజన చేయుచుండెడివారు. రోజు మూడులకుల జపము 
'శేయుచుండెడివారు. ేపటికని చేనిని యుంచుకునేవారుకారు.. సదా 
_ వొముద్రలోయుడి ఛ్యానించుచుంజెడివారు.]. 


_ 80౬ భక్త మహేష్‌ మండల్‌ 


[or పీరు హరిజన భక్తుడు. గొప్ప త్యాగి. (పతితో జు కూలి చేసి x 
' శ్రీవనము గడివెడివారు. ఇంట్లో. పిల్లలు మొదలగువారు ఉపవాస + 
మవ్ననృటోని. దొరకిన కాలిధనమును. ఇతరులకు దానము. 
. _ ఇచ్చేవారు]. a న శ 
. = భగవంతు. చేది చేసినా మంచికొరశే చేయును, భం 
" పడకుడు, ఆయనను. తక క యుండుడు.. 









అమృత వాహిని ౨.౨౫ 


౪. నీ కవకారము చేసినవారికి, ఉపకారము చేయుము. వెత 
పడక చారిని [చేమించుము. 


౩౦౭ భక పురుషోత్తం 
[ఏరు ఎవరిని ఏమియు అడుగువారుకారు. న్వయముగ కష్టించి 
సంపాదించియే తినువారు. ఇతరు లిచ్చినను, ముట్టక, ఎల్లపుడు 
నామజపము జరుపుచుం జెడివారు. ఇంటింట నామజపము [ప్రచారము 
చేయువారు. ఎపుడునూ సేవ చేయుచుండెడివారు. వృధా కాలము 
గడిపేవారుకారు. వారికి జాహ్యమెంతో, లోన అంతే. భేదము 
లేకుండును. | 


౩౦౮ భక్త అంగద్‌ సింహో 
౧. ఎక్కడ అమర్యాద, లోభము, దురాశ ఉండునో 
భగవద్భ క్కి లేకుండునో, అక్కడ ఉండరాదు. భుజింపరాదు. వచేశపు 
రాజు లోభియో, దురాశాపరుడో, అదేశములోనే ఉండరాదు. 


౩౦౯ భర్త విమల్‌ తీర్థ 

౧. భగవద్విధానమును ఎవడు సంపూర్ణ ముగా విశ్వసించునో 
వాడు సదా శాంతముగా నుండును. 

౨. నీకు [పాప్తించిన సమస్త పరిస్థితిని సంతోషముగా సదుప 
యోగము చేయుచు ని [ప్రధమ కర్తవ్యము. 

౩. ఎవనికి జ్ఞానము, త_త్త్వవిచారము కలుగునో, వానికి, 
స్మమత, దయ కలుగును. అతడే భ క్తుడనదగును. 

౪. స్వార్థముచె (పేమ నాశనమగును. ఎచట త్యాగ | 
ముండునో, అచట (పేమ యుండును. ఎచట [ఏమ యుండునో, 
అచట ఆనంద ముండును. 
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8౧౦ భ క్ర దన్నాజాట్‌ : 

. (వీరు |పతిజీవిలో భగవంతుడే. గలడని, ్రతిజీవిని | (వెమించు. 
చుండువారు. | . . 

౧. ఎచట దీనులు,' బీదలు, ఆకలిచే పీడితులై. అన్నమును 

అడుగుచుందురో, అచట, ' స్వయముగా భగవానుడు మనచే 

హేను చేయించుకొనుటకు వచ్చినాడని తలంచి, వారికి, (వచే, 


... నిష్కామ సేవ చేయుచుండుడు. దీనిని మరువకుడు. సమయము 





మించిన తిరిగి దొరకదు. రేపటికని వాయిదా వేయకుడు. శీ-పేమగునో 
ఎవరికెరుక! ఎవరేమి అడిగినను వారికి మీయొద్ద ఉన్నదానిని లేదనక 
 ఇచ్చుచుండుడు. వెనుక ముందు, విచారించకుడు. భగవద్దాసులమని 

తలంచి జీవయా[తను గడుపుడు, 


Se 8౧౧ శ్రీ నాభ్రా. 
౧ నన్ను దూషించువాడు నాకు నా తల్లిదరడ్రులకంయె. 


| అధిక (వ్రియుడు. అతడు పాపము! తాను. మునిగిపోయి నన్ను 
సంసారమునుండి తరింప చేయుచున్నాడు. 


౩౧౨ భక్త నాగమహాశయుడు 
య. అసత్యమాడువారి స్నేవాము .. చేయకుము. శాంతము, | 
5 ఓర్పుగలగి, నిరాడంబరుడ వె. జీవించుము.. ల 


౨, భగవంతుడొకడే సత్యము. తక్కినదంతయు మిధ్య దర్శన 
Ca వరకు, జీవితము బరువుగా" నుండును. a 
mR 'ఇతరులకు బట్టలు లేనిచో, న మెనున్న | బట్ట ల. .ని నిచ్చి వారి 
(| aes దీర్పుము.. న్ని _కెచింతించకుము.. re న నా వ్‌ ప్‌ 
న్ననా ఇం ఎల్లవుడు పరమాత్ముని లథ్యముగా నుంచుకొనుము. గవ. 
స స్థడుగా:మండుటన, గా అంత కశ సగ క్రువుంతో: వ్‌ వా "టము' చేయచుండ కుకు 


ఇ! య్‌ HFS 1 ౯ 1 ళీ క i సీ న్‌ గ్‌ | 
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అమృతవాహిని ౨౨౭ 

x. తీండి_కె |పాకులాడక, తుదకు తవుడు నైనా తిని తృప్తి 
పడుము. నీకున్న దానిలోనే ఇతరులకు పెట్టుము. 

౬. ఎవర్శికెనను, నీచేహోని కఠిగనేని నీవు స్వయముగా నిన్ను 
నీవు, శితించుకొనుము, . (న 

౭. ఇం|దియ నిగహముకొరకు, కఠిన వతములు, ఉపవాస 
ములు చేసియెనను వాటిని న్మిగహించుము. 

లా. పరమేశ్వరుని సాఖాత్కారము జార ఈ చేవామునకు 
ఇంకాకూడు 'ఇట్టవలయునా, అని ప ఏడ్చి మొర పెట్టు 
కౌ నమ | 

౯. తన అవసరముల కెనను తాను  యుంచుకోరాదు. ఇతరుల 
oS తన అవసరములను లెక్క_ చేయరాదు. 
రం . చీమలు, దోమలు, పిట్టలు, 'చదలు మొదలగు నమ స్తజీవు 
లలో చంపకుము. దేని “కైనను. హింసచేయకుము. ' 

[౧ వీరు తనఇంటి _స్ప్తంభములకు చెదలు పట్టినచో దానిని 
చంపరు. అేళ్ళను, పాములను, కొట్టరు. అడవిలోని .పిట్టల కె చెట్లకు 
నీళ్ల గురుగులనుకోట్టు వారు. తనకు తిండికిలేకున్నను లేనివారి కిచ్చువారు. 

౨. ఒకసారి తనఇల్లు కాలుచుండగా నిశ్చింతచే భగవదేచ్చ 
అనుచు సంతోషించెను. అగ్నిహో తునికి య ప్రికలుగ వలయునని 
కాలి మిగిలిన కచ్టైలను ఆమంటలో బడవెనెను 

౩. వీరు ప్రపంచ విషయములే మాట్లా డెడివారు కారు. వీరికి 
ఇతరులపె ఆగహము కలిగినపుడు, క కికీంచుకొనువారు. 
అపుడు చేవాము పె పె దయాదాతిణ్యము చూపువారుకారు. 

౪ వీరు వీదలయిండ్లకుపోయి "వారికి ఉచితముగా చై_ద్భము 
చేయువారు. ధనికులగుచో వారిచే కేవలము 'ముందుఖరీదునే, తీసు. 
కొనువారు. -చేవాకష్షమునశై ఏదియు 'తీసుకొనరు: " ee సవ 
చేయుచారు. | 


౩౧౩ భర్త పరమేష్టిదర్జీ 


౧. కీర్తి (పతిష్టలను కోరకుము. వీటిని విడువదలంచు కొనుచో 
అన్య పదేళశమున ఏకాంతములో జప తప, ధ్యానములు చేయవలెను. 
శఈకీర్తి (ప్రతిష్టలు చాలా బలవ _త్తరమెనవి. వీనిచేగొప్ప వేమాదము 
సంభవించును, కాన కడుజా[గత్త తతో వీటిని జయించ వలయును. 
వీటిని జయించుటకై , ప మరి సహ నెనా అ 
'వెనుదీయకుము. 


౧౪ భక్త గోపాల్‌ చర్‌వాహ 
[వరు తన గురువుగారి మాటయందు శ్రద్దవహించి య యిర్శవెపడు 
దినములు భగవంతుని గూర్చి ఉపవాన దీకచేసి, ఆదీకను సంతోషముగా 


పూర్తి రిచేసిరి. భగవ దర్పితమైన [ససాదమును, ముందు en 
మిగిలిన దానిని స్వీకరించువారు.] . 


౧. ఒకానొక దినము చావు తప్పదుకచా, కావున గురువాజ్హను 
- తృణీకరించి, పాపముచేసి మరణించుంటకం కే గురునాజ్ఞ ప్రకారము 
ధర్మసాధనలో మరణించుట (శేష్టము. 

wry ౨. అంతరాత్మ ఆజ్ఞ ఆజ్ఞను ఆలకించుచు, దాని వ్రకారము. వ ర్తిం బా 
ల స. | 

తణ౫ భక్త మణిదాన్‌ మాలి ' 

[వీరు కీ రనచేయుచు ఊరూరు ఇల్లిల్లు తిరుగుచు, ఇతరులకు 

వ్రబోధము చేయుచుండిరి. ఎవరిని ఏదియు అడిగెడువారు. wef క 

"స ల దీనులను. దర్శిదులను, ఆదరించి వారికి. శెవచేయుడ్యు. | 


ఆమం కెవుడును చెడు చేయకుడు. రం Wat | న. 
తం 'నమ స్త దోషములను, తృటి. భగవంతుని. సందు. 





3౧౬ భ కృ కూబాకుమార్‌ 


౧. ధనమునకు మూడు లవణాలు, (1 దానము. (బిభోగము. 
(ల) నాశనము. (1) సుఖభోగములకై ధనములను వ్యవయము 
చేయుచో పాపము సంభవించును. లోభము వృద్దియగును. (2) అది 
చెడు కార్యముల క్రై వ్యయముచేసినచో పాపము [పాప్పించును. ధనము 
నాశనమగును. (8) చానముచే ధనము సద్వినియోగమె ధర్మము 
కలుగును. 


౨ ధనమును సం[గహించకుడు. లేనివారికీయుడు, రీ కొరక 
చింతించక భగవంతుని విశ్వనించుడు. 


9౧౭ భక్త దీనబంధూదాన్‌ 


౧. జీవునిచే ఎవరికేలాటి సంబంధముండదు. శరీరమే సంబంధ 
మునకు కారణను. జన్మించక పూర్వము ఎవరితో ఎవరికి పలాటి 
సంబంధము లేకుం జెను. మృతినొందిన తదుపరి కూడా ఎవరికి పలాటి 
సంబంధ ముండదు. ఈ మధ్య కొలదికాలమే కించిత్‌ సంబంధ ముండి 
మరణించిన వెంటనే ఆ కాస్త శరీర సంబంధము సమా ప్రమగును. ఈ 
సంసార మొక, సంత, ఇందు జీవులు వచ్చుచు పోవుచుందురు. ఈ 
లాంటి మాయా సంసారమును నశించే శరీరమును చూచుకొని [భమ _ 
జెంది నాశనమగుట వెట్టితనము. ఇదంతా అజ్ఞాన మే. 


౩8౧౮ భక్త సదన్‌ కసాయి 
[ వరు, ఎన్ని ఆపదలు వచ్చినను సంతోషముతో సహించి అను 
భవించిరి. ఎవరు నిందించినను. చెడుచేసినను, తిట్టినను వీరు [ప్రశాంత 
ముగ నుంజేవారు. నేను నిర్జోషినని రుజువు చేయువారుకారు. 
. మౌనముగనుండువారు. ఏ అపరాధములేకయే, వీరి శెండు చేతులు 
ఖండింపబడినను, ఇది [ప్రభువుయొక్క లీల అనుచు నంతోషించెను, 


౨౩౦ అమృత వాపొని 


భగవదేచృయే, నా ఇచ్చ. అనువారు. ' పూర్వజన్మ పాపముచే నా. 


చేతులు -ఖండింపబడి పాపనాశనమైనందుకు నాకు ఏలాంటి దుఃఖమును 


చింతయు లేదని శాంతము వహించిరి. భగవంతుని కృపచే అన్నియు. 


చక్క బడును. ఇక భయమెందులకు.] 


ఆ౧ం౯ా భక్త సాల్‌ బేగ్‌ 
[దీర నన్న్య వసించి చేశ, దేశములు తిరిగి గ మహి 
మను, వారి ప్రబోధములను [పచారము చేయుచుండెడివారు. భగ 
వంతుడే నన్ను ఈ సంసార రోగమునుండి కడశేర్చి నూతన జీవనమును 
(పసాదించినాడు, కావున, ఈ శరీరమును, నా -జీవనమును, ' చారి 


సేవకే వినియోగించుట నా యొక్క ధర్మమనుచు అందరికి బోధించు. 


వారు, ఎ డ్రి జీవిని గేమించి నం. న. 
ల భక్త శేర్‌ రమకాలాల్‌ 


[రు గొప్పదయాపరులు, . సౌకరులు చెడుచేసి, ఎంత నష్ట 


పరచినను, వారిని కోప్తించక తమించువారు.] . 
- ౧. నాచే స్వయముగా తప్పుజరుగుచుండ, ఇతరుల షు 
గుటకు నాకు 'వాక్కు_లేదు. (పతిమానవునిచే తప్పులు జర్షుచుండును. 
దీన్నికై కోపము, దుఃఖము, చింత వల? ఎవడు తన, జీవితములో 


వన్న డు తప్పుచేయలేధో ఎవడు. నిద్దోషియో, వాడు ఇతరుల తప్పుల ] 


నడుగుటకు' హక్కుదారుడగును.. 


౧. ౨ పొపసంచయము యొక్క ధనము ఎవని యొద్ద 
: యుండునో వాడు. 'చెడునచేగాక, తన ఇంటిని. కూడా" శెరుచును. 
ఇతరులకష్టార్దితపు సొత్తును ముట్టరాదు.. . అది నీకు. పాపమై, వెన్ను, 
నళింవలేయును: ఇతరుల, సొత్తు పాపమునకు" 'హతువగును. వ 


. క్‌ | 
స్య న 





అమృతవాహిని ౨౩౧ 
పాపము నళించగానే ముకి,లభించును. ధనము నశించినచో, అది 
భగవంతుని కృపచే జరిగినది. అది నీ మంచికే. పోవునది, నీడికాదు, అది 
పాపపు వస్తువు కాన, భగవంతుడు దానిని, నీనుండి తొలగించినాడని 
సంతోషించుము. భగద్విధానమును వ్యతిరేకించుశే దుఃఖమునకు 
కారణము. 


౪. ధన, సంపత్తులను సం|గహాము చెయకుము. లని వారికిచ్చు 
చుండుము. ఎవడైనా, నిన్నడుగకనే ప వస్తువ్నునెనను తీసికొనుచో, 
ఆగహపడకుము. వారిది, వారికి చెందినదని సంతోషించుము. నేను 
ఇచ్చుట, ఇతరులు తీసుకొనుట అను ఒక పనియుం డెను, అది తప్పినదని 
ఆ నస్తువు తీసికొనినవారిని గెరవించుము. పోవునది దుఃఖించినా 
యుండనేరదు. కావున దుఃఖంచుట వ్యర్థము. 


౩౨౧ భక్త దతా|తేయ అక్టాబోవ 


[ఏరు గొప్పవిర క్తులు. వీరికి బావ్యూదృష్టి యె లేకుండెను, ఏరు 
కట్టుకొనిన దోవతిని ఇతరులకిచ్చి దిగంబరులై , భజనచేసిరి. ఎవరో వీరి 
వీపుమీద అగ్ని వేసిరి. దానిచే వీపుకాలి పుండుపడి, దానిలో పురుగులు 
పజెను. అట్టి పురుగులను, తీయువారుకారు.. కాకులు వీపువె (వాలి 
ఆపురుగులను తినుచుం డెను. అదిచూచి ఇతరులు “ఇదియేమని” అడుగగా, 
“నాయనా ! ఈశరీరము, అతిథులై న కాకులకు ఆహారముగా ఆపురు 
గులను తినుపించుచుండ' నేను వాటిని అదలించుశేలా ? చానిశై నేను 
దుఃఖించుశెందులకు ?” అనుచు సంతోషముగా, నవ్వుచుం డెడివారు.] 


3౨౨ భర్త దాదా మేక౯ (కబ్‌ దేశము) 

[వీరు ఎల్లపుడు (పజాసేవ చేయువారు. దీనులకు, ఆకలిచే బాధ 
'పడువారికి అన్నము పెట్టి రకించువారు. చాటసారులగు వారికి తగు 
ఉపకారము చేయువారు. ఎవరిని వదియు అడుగరు. పది దొరికినను, 


తరత. . అమృతవాపొని 


చానిని ఇతరుల కిచ్చువారు. “ఈ రోబుండి రేపు, చచ్చునట్టి నాకు 


సం|గవామెందుల”కని చేనిని ఉంచుకొను వారు. కారు. ] 


౧. నీవు జీవించియుండు వరకు ఎవరిని ద్వేషించకుము. అందరిని 
(శేమించి సేవించుము. మృదుమధురముగా మాట్లాడుము. మానవుడు 


మృతినొందిననూ, మాటమా|తముండి పోవును. నీవు వీటి నాచరించిన, 
3౨౩ శ్రీ దార్‌సిభక్త్‌ 


(వీరు, పాంచాల దేశభక్తులు. (1) కలియుగములో ముకి, 


నొందుటకు, రెండుమార్గములు గలవు, (1) భగవద్భజన ధ్యానము. 
(2) బీదలకు, దీనులకు, es భోజనము “పెట్టుట. లేనివారికి . 
నీయొద్ద యున్న దానిని లేదనకుండా ఇచ్చుట. వీటిని ఎవడు వ ర్రించునో 


వానికి, న అని వీరు Waa) 


౨౪ భక జ అబ్బులా లీక్‌ | 


(రు, ఎల్లపుడు శాంతముగా నుండువారు. సదా ఇతరులకు 
! ప్రబోధము శేయుచుండు వారు]. క వ. 


౧. భూత భవిష్యత్తులను గూర్చి చింతచేయకుడ్లు. వ _ర్తమాన 


| కాలమును వ్యర్థపుచ్చకుడు.. 


a 





ఆ గ్రమతో. స్వార్థము చేశ్తెనేన ఛేిమిత్‌ మ. 





లి ధనాళను, స్వార్థకామమును. వీడినచో సుఖము శాంతియు : 


ఫీమాగ్నిలో,: వేడిం వ్‌ . వకాళము౦డును, కు, 
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౫. వాణినిబంధించి, మౌనివికమ్ము. ఎంతవరకు పూర్ణవిరక్తుడవు 
కావో అంతవరకు నీమనన్ను నిర్మలము కాదు. 


౬. జా హ్యాడంబరములనుత్యజించుము. ఇతరుల మురమెప్పుల కె. 
పదియు చేయకుము. 


౩౨౫ భక హరిదాన్‌ ఠాకూర్‌ వాలా 
౧. అసత్యమును పలుకకుము. ఎవరిని నిందెించకుము. 
నీయొక్క |[పశంసను నీవు చేసుకొనకుము. ఇతరులు చేసినను, వినకుము. 
ఏలాంటి వ్యసన ములను వెట్టుకొనకుము, 
వ ని ఆత్మ సమానులుగా ఇతరులను దలంచి వారికి పలాటి, 
హోనియు, కలిగించకుము. ఇతరుల మనస్సుల నొప్పించరాదు. 


౩. పరధనమును ముట్టకుము. అభిమానముచే వాదయమును 
మైలపరచకుము. పర(స్త్రిలను కన్నెత్తి చూడకుము. మనన్సులో చెడు 
తలంపులు రానీయకుము. 


_ ఇ నీశక్ల్యాను సారము ఇతరులకు మేలు చేయుచుండుము. 

భగవంతుడేది చేసినను, నామేలుశే చేయునని, సంతోషించుచుండుము. 

౫. మొదలు నీవు భగవద్విధానము, ననుసరించి అనుభవించి 
తదుపరి ఇతరులకు, భగవద్విధానమును బోధించు చుండుము. 


౬. ఆత్మతో జపించుకే ముఖ్యము. నిదనుండి లేవగనే, 
అన్నిటికం"బు ముందు, చిత్తశుద్ది చేసికొనుము, 


3౨౬ ఢి శంథఖ్‌ = లిఖితులు 


[వీరిద్దరు అన్నదమ్ములు. శంఖుడు పెద్దవాడు. లిఖితుడు చిన్న 
వాడు. ఏరు విరక్కభక్తులు. వీరు. వేరు, వేరుగా ఆశ్రమముల ఏర్పాటు 
చేసికొని ధ్యానించుచుండిరి. ఒకరోజు లిఖితుడు అన్న గారి ఆ[శమునకు 
వచ్చి ఆకలిచే అన్నగారి ఆజ్ఞ లేకనే, యొక పండును తెంపి తినెను, 


౨౩౪ అమృ్యతవాహిని 
శంఖుడది చూచి “తమ్ముడా! “నివు, నొ ఆజ్ఞ లేనిదే : పండును చెట్టు 


నుండి తెంపితివి. కావున నీవు చోరుడచే! ః యు దోషము నీకు తప్పదు. 
కాన, నీవు, రాజ్యసభకుపోయి, ఈ . తవ్వ్చునకు' తగిన. శిక్షనుపొంది 


ప్రాయశ్చిత్తము చేసికొనుమని చెప్పగానే అపుడు . లిఖితుడు సంతో 


షించుచు రాజసభకుపోయి, దొంగకు తగినళిక విధించుడని వేడు 
కొనగా, విధాన (ప్రకారము, లిఖితుని రెండు: హస్తములు ఖండింప 
బడెను. ఆ శిక్షకు సంతోషించుచు వచ్చి అన్నగారికి నమస్కరించి 
ధ్యానమగ్నుడాయెను. [బహ్మాముహూ ర్హమున. నిత్యవిధి ప్రకారము, 
సూర్యునకుఅ ర్యమిడు సమయమున, అన్నగారి. తపళ్ళక్తిచే, తన 
_ భక్తిచే 'భగవత్కృపచే యధా ప'కారము. ' రెడు. వాన్తములు 
ప్రావ్రింెను, వాని... నంతోషించుచు సనా సదా es 
_ 


౩౨6 భక్త మణీవక్కా (బ్రాహ్మణుడు (మగధదేశము) 
వదు. -వీరి పత్ని. ఇద్దరు విరక్తులే.. వీరిద్దరు సర్వస్వమును. 


క్యజించి, సాధువేషధారులై.. “జేరు, వేరుగా. వెడలిపోయి.. లోకోప 
వాదశై_ ఇద్దరు కలసియుండక.. తపోనిష్టు వైరి. |... 
౧. ఇతరుల దోషములను చూడకుము: ముప చేయ 


కుము. నీదోషములను చూచి ఇతరులు నిన్న నుకరింతురు. దానిచే వారు 
తావ కోరలు చేయుచో అట్టి పాపములకు: సీనే బాధ్యుడవగుద్దువు. 


. ౨ నీ జీవితమును. దోన్షరహితముగా. చేసికొనుము. దీనిని 





ల ఎ తోక్‌ 


అమృతవాహిని ౨౩౫ 
అది చూచి “ఇంత 'విపరీతకర్మ "ఏలి" అని అడుగగా  ధర్మాధర్మములు 
నాకు తెలియవు. ఈ చేపలను విక్రయించి చలినుండి కాపాడు 
కొనుటతై. గొంగడికొనెదననగా, ఆ _ రాజు నాయనా! నీవ జనన 
మరణ సంసారచ।క్ర బంధములోనివాడవే' అనుచు మౌనము వహించి 
రాజు వెడలిపోయెను.] 

౧. వీడు  చెడుపనిచేయుచున్నాడని ఎవరిని నిందించరాదు, 
ఎవనికర్శవానిది. అట్లు ఒరుల నిందించుటచే నేను మంచివాడనను 
భావమేర్చడి అహంకారముగలుగును. అందరిని సమదృష్టితో. చూడ 
వలెను. ఒకటి మంచి వేరొకటి చెడ్డ హ్‌ భేదభావముండ రారు. భేద 
భావముండెనా. పతనమగుదువు, ల న మా! 

తప్పుపనులు చేయు వారికి, దుష్టులకు శాంతముగా చెప్ప 
వలెను. మీ చిత్తమని వారివై దయచూపినచో వారి మనస్సు 
మారును. సదుపచేశముచే పతితులను దారికి తీసికొని రావలెను. చెడ్డ 
వారను ద్వేపముచేత వారు చారికిరారు. మరింతచెడుదురు. దుష్టులను 
కమించినచే వారికి మంచి బుద్ధికలుగును, శ కిగలవాడు కమించుళే 
ధర్మము; వారికి అదే ప్రాయశ్చిత్తము. 

౨. “నీయొద్ద ధనములేకున్నచో కష్టపడి క్టల నమ్మి వచ్చిన 
డబ్బుచే లేనివారికి దుఃఖతులకు న ఈ త. ఇతరుల 
దుఃఖములను పోగొట్టదలంచువాడు తన్ను తాను న! 
వలయును, 'న్వర్గసుఖములను కోడా తగజించవలెను. 

౪. సదా ధర్మయు కృమెన (పనంగములనే చేయుచుండుము 


' కాని, సాంసారిక న కదాపిచేయకుము. అ మౌనము 


వహించుము. 

౫. నిరాశగలవాడే ముక్తుడు, ప్రీ ధనము, కీ రి మొదలగు 
వాటికంశు మపాత తృరమెనది, ఆత్మ, కావున చెవాటినివిడచి, య 
వెదుకుము. SiS A 


౩౨౯ భక శేకొమీగార్‌ (శనం తగరము 


[వీరు ఒకరోజు భోజనము చేయుచుండగా, యొక భికకుడు 
వచ్చి యాచించెను. బికపెట్టకనే తాను భోజనము చేయుచుండగా 
తన కోడలు ఆ భితకునితో “ఓస్వామీ! మా మామగారు పాొచిన 
అన్నమునే తినుచున్నారు, కావున పోయిరమ్మనెను”. అదివిని వీరు 
కోడలిపై అ్యగహపడెను. అపుడు కోడలు మామనుచూచి “మామా! 
పూర్వజన్మ పుణ్యఫలముచేతనే మానవునికి ధన సంపత్తులు లభించును. 
కదా, ఈజన్మలో కొ త్తపుణ్యముచేయక సంచితముచే లభించిన దానినే 
తినుట అది పాతదే కదా, అందుకే పాచచినఅన్న మును తినుచున్నారని = 
_ అంటిని. ఇందు తప్పున్నచో నన్ను తమింపుడు. అని సమాధానము 

మ. వీరు కోడలుచెప్పిన జ్ఞానత త్త్వమునకు సంతసించిరి.] 
౧. పది ఎ ఎవనిభాగ్యములో కలదో అది తప్పక వచ్చి తీరును, 
మరి చింతపల 2 ప 


330౦ భక్త ర్‌ వాసుదేవుడు 


[వీరు చై తన్యుల వారి పాదముల బడి 'స్వామీ! . త పావ 
ములను, నా నెత్తిన వేసుకొనెదను. చేను నరకములో ఎన్ని నాళ్లయినను 
బాధపడు చుందును, కాని [సజలదుఃఖములను చూచుచు నేను భరించ 
శ కానన నాకోరికను కు, ' వేడుకొనెను] 


౩80౧ శ్రి త్యాగరాజులవారు 


. ఏరు భగవద్విశ్వానులు. ఎవఠియొద్ద నేదియు గ్రవాంచెడి 5 
: వారు రు కారు]... ఫ్‌ సఖ 





మనో వ నమస్త సంసార నా చి శ్రమును తొలగించి _ . 


వపు కు. శివను... 











అమృతవాహిని ' ౩32 

౨. తుచ్చమైన ధనసంపదలకు స్వర్గసుఖాదులకు ఆశపడి నశించ 
కుము. _వెరాగ్యమే సమస్త వికారములను భన్మము చేయును. 

9. కీర్తి, (ప్రతిష్టా, పదవులకు ఆళపడి నీ జీవితమును పాడుచెసి 
కొనకుము. 

౪. నీహృదయములో పభావముండునో అదె చావ్యామున 
దృళ్యమగును, కావున రాగచద్యేషము లుండరాదు. 

౫. పవిత్రమైన మనస్సు గలవాడ్నవె భగవంతుని ధ్యానించు 
యుండుము. 


3౩౨ (శీ రవీందనాథ్‌ ఠాగూర్‌ 

౧. నిరంతర త్యాగనిరతిలోనే జీవితముయొక్కం నిజమైన స్థితి 
ఇమిడి యున్నది. ఆాగశీలము పరిపక్వమెననుడే జీవితము పరిపూర్ణ 
మగును. 

౨. భాగ్యవంతులవద్ద నున్న ఐళ్వర్యమును చూచి మోనపో 
కుడు. అది వాంిదికాదు బీదల ర_కృమునుండి వచ్చిన దే, ఆ సంపత్తి. 

క న్యాయమే బలముగా, శాంతమే భూవణముగా దలంచి 
వాటి ననుకరించ వలను. 


336 భక్తిమతి రబియా 

౧. భగవచదాజ్ఞానుసారము వర్తించక. పోవుకు దుఃఖమునకు 
కారణము. 

౨. నీతోనహా సర్వస్వము భగవదర్పితమైన తరువాత సంపద, 

ధన, ధాన్యములు, నీవెట్టగును? నాది అనుటకు నీకు వాక్కు. లేదు. శరీ 

రమే నిదికానపుడు, శరీరమునకు సంబంధించిన సామాను నీచెట్టగును 2 

౩. నివు దర్శిదుడ్నవైెనను, ఇతరుల నేదియు అడుగకుము. అడు 

గుట లజ్ఞాకరమే. సమస్త జగత్తునకు పరమాత్ముడు |పభువై యుండ 


నీవు ఇతరులను యాచించుట. శు! ి నీకు “కావలసిన దానిని 
వారే క వారి ఇచ్చానుసారమే ఆచరించుట. నీ విధి. 


| 33౪ భ క్రిమతి కర్మవతీబాయి లే 


౧. ప్రపంచమునకు నేను భక్తుడనని, (పదర్శించు కొనుటతవ్పు | 
జీవముండగ చచ్చుు, పురుషార్థము. అనగా (జీనన్మ ప; ప 
కోరికలు లేకుండుశు బీవన్మ తుడన బడును. 


88౫ భ క్రిమతి నహ ను ఈ 


౧. దుఃఖములను సహించుడు. . ఇతరులు, తిట్టినను అవమానించి 
నను, వాటిని మీరు (గ్రహించకుడు. ఆ శీట్లు మొదలగునవి తిరిగి ఎవరివి 
వారినే చేరును. దీనిక చింతించక, _ గుణ స్వథావమని తలంచి. 
హరీని  (్రేమీంచుడు. అపకారము చేసినవారికి ఉపకారము చేయుడు. 


. ౩8౬ భక్తి మత్‌" కుంవర్‌రాణి.. 


Tee ఎండీన రొ"జ్టైతునుకలనే తిని: శీవయా త గడుపుచుండు 
నది. 'ఏవస్తుపును' కోరునదికాదు. (పతి జీవిని ' (ేమించుచు సేవచేయు 
చుండెను. సదా సాధన, భజన చేయుచుండెను: -శేవలము చాపమీదనే . 

_ పరుండునది, రాత్రి కేవలము. నాలుగు..గంటలే న్నిదించుచు మిగిలిన 

_ సమయమును ఛ్యానములో గడుపునది. "ఇతరుల. _కెట్లుపదేళించు. 
'చుండునో అ తన ee: గడువుచుర ణేను]. 


488 భక్తి మతి. కాన్టోప్రాత .. 


లు ఈ లోకములో. యున్న. - సమ స్తవచార్థములు, దుఃఖ: 
| ఇ చాయక్షముతే. భోగములు. పర సరా 2 "వ 'వడార్థములయందును ద 





| అమృత వాహిని దకిడా 


పుడు దుఃఖము. నిచ్చును. ఎట్టనగా, గొంగడి. చలికాలములో కప్పు 
కొనిన సుఖము నిచ్చును, అదే గొంగడి ఎండకాలము.. కప్పుకొనిన 
దుఃఖము నిచ్చును. సుఖ దుఃఖములు మనలో నే యున్నవి. 
పదార్థములందు అ 
౩6౮ భకిమతి జనాబాయి 

౧. అత్మ పరీకచేయుచుండవలెను. మనము చిన్న నాడున్న ళ్లు 
ఇపుడులేముకచా, ఎట్టు శరీరము ెరిగినదో అక్తే భక్తి య. "జరిగి 
నదా, లేదా అని పరీకించుచుండవలెను. 

౨. భగవద్భ క్కియున్న చో |వపంచములోయుండి పరమార్గమున 
తరించవచ్చును. నిమ్కూ మకర్శ చేయవలెను. 

౩. అందరిని సమానముగా చూడుడు. ఇదే విశ్వ పేమ. దినిని 
ఆచరించితిరా, బాలు. 

అం దృష్టిని 'మార్చుకొనుము, అపుజే విశ్వమంతయు (బ్రహ్మ 
స్వరూపముగా గనిపించును. 


౫. తమ తమ కర్మల ధర్మశాస్తా 'నుసారముగ నడుచుకొనుచో 
జీవితము నఫలమగును. 


6౩ శీ సాధూమాత .. 

౧. తన్నుతాను  శెలిసికొనిన తగవేమియుండదు. . తన్ను 
తెలియక [పాపంచిక విషయముల మునుగునేని తగవు లర్బడి, అ శాంతి 
కలుగును. తన్నుగాంచక ఎన్నిగాంచినను, ఆశ  పెంపొందుచునే 
యుండును. 

౨. ఆనందము కావలసియు౦ండిన అపహాంశారమును. విడవ 
వలయును. పుణ్యముకావలసియుండిన, న, కోపమును దరిజేరనీయరాదు. 
ముక్తి పొందవలయునని bl: సమస్త బంధములను Pe 
వలయును. తీతు న్‌ Moe ey ” 


“లర  అమృతవాహిని 

"క పరులతప్పులనే, క్ర నివెట్టుచారు, కాకివంటి "వారు. అందరిలో 
మంచినే వెదకువారు, వాంసవంటివారు. న చెప్పువారు, 
: గుడ్డగూబవంటి వారు. | | 

౪. కాలునినోటిలో పటిక చెల్ల పుముక్క వ లెనున్న ఈ జీవితము 
కొరకు ఆశించుట, చింతించుట, మోహించుట, కోపించుట మొదలగు. 
వ్యసనములు, మనకు, దేనికి గ 
ఏ అన్నహితవు లేనివారికి, న్థూఅశరీరము క్‌ శించును. (పపంచ 
విషయములలో హితవు లేనివారికి, 'సూవ్మశరీరము.. _ళుష్కించును. 
'దేహాభిమానము లేనివారికి, కారణ దేవాము నశించును. ఇదేము వ 
'యనబడును. 

౬. అన్ని భామలలో, మితభాషనుంచిది. యోగములలో కెల్ల, 
- సమరనయోగము మంచిది. చానములలో కెల్ల, నిదానమే మంచిది. 


8 సుఖముకొరకు, 'గౌరవముకొరకు, ప్రయత్నించుట నిష్ప 
లము. 'పతిపాణిని చె దై_వమనినమ్మీ సేవించిన, సమస్త సుఖములు, 
గ "రవములు లభ్యపడును. 

౮. మాటలు తగ్గించుకొనినగాని, మనస్సు నిలువదు. మనస్సు 
స్యాధీనమునందుంచు కొనుటయే, మాయను త్యజించుట. 
ణా, పరులసామ్ము నాళించుటక న్న తన [ప్రాణము పీసికొనుట 
మంచిది. ధర్మములు బోధించుచు, అధర్మముగా నడుచుట తప్పు. 

౧౦. వినుట, వినోదమున శే. అనుట, ఆడంబరమున శే. అనుష్ట్రిం 
చుట ఆక్యనుబందుట క. 

౧౧. గాదెలో ఎలుకలుండిన, ఛాన్యమును పొల్లు చేయును, 
క అపహాంకారముండిన ఆనందమును గుల్ల చేయును. శ 
౨౧౧౨. విశ్వపేమయే ఈశ్వరపూజయని, నమ్మవలయును. 
| ౧౩. మూ చేయు ధర్మము,. కోవముచే చేయు. నేవయు, 
1 చేమ లేనిచ కట్ట చేయ భోజనము ల. క 





అమృతవాహాని ౨౪౧ 
౧౪. దృశ్యము కలదను వాసనను, గురుభోధచే తుడచివేయ 
గలుగునపుడే ముక్కియనెడు నిర్వాణ, స్థితి స్వయముగా సిద్ధించును. 


౩౪౦ (శ్రీ శారదామణిదేవి (పరమహంసగారి సతి) 


౧. ఈ [పపంచ మొక బురదగుంట నుమా! [భమపడకుము. 
భగవంతుని స్మరించుటచె నిర్మలుడవగుదువు. 

_౨. ఇతరుల బాధలను వహింపుము. పాపముల నొప్పుకొను 
"వారికి వాపనాశన మగును. 


౩. కామినీ, కాంచనము ఈ రెండింటిని వదలితివా వెంటనే 
ముకి లభించును. 


౪. వకా[గతచే భగవంతుని "రెండు నిమిషమ్ములె నను (పార్ధిం 
చుట (శేషము. చంచలమగు మనస్సుశే గంటసేపు (పార్టించినను 
వ్యర్ధ మె. 

౫. మానవుల కాశయున్నంత కాలము జన్ఫులుతప్పవు. తుద 
కొక కలకండ పలుకు తినవలనని, ఆశయున్నా పునర్జన్మ తప్పదు. 
కోరికలులేని వానికి ముక్తి తప్పదు. ఏజన్మలో ఆశలు పూర్తిగా నళిం 
చునో అదే తుట్టతుది జన్మ. 

౬. నీవు సత్కర్భులు చేయుదువేని, అవి నీ పూర్వకృత దుష్క్త 
ర్మలను పోనాడును. ధ్యాన జప పారమార్థిక రంత నాలా పూర్వ 
వాపములు నళించును. 


౭. పమితిందునా అని ఆలోచించకుము. పది దొరుకునో అరే 
తిని తృ_ప్తిపడుము. కడుపులో పడగానే మలమే అగునుకదా, దాన్నికె 
ఇంత ఆతురత పల? తిండికాసించి నకించకుము. 


౮. ఇతరుల గురించి చెడుచెప్పకు, చెడు తలంచకుము. ఇతరులు 
నిన్నవమానించినను వారిని 'ద్వేషించక [శుమించుము. 
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అకలి . అన్ముతవాహిని 


క్లాసే . ప్రతిదినము భగవన్నామము పది ఇర్నవె వై వేలసార్లు ఉచ్చ 
రించినచో. మనన్సు స్థిరమగును. ఇది నా స్వానుభవము, ఇది నిశ్చయము. 


౧౦. జేని-నెనను సంగ్రహించి యుంచుకొంటివా నాశన మగు. 
దువు.. కోరికలే నాశనమునకు. కారణము. - కోరికలు కలిగినపు జెల్ల 
కన్నుల | నీరునిండ భగవంతుని ప్రార్టించుము.. . 


ఇల 


౧౧. ఎల్లపుడు ఆకవిచారముచేయుచురడుము. ౩ మమకారము, 
ఈర్ష స్ట (కోధమ్మ లో భములను; త్యజించుముం. . 
౧౨ ఒకనాటి [కమభంగము వలన- చాలనాళ్ల -నిత్యాచరణ 
చెఢిపోవును.. ఓర్పు.. పట్టుదల, నిష్ట విడువజనదు... 
౧౩. ఈ లోకములోని దురవస్థలన్ని టికిని -మూలకారణము; 
ల! అది. మీ మనస్సును భమలోజిక్కించి నాశనము. “జేయును, 
= ౧౪. ఎంత కొద్దిపాటి వస్తువెనను దానిని. నిరాదరణ చేయ 
రాదు, నీవు ఒకవస్తువును గౌరవించినచో, అదికూడా నిన్ను "గౌర 
వించును: అ Rae Se . 
ఎం. సంసారమున మునిగియుండు వారికి జేనిని సాధించుటకు 
వీలుపడదు. "కావున సమస్త కోరికలను న. 


షట కలి శీ కస్తూరిబా. గాంధి. 


. . ౧. నీవారందరు' భుజించిన తరువాతనే. నీవు భుజించుము. మిత 1 
జీవనము మితావోరముతో వర్తించుము. 


Er “ధన 'సం[గ్రవాము చేయకుము. ననీ. తిండికి. న. 
యుంచుకొని. క దానము. చేయుము: "రేపటిక ని "దాచు. 


వ. ఇతగులమైన ఆధారపడక  నీవనిని నీవే శేసుఖానుము. పరా 





అమృతవాహిని ౨౪౩ 
౪. రుచులనుకోరి ఘనపదార్థములను తినకుము. ఉప్పు పప్పును 
తినకుము. ఆడంబరములను వదలుము. సాధువృ త్తి నవలంబించుము. 
౫ భగవంతుడేది చేయదలచునో అదేచేయును, దానికై. నీవు 
చింతించకుము. అన్నిటియం చాళలు వదలి ఈశ్వరుని ఛ్యానించుము. 
| ~~ వృధాగా మాట్లాడకుము. మిత భాపివికమ్ము. భగవద్గీతను 
ఆచరణలో పెట్టక వృధా చదివినచో లాభములేదు. ఆచరించితివా 
ము క్రి, తప్పదు. | 


౩౪౨ (శ్రీ సోదరి పవ 


౧. శాంతిచే నీఊపిరితిత్తులను నకం చుండుము. ఎల్లపుడు 
ఓంకారమును జపించు చుండుము. : న్‌ 

౨. నీవు గ్రహి హించునది ఆచరణయం దుంచుము, మౌనము 
వహించుము, అవనరముండుచో, జా[గతృ్సగా మాట్లాడుము.. 

9. ఉపవసించుము, మితాహారమును తినుము. శాంతించుము 
చెడు కార్యము లన్నింటిని విడచి, ధ్యానించుము. 


. జ శీ గోదావరిమాత 


౧. శరీరమును, మనస్సును, ధనమును, ఈ మూడింటిని భగ 
వంతుని కర్పించితివా తతణమే ముకి దొరుకును. 

౨, భగవదర్పితముకాని జీవితము క దానిని కాత 
మ! (ప్రయోజనములేదు.. 

౩. మనా మలిన 'సుఫ్రరుత ములకు ౨ సహించి, సమ 

దృష్టిచే భరించుకే ముక్షికిదారి. .. 

౪. చేనువేరు, నాది అనుటవేరు. నేను అనునది కనబడదు. నాది 
అనునది కనబడును. నేను అనునచే ఆత్మ, ' నాది అనునదే. వ. 
పొమరులు నన్ను, నాది, అనుదానినే నమ్మి బంధీంచ బడుదురు.” 


రిల శ్రీ మాతా మదాలస 


© పరులను నిందించకుము, వినకుము, ఇది చాలా గొప్ప 
పానము. సమ స్తకామములను త్యజించుము. సత్సంగము చేయుము. 


౨, చేవాము మలమూత్రముల కొంప. సంసారమా, తణ 
. భంగురము, స్వప్నన్వరూపము. కావుననే, 'చేవోభిమానమును విడచి 
సమస విషయ "వాసనలను నందా సన భగవంతుని 
క ఛ్యానించుచుండుము. "7 


" 8౪౫ శీ సతీనుమన 


౧. పాపమొక శెట్టువంటిది. దాని వీజమే లోభము. మోవామే. 
దాని వేరు. కావున, అకు చింతలను: విడచి లోభ, మోవాము 
లను న స్రీ, పుత్ర, ధన, చింతన చేయరాదు. 
౨. మనస్సు, వాక్కు, (క్రియలకు భేదముండరాదు. “సమ. 
దృష్టే: వ ర్తి ౦చువాజే ధర్మాత్ముడు. - డ్‌ - 
3. ఇతరుల సొత్తు కాళపడక, నీయొద్ద యున్న చానిని నీకై 
చాచుకొనక, లేనివారి wu ముక్తికి" చారి. 


౪౬ భక్త క్ర గ్రతచేవ బ్రాహ్మణుడు. 


రపు 'అయాచితముగా వది దొరికిన చానిశే తృ ప్తి ప్రి జెందుచు, 
శెండవ పూటకై. విచారించువారు కారు _అయాచితముగా “రెండవ 
"పూటకు దొరికినను ముట్టరు. నిశ్చింతచే,న సదా హం. చేయు " 
పాన] ee 


గ ఓ ప. 'భగవదాజ్ఞను మ మరచి, సంసార సుఖ. 





ల గమ లకు .ఇాసుత్తై నకించకుడు. మైన సల. మీరు 'శెలిషికొనుడు. డు. 


౩౪౭ భక్త మునిరాంసిహ్మ 
౧. [పధమమున జివ్వా, ఉపస్థ అను ఈ రెండింటిని నిగ 
హాంచుము. 
౨. నీ వేది చేసినను, ఈ నాలుగింటిని చేయకుము : 1. దోవ 
మును చేయకుము. 2. రోషవడకుము. కి. [కోధపడకుము. 4. మోవా 
పడకుము. 


ఆ౪లా (థ్రీ ప్యొగాళ్వార్‌, థ్రీ (పేయాళ్వార్‌ 
[న రిద్దరు ఒక చిన్న గుడిసెలో ధ్యానించుచుండిరి. ఆ గుడి 
చెల్రో ఇద్దరే మనుష్యులు కూర్పుండుటకు స్థలముం డెను. ఒక రోజు 
'ర్యాతి ఇద్దరు మనుష్యులు వచ్చి తలుపు తట్టి స్థల మడిగిర. వారిని 
లోపలికి రమ్మని వీ రిద్దరు నిలబడి వచ్చిన వారిని కూర్చుండ బెట్టిరి. 
స్వయముగా కష్టపడి ఇతరులను సుఖ పెట్టును, ధర్మము త్యాగము. | 


౩౪౯ భక్త శీవెకుంఠనాథ్‌ 
[పరు ఎవరిని ఏమియు అడుగువారు కారు. ఉంఛవృత్తిచే 
జీవయా[త గడుపువారు. (ప్రజలకు ఆధ్యాత్మిక బోధ చేయువారు, 
ఏ కోరికలు లేక, నిశ్చల్యులె సదా భగవంతుని ధ్యానించువారు, ]. 


౧. సంసార నుఖభోగములను హీనముగా దోషములుగా 
జూడుము. వాటికి చానుడవు కాకుము. అవి నిన్ను నశింపజేయును, 


౨. జీవనమును పవిత్రము చేసికొనుము. దేనిని నీ కొరక 
సం|గహాంచి చదాచుకొనకుము. నిస్సృహుడ వై వ ర్హింపుము. 
౩౫౦ భక్త (శ్రీ జాకాబోజి మహారాజ్‌ 


౧. పాలను, నీరును వడయబోసియే |తాగుము. దుఠా 
చారము, దుష్టుల స్నేహము నుండి వై దొలగుము. నించాధి 


క అమృతవాహిని 
 మానములను సహించుము...  వ్యర్థసంభావణ.. చేయకుము. వాద. 
వివాదములకు దిగకుము. పచ్చనిచెట్లను నరకకుము, ఇతరులసొమ్మును 
ముట్టకుము, కోడెల వట్టలు కొట్టిం చకుము. ఏ జీవికిని వోని, చేయ 
కము. ఎవరిని నిందించకుము. ఇతరుల నింద వినకుము. 


8౫౧ భక్త శ్రీ శ్రీవ్యాన్‌దాన్‌జీ. * 


౧. సత్యాసత్యములను తెలిసికొని ఏది కన 
దానినే ఆచరించుట ముఖ్యము. ..పొట్టకూట్నికై విద్య నేర్చుట వ్యర్థమే. 
2, మనస్సును శెండింటియందుంచుట వ్యభిచారమనబడును. 
ఒకేసారి ఇవాము, పరము సంభవించవు. ba జక చానియందే 
లవ్యముంచుము. : 
9, ఇతరులు: తిట్టినను, కొట్టినను వారిని తమించి రి _ేమించుము. 
నిన్ను నీవు అందరికి. చానునిగా  చేనికొనుము.. కీ (ప్రతిష్టలను 
త్యజించుము. వ . 
౩౫౨ భర్త ii 
. .. [వీరు భిజావృ శ్తి త్రిచే జీవించుచుండిరి. 'ఊామముశే భికము దొరక 
నందున, భార్యాపుత్రులతో సవో' ను లుపవసించి; తుదకు = 
_జగన్నాధమునకు వెడలిపోయిరి. - age 
ఈ పాపిష్టి పొట్టకై. భగవంతుని భీతమడుగుట' మంచిది కాదని, 
మరి, తిండి గురించి, నడవ గడప. తిరుగుటి' చెడ్డదని తలంచి, నిశ్చింతగా. -. 
నుండెను. అపుడు భగవంతుడు, ఎనృతుముగా -. ఇన్ని హ్నూట్లి 5 
. కలిగించెను. ] - rw ల టు 
mE. భగవంతుడు తన అపారమైన కృపచే పావములయొక్క. 
క్త “ఫలమును. అనుభవింపచేసి ముక్తునీ చేయును. “భగవంతు డేది చేసినను 
యన 5 కళాష్రణమూ గురిచియే - చేయును, . శాన చదుణుములను 








౩౫౩ భక్త (శీరూప్‌ ననాతనులు 
[ వీరిద్దరు గొప్ప: భక్తులు. వీరు కలకతాలో మం|త్రిపదవిలో 
యుండిరి. వీరు గొప్ప ధనవంతులు. తమ సర్వస్వమును బీదలకు పంచి 
పెట్టి కౌపీనదారులై , బృందావనము చేరి యొక చెట్టు క్రింద 
కాలము గడుపుచు, అడవిలోనుండి కనులను దెచ్చి విక్రయించి 
దానిచే రాబడిన డబ్బుతో తమ జీవితము గడువుచు. మిగిలినదానిని 
వీదలకు త 


6౫9౪ భక నీ రామూ చమార్‌ 


౧. నీ ఇంటి (పక్క వారు తిండిలేక ఉపవాసాలచే చాధపడుచు 
మృతి నొందు చుండగా, న్‌ తీర్థయాత్రలు. తిరుగుచు. [దవ్యము 
ఖర్చుచేయుచు, మంచి రుచిగల _ పదార్ధముల తినుచుందువు, దీనిచే 
పమిలాభమో నీవే సాకు. 


౨. ఇతరుల బుణములో బడి పోకుము. ఇతరులచే ఏలాటి 
సౌకర్యములను పొందరాదు. వారిచే చేవ చేయించు కొనకుము. 
అక్కరకొలది ఇతరులచే "సవ పొందినను తిరిగి వారికి నూరురెట్లు 
అధికముగా సేవచేసి వారి బుణమును తీర్చుకొనుము. స్వార్థమును 
వీడుము. 


౫౫ (శీ మహాదేవ్‌ గోవింద్‌ రానడే -. 


౧. నీ జిహ్వను నీ వశములో నుంచుకొనుము. ఏ పదార్థములు, 
నాలుకకు రుచి అనిపించునో; వాటిని, అధికముగా తినకుము. రుచు 
లకు లోబడి, వస్తువులకు దానుడవు గాకుము.. 

౨. దర్శిదులను బాధ పెట్టి వారి ధననంపత్తులను .తీసికొనకుము. 
నీకు జాకియున్న వారు.జాకి తీర్చుటకు శ క్స్‌ లేనిచో వారినిఅడుగకుము. 
వదలి పెట్టుము. వారిని సంతోష "పెట్టుము. బాధ పెట్టరాదు. | 


౩౫౬ భక్త మోచి. 


[వీర ఒక ధనవంతుని మేడ (ప్రక్కన చిన్న గుడినెలో చెప్పులు. 
కుట్టుకొని జీవయాత్ర గడుపుచు. భగవద్భజన చేయుచుండెను. 
ఆ 'ధనవంతునికి వీరిపై దయగలిగి య్యాబె రూపాయలు చానమిశ్చెను. 

ఆరోజు వీరికి. భజనలో మనస్సు లగ్నము కాలేదు. దీనికి ఆ 


ల రూపాయిలే కారణమని తలంచి, _ అట్టి రూపాయిలను. తిరిగి ఆ 


ధనవంతున కిచ్చుచు, నాయనా! ఈ రూపాయలచే. భగవంతుని చింత 
_ వదలి రూపాయిల చింత కలిగినది. కావున తమ రూపాయలు తమరు . 
- లీసుకొనుడు. నా స్వంతకష్టముచే పది దొరుకునో దానితోనే నాకు. 
య్‌ సంతోష మనెను. | 


౨౫౭ భక్త శీ పండిత్‌ రాం అవతార్‌ 


౧. రుచిగల పదార్థములకు చాసుడవు గాకుము. నదా జాగ 
 రూకుడవై మెలంగుము. = 


౨. సంక ల్పముల కూన్యత్వమే, సమాధి యనబడును. కాన. 
'జనిని కోరకుము. 


3. చేవోభిమానమును త్యజించుము. ఇదే నిన్ను wa 
చున్నది. నిన్ను నీవు తెలిసికొని, నీలోనీవు సంతోషించుచుండుము. 
" శంననున్త గ సుఖ ప గముల్లను వెంటనే 
Cares 1. 

_త౫౮ా. సాధు న్‌ శ్రి ప 


పాకీదొడ్డిలో (ప్రవర్త షర ర్తిక 'కూర్చొనియుండు Ee 
i నరుడు ఈ ఈ అక స స్థలమునుండి తొందరగ. ఎపుడు. ఎచెటపడుదునని .. 





ము మనని Sagan oot షా 





అమృతవాపొని ఎ౪డొ 


౨, అజ్ఞాని సంసారమే సుఖమని తలంచి, నుఖభో గములలో 
బడి నశించును. 


౫ శీబాగ్‌ మల్‌ జీ సాయినీ 


౧. సమస్త పాపములకు నిన్ను నీవు మరచుకు కారణము. 
ఇదే [పమాదము. ఈ (ప్రమాదమునకు చికిత్స ఆత్మచింతనయే. 

౨. ఇంద్రియ. మనోబుద్దులకు ఏలాటి స్వళ క్రిలేదు. నీశక్తి 
వల్ల నే అవి నిన్ను బంధించుచున్నవి. అవి నీకు దాసులు. కాని ఆశకు 
లోబడి నీవు వాటికి దాసుడవై. బంధింపబడుచున్నావు, 

౩. అంతర్జృష్టి గలవాడవై ఆత్మ చెప్పినట్లు వర్తించితివా 
బావ్యాదృష్టి నశించును. 

౪. అందరికి హిత మొనర్చుము. అందరిని | పేమించి సేవించుము. 
ఇతరులకు చేయబడు సేవ, నీకు నీవే చేసుకున్నట్లు సుమా. ఎట్లన, 
అందరిలోనున్న ఆత్మయొకశేు, భేద మెందులకు * 

౫. నీ కొరక దేనిని ఉంచుకొనక, ఇతరుల యుపకారమున,కై 
ఏనియోగించుము. 


౩౬౦ శ్రీ చశ్రవరి, మహారాజ్‌ (బృందావనము) 


౧. . ఈ జగత్తులోని గడ్డిపోచకూడా. నీదికాదు. కాన, అది 
నాది, ఇదినాది, అనుచు es కొనుటయే దొంగత శనము. ఇది చాలా 
పాపము. సమస్తము భగవంతునిదే. 


౩౬౧ శ్రీ (పకాశానంద్‌ జీ 


౧ సింహాము గొప్పళక్తి క్రిశాలి.' అది మాంసభతణ . చేయును. 
శాని, సంవత్సరమునకు ఒకేసారి, సింహము సంగమము చేయును. 
పావురము, రాయి రప్ప తినును, కాని అది నిరంతరము రతి|కీడలోనే 


సం ఆమృతవాపహొని 
మగ్నమగుచున్నది.. - కావున తిండిలో " వమియుశేదు. .. ఇంద్రియ. 
నిగహాము చేయు"ు ముఖ్యము. |. 

8౬౨ ఫ్రీ ఠాకూర్‌ మేఘనింహ్వూజీ 

ఏ జీవికిని హోని కలిగించకుము. [పతి జీవిని (పమించి 
అ సదా భగవద్ధ్యానము చేయుచుండుము. 
= వాక్కుచే కోటుశబ్దముల సలుకకుము. మృదుమధురముగా 
మాట్లాడుము. వ్యర్థ పరకలు త్యజించుము. ఉద్దేశపూర్వకముగా 
ఇతరుల మనస్సును నొప్పించకుము.. దీనినే (త్రిదండమందురు. న 

౩. పది' నీకు (పొప్తీ ంచునో అది: నీ మేలుకొరశే భగవంతుడు 

'రేయశే చీ కొరక. (పసాదించెనని- తలంచుము.. 

౪ విషయచింతనలే నీ నాశనమునకు. హేతువు. నీవు 
స్వయముగా సంతోషించుచు, ఇతరులను సంతోష పెట్టుము. 
జమ నీవు నవ్వుచు సంతోషముగా మృతినొందులే నీకు ముక్తి. 

Er sages, నవ్వుచు మృతినొందుము. : 


౬8 ఠ్రీ నువంశనాధ్‌జీ త్రిపాఠి 
| పీరు వ్యవసాయము చేయుచు, లేనివారికి ఇచ్చుచు క్‌ స. 
గడుపుచుండిరి. (పతివారిని శేమించి ఆదరించు వారు. “= ఇతరుల ' 
ఇండ్లకువోయి వారికి తగు సహాయముచేసి వారి ఆపదలన్లు నీర్చుచారు. 
సదా నామస్థరణజప, తప ధ్యానములో నిమగ్నులై. యుండువారు.] 
. + ౧. అహింస, సత్యము, త్యాగము, . తపము, . పరోపకారము, 
పీటిని ఆచరించితిరా చాలు, మేమి చేయనక్కరలేదు.. 


౩౬౪ ట్రీ భగవత్‌ శ్యామ్‌సుందర. చక్రవర్తి. 
ది. — చూడుము. . అధి దాని చింతవిడచి ) ఇతరులశై. మ 








అమృతవాహిని ౨౫౧ 
౨ పకా ంతబాసమున -నిశ్వలుడ వై, సంకల్వములను నశింప 
సీ శాంతి వహి హింపుము. 


౩౬౫ (శ్రీ ౮ రాందాస్‌ బీ మహారాజ్‌ 
౧. ఓ మానవులారా, పీరెందులకు చింతించెదరు? లోభులెందు 
గుదురు?' మీవే ఏమి కాగలదు? మీచే, లేక, మాచే, పృదైనా 
ae పనియెనా కాగలదా? వృధా అహంకార పడుకుల? 
సమస్తమును, చేయువాడు ఇచ్చువాడు, భగవంతుడే. వృధా ఆశలో 
బడి, విషయ భోగములలో చిక్కి. నశించకుడు. 


GX 


(ఫైన 


నే 


6౬౬ భక్త శ్రీ మ నువే హేళ్‌జీ.. | 


[వీరు కున కష్టించి ఇతరులకు, ఉపకారము త్య 
చుండువారు. తన ఇంటిలో పిల్లలు ఉపవసించు చున్నను తనకు దొరకిన 
కూలిగింజలను, మూడురోజులనుండి యుపవాసమున్న కేపునకు ఇచ్చి 
ఇంటికి . ఉత చేతులతో వచ్చిరి. తనకై చింతించ నెరుగడు.] 


౧. నీవు (పాణముల నిచ్చియెనా ఇతరులను రకించుము. 


౨. నీ. 'నెకరులను .(తుమించుము. - ౧ ఇతరుల తప్పిదములను 
mee: తమించుము. . 


=. న “౩౬౭ భక శ్రి డాంగేదత్తుజీ ' 

[దీర నిష్కామ చేవ చేయుచుండువారు. ఎవరిని ఏమియు 
'అడుగువారు. కారు. అయాచితముగా 'దొరికిన దానిచే rr 
గడుపువారు. |పతిరోజు పిల్లలకు చదువు చేర్పువారు. " సదా ఇతరుల 
సేవతో నిమగ్ను లగు en ఒకరోజు ఒక సాధువు బంగార 
యును" య దానిని గంగలో రై చి అ 





ఈ౬లా శ్రీ హనుమాకా సాద్‌ పోద్దార్‌ 
౧. ఎంతవరకు కోరికలుండునో, అంతవరకు చేను అను 
భావముచే అవాంకార ముండును. - అవాంకారమును త్యజించగానే, 


. కి కలుగును, భకిచే ముక్తి దొరుకును. 


౨. మానవుడు జీవించుట మోతమునశే, కాని, భోగము 
నకు కాదు. . 


ఆ, Sess సమత, భగవంతునితో మమత, చూరు 
కొనుము. 
౪ నాది, అనుట రాగము. నీది, అనుట తత తక 
3 మంచిదనుకుందువో దానిని "మొదలు, ఇతరులకిమ్ము. 


౫ ఎవరిని అవమానించకుము. అందరిని సన్మానించుము. 
ఎందుకన, సమస్త జీవులలో. స గలడు, కాన, అందరికి 
నమస్కరించుము. 


౬. నీలోక పట 'ముండశాడు. సన్మానముతోపాటు, సత్య 
(పేమ లుండవలెను. ఇతరులయెడ ఉపకారభావ ముండవలెను. నీవు 
మొదలు వీటిని ఆచరించి, తదుపరి ఇతరులకు. బోధించుము. 


౭, ఇతరుల దోషములను చూడరాదు, | స్మరించరాదు. 


నీ మనసెట్లు పోవుచుండునో వివేకముచే కనివెట్టుచుండి దానిని. 


మంచి మార్గమునకు డ్రిప్పుచుండుము. ఇతరులవై పు ) చూడకుము. 


౮ నీవు చావకముందే నీలోనుండు 'జ్వేషములను, . భేదము 
. ben విడనాడుము.. ఇది క ee ల ముఖ్య . 









వ య. య . .. ఇచ్చుచుండుము, ఛాన్స 'కీసికొనకుము.. రాగ ప కుండి 
కలుగును . చేనిని కోరకుము. ఇతరులమై ఆక స ఏట్లుకొనకుము. 





అమృతవాహిని ౨౫ 

౧౦. ఇతరులచే నీకు దుఃఖము, హోని కలిగినచో, మరచి. 

పొమ్ము. ఇతరులచే సుఖము కలిగినచో, మరవకుము. నీవుచేసిన 
తప్పులను, మరవకుము. నీవుచేసిన మంచిని మరచిపొమ్ము. 

౧౧. భగవంతుని సంతోష పెట్ట దలంచు కొంటివాా మొదలు 

సమస్త జీవులను సంతోమ "పెట్టుము. తి అందరిలో ఈశ్వరుడు 


కలడు. 


గ 


౧౨. బాగా జ్ఞాపక ముంచుకొనుము. పది నీకు లభించ 
వలయునో, అది తప్పక లభించును. పది పోవలసి యుండునో అది 
తప్పక పోవును. దీనికై భయపడ నెల? చింతించవలదు. విరాగివి కమ్ము. 


౧౩. ఎవడు నిన్ను (పళంసించునో వాడు నీకు హితుడుకాడు. 
ఎవడు నీ దోషములను [పకటించునో వాడు నీకు స్నేహితుడు. వాడు 
నిన్ను సచేతునిగా చేయును. పాపములనుండి రషించును. కావున 
వానిని |పేమించుము. . 

౧౪. "పెద్దలకు నమస్కరించుము. చిన్నలను ఆదరించుము. 
ఎవరి మనస్సులను నొప్పించకుము. ఎవరినై నా నీకంచు తచ్చువారని 
తలంచకుము. వారిని నీచముగా చూడకుము. నీ నౌకర్లను కూడా 
చిన్నచూపు చూడకు. వారిని దీనులని తలంచకుము. 

౧౫. అవసరములేని దే నా మాట్లాడకుము. మౌనము 
వహాంచుము. 

౧౬. మంచికొరశకే చెడు చేయకుము. ఎవరినై నా బాగు, 
చేయదలచినచో, నీలో చ్వేషముండరాదు. |పేమచే బోధించుము. 
వారు వినినా వినకపోయినా, దానికై చింతపడకుము. నీ కర్తవ్యము 
నీది, వారి కర్తవ్యము వారిది. + 

౧౭. ఓనా [పియసోదరులారా ! మృత్యువున క్రై సిద్దపడుడు. 
సంసారములోని బుణబంధములను నీవు చావకముందే పూర్తిగా తీర్చు 
కొనుము. అణుమా[తము బుణశేషమున్ననూ జన్మ తప్పదు. నాది 


౨౫౪ అమృతవాహిని 
_ అను దానిని "దేనినైనను నీవు యుంచుకొనకుము.: నాది::లేనినాజే 
నీవు లేకుందువు: 


 జుకొ త్రీ భక్త ree 

[వీరు పన్నెళడు సంవత్సరముల. (పొయము గలవారు. “విద్య 

క "౩ పాఠశాలకు పోవుచు, వీధిలో బీదలను చూచి జాలి, 
పడి తనయొద్ద ఉన్నది ఇచ్చువారు. వర్ష మున తడియుచున్న వారిక్తి 
తన గొడుగును: ఇచ్చి' తాను వర్ష మున తడియుచు ఇంటికి వచ్చువారు: 
_ బట్టలు లేనివారికి తన బట్టలిచ్చి 'ఆదరించుచుండెను. శక్తి లేనివారికి 


శరీరముచే. కష్టపడి వారికి సహాయము చేయువారు. ఇట్లు జీవిని 
Cees క్త. సహాయము. న. క 


౩౭౦ ం క వో 


a ధనమును. వృద్ధిచేయకుము: _ ఉన్న దానినే" es 
దుఃఖతులకిచ్చి వారికి శేవచేయుము.  -. 


౨, నీతోసవో నీ సర్వస్వమును ఈళ శ్వరునికి సమర్చించుక్కుటివా, 


|. లాభనష్టములకై. విచారపడ నవసరముండదు.. 





క నీకున్నచాని. నంతయు "దానము 'కేయుచో వు నిగతి. 
గున. యని, విచారింఛకుము. నీది. -అను భావము లేనినాడు 
లోకమంతయు. నీచేయగును. న 


౪. అది 'చ్లూడవలె, - పతర చూడవలెనని | ఉండకూడదు. నన 
ఆక ఇచ ఉండరాదు. 'వీనిత్రో నేతేంద్రియ దోషము. కలుగును. 
సల డబ్బులేనిచో సత్సంగము: ఎట్లు. సంభవించునని య. 
ke ణ్‌ నీ. న పాకన వశమున, న్య చ్యదే + “అంత ప. 


(లో 


అమృతవాహిని wre 

౬ కాలము జరిగినచేమో జరిగినది. ఇప్పటినుండి. మరణ 
పర్యంతరము పరమాత్మను సదా న్మరణచెయుము. | 

౭, తలిదం[డులను గురువును అతిథులను పూజింపుము. అన్ని 

వులను పేమించుము. దేనికిని హోని చేయకుము. 

లః రాతి నిదురించు సమయములో సంసారము యొక్క. 
స్మరణ విడచి, భగవంతుని స్మరణ చేయుచు నిదురించుము::. -. 

౯. జీవుడు నిరాకారుడు. ' పరమాత్మయు - 'నిరాకారుడే 
కావున, జీవుని పరమాత్మకు సమర్సించుము. శరీరము తల్లిదం|డులది, 
లోకముది. కాన, శరీరమును లోకమునకు అర్పించుము. మనస్సును 
ఈశ్వరునకు శరీరము లోక సేవకు అర్పించినచొ | ముక్తి దొరుకును. 

౧౦. వ్యవహోర బుద్దితో కడుకు, తండి భావము ఉండవలెను, 
పరమాత్మ బుద్దితో అన్ని ఆత్మలు పరమాత్మలే అని భావించవలెను. 

౧౧. పూర్వ పుణ్య పాపముల వల్ల నే మనకు సు తు 
కలుగుచుండును. దానిక ఇతరులపై దోషము పెట్టుట తప్పు. 
మన దుఃఖములకు ఇతరులు జశపటాకారు మనకర్శలే “కారణము. 

౧౨ క్రియకం"బ మన అపు ప్రధానము. కావున, న్స 
భావములో దోషముండరాదు. | 

౧౩. మనోవాక్కాయ, కర్ళలచే ఎంత bu 
Bia హింస, దుఃఖము కలిగించరాదు. 

౪. [పియవచనమువల్ల సమస్త |పవంచము వ్ర వశమగును. 
ఇతరుల నొప్పించకుము. స 

౧౫. నీయొద్ద ఉన్న దంతయు (పజల సాత్తే, అది పజల కే 
వినియోగము కావలెను. లేనిచో పాపము సంభవించును... ఇతరులకు 
నస్ట్రము, ద్వేషము, ఈర్ష ర కలిగించిన వాడవగుదువు. దీనిచే నీకు సుఖ 
ముండదు, .భయము, దుఃఖము, లోభము,..ఆళ, , మొదలగునవి సంభ 
వించును. : 


S3౬ అమృతవాహిని 
౧౬. సమస్తేం|దియ నిగ్రహమువల్ల - 'వాటిళ క్రి అభివృద్ధి జెంది 
దివ్యదృష్టి కలుగును. 


౧౭. ఇతరుల దూషణచేయక వ్యర్థసంకల్పములను వదలినచో ' 
మనస్సుళుద్ధి యగును. ల విశ్వానమున్న చో — 
శక్తి కలుగును. . 
న ౧౮. ఇతరులవె ఆధారపడి జీవించువాడు కలడు భోగ 

ములను కోరువాడు కూడా పరారీనుడే.. 


౧౯.. (పపంచములోని సమస్త రోగములకు, దుఃఖములకు, 
ద్వేషములకు, కారణము భోగములే, 


౨౨౦. అందరూ, ముకి కావలెనని విచారపడుదురు. కాని నాది. 
మాది అనుటచే ముక్తి దూరమగును. నాది నేను అనుట. త్యజించి, 
నీతిండి చింతను, శరీర చింతను, విడిచినరో జే ముక్తి నీదరిజేరును.. 


౨౧. ఎన్నియో [గంథములను చదివితివి, శాని చానివల్ల 
een ఒకస్వార్థమును విడచితివా, జ్ఞానము దానంతటదే 
సన్ను చేరును. 


౨౨. శుద్ద ద్ద సాత్విక ఆహోరమునే తినవలయును. వెల్లి, ఉల్లి, 
ల గాజర గడ్డ మసాల నూనె పులుపు, మి శాయి, పచ్చళ్లు, నెయ్యి, నూనె, లో | 

క. గోలించినవి 'వేగించినవి పూరీలు, వాల్యా, పేడా, లడ్డూ, మీగడ, రబ్ది 

. మొదలగునవి అన్నియు. త్యజించవలెను. _ 


. ౨ ఒక రన సనేం[ద్రియమును. జయంత మోదము ia 
స చును. మితిమీరి తినకుము. ప... ప. 
ఎ ౨౪ ఆనక్రిలేనిచో ఇంటిలో ఉన్నను, : బయట ఉన్నను " బాధ 
యుండదు. గృవాస్టుణె _జెనను, 'సన్యానిమయైనను చింతయుండదు. 
న. ముక్తిని కోరువాడు లన కోరికలను. శ్యజించ 
వలెను ww. | 


అమృతవాహిని ౨౫౭ 

౨౬. కీర్తి, (పతిష్టల్నక్తె దానమిచ్చుట, |పతిఫలము తీసుకున్న “క్లే 

ధనమిచ్చి కీర్తిని కొనుట యగును. దీనికై జన్మతప్పదు. కావున 

నిష్కామముగా చానము చేయుము. 

౨౭. కొందరికి దయచే కంటికి నీరు వచ్చుచుండును. కాని సేవ 

చేయుటకు కార్యరూపము చాల్చరు. వృధాగా ఆలోచింతురు. దీనిచే 
లాభముండదు. సవచెయుటకు సిద్దము కావలెను. 


౩8౧ నీ యాదవచందర్‌ రాయ్‌ 
| పరి ఇంటికి ఒకరోజురా తి దొంగలు వచ్చిరి. "కాని వారికి 
పమియు దొరుకలేదు. అపుడు వీరు స్వయముగా, హుక్కా నింపు 
కొని చారి ఎదుటికిపోయి, “అయ్యా! మీరుచాలా (శమపడితిరి కాని 
ఏమియు దొరుక లేదు. మీకష్టము వ్యర్గమా'యెను. కావున ఈ 
హుక్కాను | తాగిపోం”డని వారితో అనెను. 


౩౭౨ పండిత్‌ శీరాంజీ మహారాజ్‌ 


[పరు ఎవరు వది ఇచ్చినను తీసికొను'వారు కారు. కేవలము ఒక 
ఎండినరొ శ్హై తునుకను భిక అడిగి దానిని తిని సంతోషించి సదా భగవ 
ద్రనము తత 

ఒకరోజు రాజుగారు వీరిని సన్మానించి ధనరాసులను సమర్పించి! 
కాని వాటిని ముట్టక కేవలము ఒకరు కోసము పిండిని అడిగి ఆ 
పిండిని తీసుక వెడలిపోయిరి. | 


౩౭3౩ పండిత్‌ శ కౌట్‌ జీ 
౧. వీరు చాలా వీద బాహ్మణుడు. గామమునకు దూరమున 
చన్ను: “గుడిసెలో నివసించుచుండిరి. ఒక చాప్త్క ఒక కమండలము తప్ప 
మరేసామాను లేకుండెను. ఎవరిని వవియు అడుగువారు కారు. 
పవ రేమిచ్చినను తీనుకొనరు. ఎల్లపుడు |గంథపఠనము చేయుచుండు 
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౨౫౮ 'అమృతవాహిని 

వారు. వీరి పత్ని వీరి సేవ చేయుచు కూలి నాలి చేసి కుటుంబ జీవన 
మును నడుపుచుంజెడిది. ఇది లే దది లేదని అడుగునది కాదు. ఇట్లుం 
డగా ఒక రోజు ఆ దేశపు రాజు వచ్చి “స్వామీ మీరు నిజముగా 
చాలా కష్టపడుచున్నారు. ఇట్లు మీరు, నా రాజ్యములో కష్టపడు = 
చుండుట. వలన నాకు చాలా పాపము సంభవించును. కావున, తమ 
"సేవ శయుటకు వచ్చినా”నని అనగా అది విని వీరు తన కమండల 
మును తీసికొని భార్యతో. నవో (ప్రయాణమై “మేముండుటచే రాజు 
నకు పాపము సంభవించును. మా వలన వ జీవికీ కష్టము కలుగరా”దని 
'డలసా గను. అపుడు రాజు దుఃఖించి, ప్రార్థించగా, దోయగలవాడై , 
“నాయనా, నాకు మీశేమి సేవ చేయవలదు. మీరు నావద్దకి రాక, 
పోవులే ' నాకు సేవ చేసినట్లగును. నాశేమీయు అవనరములే"దచెను. 


౨, . మృతినొందినా సరేకాని, ఇతరుల బుణములో పడకుము. 
బుణవిముక్తు కుడవు కానిదే జన్మ రాహిత్యముకాదు. 


.. 3, త్యాగము చేయ తలంచితివా, ఆలస్యము చేయక లి 
వెంటనే సమస్తమును, న సళ 
. . ళు ఇతరుల తృప్తి ప్తిలోనే ను తృప్తి పిలాతు ము? ఇతరుల 
గ. దోషములను చూడకుము. న. 
= అందళని గొప్పగా. దలంచుము. నిన్ను నీవు అందరికంశు .. 
తచ్చుగా దలంచుకొనుము. నీ మనస ప ఎపుడును దోప భావములను b 
క ౬ po? వికారభావములు . ఉత్పత్తి వ. వ. 
ములు వృద్ధినొందును.. అన్యాయపు. సొత్తును. ఇతరుల. కష్టార్డితపు 
. అన్నమును; తినకుము. దానిచే మనస్సున దోషములు ఉత్పత్తి ప. క 


ల తనవి పూర్త ముండెనో అది ఇపుడు లేదు. ఇపుడున్నది, 
వ ఇకమంయండలోరు. పరివర్త నలుగల అవస్థల గురించి, చింకించు" ఏలా? 





'అమృతవాహిని ౨౫౯ 
పరిస్థితి ఎట్లు పరివర్తన మగునో అ'క్లే సంతనించుట మానవుని యొక్క 
ధర్మము. 

౮. స్వయముగా కష్టించి సంపాదించిన ఒక చెసా చానమే 
(గ్రష్టము. ఇతరుల కష్టార్దితమగు నూరులకొలది రూపాయల చాన 
మెనను దానికి సరికాదు. ఆ ఒకపైసా దానముచేతనే. నీకు పుణ్యము. 
తీసికొనిన వారికి లాభము కలుగును. 


౩౭౪ ఖుదీరాం చటర్జి 

| పరు జమీందారుని వై పు అబద్దసాజ్య మివ్వనందున, తన ఇల్లు 
మొదలగు ఆస్తి నంతయు. జమీందారు జ్హి చేయించి తీనికొనగా, 
తన కుటుంబముతో నహో కట్టుగుడ్డలతోనే ఇల్లు వెడలి, చెట్టు! కింద 
నిలబడి, 'ఓ రామచం[దా నీవిచ్చిన ఐశ్వర్యమును, నీవే తీసికుంటివి. ఇక 
నాశేలచింత' అని ఆనందముతో నిశ్చింతగా ఉండెను. |] 

౧. ఏ భూతములనై నను శతువునై నను చ్వేషింపకుము. 
అందరిని దై వన్వరూపులుగా (పేమించుము. 

ఉమ కౌనోొ లల నమ్ము వారు, వరకట్నములిచ్చి పుచ్చుకొను 
వారు అధర్మ పవ ర్హకులు, గాన, దుఃఖములను పొందుదురు. 


౩8౫ శ నందకిశోర్‌ ముఛోపాధ్యాయ్‌ 
౧. ఒకపశువు చచ్చి వడియుండ, రెండవపశువు చాని సమీపము 
ననే మేయుచుండును. అశ్లై ఎందరో మానవులు మృతినొందుచుండు 
తోడి మనుష్యుల చూచుచుకూడా, అనిత్యమైన సంసార లంపటములో 
పడి పోవుచున్నారు. కావున, జా[గ_త్త! మానవశరీరము - దొరుకుట 
దుర భము. జన రాహిత్యము. గురించి వెంటనే [పయత్నించుట 
గ్‌, 
శ్రేష్టము. ల 


౩౭౬. శ్రీ గోస్వామి హరిరాయెజీ మహరాజ్‌ 

౧. ఎవరితో విరోధము పెట్టుకొనకుము. మధురముగా 
మాట్లాడుము. నీ దేహ. మనిత్యమని మరువకుము. _ సత్సంగము 
ఉమ . 

_ ౨. సాత్వికావాోరమును మితముగా తినుము. అధికనిద 
బోకుము. నీ బుద్దిని ఎల్లపుడు స్థిరముగా నుంచుము. 

త ఇతరులను అవమానము చేయకుము. ఇతరులవై [కోధ 
పడకుము. నీ వాదయములో [కోధము న. భగవదా 
_చేశము వెడలిపోవును. 

౪. మౌనము వహింపుము.. ధర్మ విరుద్దము ses 
ఉండకుము. సె చేయగలనని, చసినానన్కి (పలాపములు చేయకుము. 

“౫ లౌకిక సుఖ దుఃఖములకై హర్షము శ్లోకములు పనికిరావు. 
ఫా ల ని. మమతచే నీవు దుఃఖించరాదు, 2 

"౬ వ వస్తువువైన కూడా ఆసక్తి పనికిరాదు. (పాన్తించిన. 
దానితోనే సంతోషించుము. మనస్సులో అవాం'కారము 
_ ఎంతమాత్ర ముండరాదు. 


౭. అంతఃకరణమును కోమలముగా నుంచుము. 


6౭౭ is రాంవల్లభ శరణ్‌ జీ మహారాజ్‌ 
౧. ఈ (ప్రపంచములో ఎల్లపుడు ఉండము, కొన్నాశ్లికదా? 
ఉండునది. కావున, ఎవరియందును మోహము, ద్వేషము ఉంచరాదు. 
సమత భగవంతుని. సేవయే. జీవుని యొక్క సా 


ల సమస్త స్త జీవులను. (వేమించి, 'సేవించుకు భగవత్‌ ప పూజ అనబడును. 


బు. ఈ అన్నదోపము, సంగదోషముల నుండి, A వైదొల / 
వ గుము పౌపాన్నమును తినరాదు. సల. 


హో వ. 


౩౭౮ (శీ రఘుపతి దాన్‌జీ మహారాజ్‌. 
౧. శరీరమును పనిలో మనస్సును జపములో నుంచుము. 
ఖత నీ సంబంధ మైనట్టివారు, మరియు పశువులు, కుక్కలు, 
పిల్లులు, అన్ని తృప్తి చెందుచున్నవా, లేదా చూచుచుండుము. 
యా అజాన్‌ 
వాటిని కష పెటకుము. 
టట 


౩౩౯ (నీ దేవనాయకాచార్యజీ మహరాజ్‌ 

౧. అందరు మృతినొందుచాశే కాని, భగవద్భక్తులు, నిష్కామ 
దేశ సేవానక్షులు, దానకర్టులు చచ్చినను, |బకతికినవారే! వారు మృత 
జీవులు. . 

౨. మానవజన్మ మెత్తి వేదశా(స్త్రముల _ ననుసరించనివాడు 
_ పశువుకంచు హీనుడు. 

కన స్వయము దుఃఖము లనుభవించుచు ఇతరులను సుఖ 
"పెట్టుము. పరుల హితమునశై_ నిన్ను నీవు నశింపచేసికొనుము. 


8౮౦ (థీ మగన్‌ లాల్‌ హరిబాయివ్యాన్‌ 
౧. ఇతరుల వస్తువులను వారిచ్చినను (ప్రతిఫలము లేక తీసి 
కొనకుము. ఇత రుల యొద్ద వృధా తినకుము. వారికి బుణ[గస్థుడవు 
'కాకుము. బుణమును తీర్చుటకై జన్మ తప్పదు. 
౨౨౫. నివు కష్టపడి సంపాదించిన దే తినుము. మిగిలినది ఇతరులకు 
దానమీమ్ము. 
కని ధ్యానమునకు ఏది అడ్డు తగులునో దానిని త్యజించుము. 
౪. ప్రతిరోజు ఆత్మ విచారము చేయుచుండుము. మునకు 
కడుజా[గ_త్త తతో కని పెట్టుచుండుము. అశ హక 
౫. ఇతరుల నిందించకుము. . క్ర నిన్ను -నిందించినను 
వారిని 'ద్వేపించకుము. య. 


తతత =. : అమృతవాహిని 
= వృధా కాల కేపము: చేయక, కష్టపడి లోక సేవచేయుము. 
లేదేని ఆత్మచింతన ఈశ్వర ధ్యానము చేయుచుండుము.. 


రాం శ్రీరాం తనులాయిడీ 

॥ [నీర యొద్ద ఒకరు అప్పుతీనికొని ఇచ్చుటకు శక్తిలేక్క కష్ట 
_వడుచు,వీరినిచూచినపు డెల్ల వీరడుగకున్నను, వా రే,ఫలానారోజున డబ్బు 
చెల్లింపగలనని పలుసార్లుగా వాగ్దానములు చేయుచుండెను. కాని ఒక 
వాగ్గానమైనను చెల్లింప లేడ య్యెను. ఒకరోజు ఫీరుకొందరు శే స్నేహితుల. 
యు ఏక ముగా వీధిలోపోవుచుండగా, ఆజాకీచారుడు వీరికి ఎదురుగా 
 వచ్చుచుండుటచూచి, వీరే ఆబాకీచారునకు కనబడకుండా వై దొలగిరి, 
E అందుకై, వెంట నున్న స్నేహితులు కారణమడుగగా అవచ్చువారు ఆ 

నన్నుచూచి లజ్జించి మళ్లీ, కానిపోని వాగ్దానము చేయగలరు. వారు 
నావలన noe వచ్చునని, ణేను వై దొలగితి నని వారికి 
| : 
నీ విచ్చిన అప్పుకొరకు ఎవరిని చాధించకుము. వారి పరిస్థితి 
. ఛాగుండునేని తప్పక ఇత్తురు. నీవలన ఇతరులు సనా అవ. 
_ కాశము ee 


" కలా శ్రీ రజినికాంక్‌జీ మహారాజ్‌ 


౧. భగవంతుడిచ్చిన స్వతం[తమును, 'పరతం[త్రతనై విని 
త అనగా, నీజీవితమును సంసార శ క : 
ల వినియోగించి. వ్యర్థముగా పాడుచేయకుము. 


ప es ప్రారబ్దమునై. నను విశ్వసించుము. శేక్క. భగవంతునై. నను 
. మయము ఏదోఒకటి. నిర్ణయించుకుంటివా. శాంతికలుగును. 
యం ఈ. ఎద్దుల బండికం శు, రైలుబండి. శ క్రివంతముగలది జ . 


ర అందుకే చానిని. వను శృత్యముతో ష్‌. తృగా, ". నడిసంచవఅసివఛ్చున్ను : 





అమృతవాహిని ౨౬౩ 
అక్ష్రేమానవుడు అన్నిజీవులకంకు బుద్దిమంతుడు, శక్తిశాలి. కాన, 
యమ, నియమబద్దముగా, శాస్తాానుసారముగా వర్తించుట ధర్మము. 


8౮౩ శ్రి ఈశ్యరచం[ద విద్యాసాగర్‌ 


[వీరుగొప్ప విద్వాంసులు. (ప్రతివారికి (ప్రతిఫలము లేకయే 
'సేవచేయుచుండిరి. శై_లు ఒద్దనుండి సామానులు తననెక్కివెపెట్టుకొని 
"తెచ్చి ఇచ్చుచుండిరి, కాని, కూలి తీసికొనువారు కారు. 


ఇతరులు, అభిమానముచే సిగ్గుపడి చేయ లేకపోవు పనులన్ని యు 
పీరు స్వయముగా, క చేయుచుండెడివారు. వలాటి 
కోరిక, ఆశయు, లేనివారు. 


వీరు బాటనడుచునపుడు, ఎవరికై నను నేవ అవసరమున్న చా 
యని అటునిటు చూచుచుండువారు. సదా పరోపకార చింతనయే 
చేయుచుండు వారు] 


౧. మానవుడు, శ క్తియుండి కూడా, అభిమానము, అహంకా 
రమువల్ల తనపనిని తాను హన రం నక పో వట ్హహాొపము: 


_౨. ఇతరుల పాపములను చాచి, నీ పాపములను వ్యక్కపరు 
చుశు ధర్మము. నేను సదాశచారిని, ఇతరులు చెడ్డ వారని తలంచి 
గర్వించకుము. 


8. ఏ వ్య_క్షివెనను మెైరము చూపకుము.వారి చెడుగుణముల్నవై 
వె రముచూపి వాటిని నివారింపుము. | 

౪. ఏ వస్తువునెనను,వ్యర్థముగా పార వేయకుడు.నష్టపరచకుడు. 
అది ఇతర జీవులకు అక్కరకు వచ్చును. 

౫ అతిథిని సన్మానించిన వానిని, ఈశ్వరుడు సన్మానించును, 
లోభులు కాకుడు. అదేపాపము. gt 


ఈతలా౪' శ్రి ప్రభుదత్త బ్రహ్మచారి... 
౧. ఈ శరీరమే, నేనని భ్రమించి, నశించు సంసారవస్తువుల 
_ కాళపడి, వ వాణిజ్యము మొదలగు _కర్మలద్వారా 
ఈ దేహమును పెంచుచుంటివి, అ'క్లే ఈ చేవామచే పరికరము ద్వారా 
అంతరింద్రియముల సానోయ్యముదే, మ. బలపరుచుము. అదే 
శాశ్వతము సుమా. eu 

౨. ఎవడు ఒక [బ్రహ్మమును చూచునో వాడు సమస్తమును 
చూచును. ఎవడు సమస్తమును [బహ్మభావముతో చూనునో, వాడు 


= ఒకే బహ్మమును, చూచిన వాడగును.. 


౩లా౫ శ్రీ భగక్‌ జీ 
౧. ధన, సంప త్తి, సరిపారము మొదలగువాటినన్నింటి యందలి 
మమతను: త్యజించుము. భగవంతుని ఆజ Bae వ ర్రించుము. 
౨. ఎంతవరకు నీలో విషయ భోగములసె ఆశవుండునో ఆంత 
వరకు ఆత్మకు శాంతి చేకూరదు. . 
౩. మనస్సునకు కొద్ది అవ కాశమిచ్చినను, అదిశ కివంతమె నిన్ను 
_ నశింపచేయును. కాన జా|గత్త! మనస్సునకు. విషయభోగములవ 
క అలవాటునేర్చి " దానిని చెడగొట్టినది నీవ కదా! కావున, తిరిగి దానిని 
మంచిమార్గములో "పెట్టుటకు 'పయత్నించుట సీవిధి. ఆలసించకుము,. 
త yi కర్మలు. నశించగానే, శరీరము నశించును. కావున సమస్త 
"కోరికలను త్యజించుము. a 
౨. జివ్వాచాపల్యమును . వీడుము. రుచి, అరుచి, , వచార్థములలో 
శేదు. అది, నీయిచ్చలోనే ఉన్నది. we Ee 
Eo ౬. కీర రి(పతిష్టలకె, _పదవుల్నశె ప్రోకులొడకుము. Fe 
జ సరము. స్వార్థమును కును న నీవశములో నుంచు 





అమృతవాహిని ౨౬నే 


౭. నీవు సంసారమును పరిపాఠించుటకై. రాలేదు. _ సేవ 
చేయుటకే వచ్చితివి. కాన, సంసారమందలి నుఖభోగవాంఛలను 
వీడుము, 

౮. ఆత్మకు విరుద్దమైన పనులు చేయకుము. దేనిని తెలిసికొని 
మంచిదని నమ్ముచుందువో దానిని ఆచరించి త్యజించుము. అనగా, 
పలా పేతను వదలుము. 


కర (థీ పండిత వాసుదేవదత్తు 


౧. సౌందర్యమును, ధనసంపత్తులను చూచుకొని, అహాంకార 
పడకుము. నీయొద్ద వున్నదంతయు లేనివారికిమ్ము. నీకొర్నకై ఉంచు 
కొనకుము. ఒకరోజు నీ సౌందర్యము, ధనము, నశించును. అపుడు 
దుఃఖం చవలసివచ్చును. కావున, ఇపుడే జా[గత పడుము. 


9, (పతిజీవిలో భగవంతుడు గలడు. మరియు, మన తల్లితండడి 
తాత, మొదలగువారి ఆత్మలు జీవరూపములో వదో ఒక శరీరములో 
ఉండవచ్చును. కావున పజీవిని కష్ట పెట్టరాదు. 

eం ఈల 


౩. నీకు చాకివున్న వారిని పదేపదే అడగి లజ్జింప చేయకుము. 
వారు యివ్వనిచో చింతించకుము. వారికి ఇచ్చుటకు శ క్తియుండుచో 
తప్పకఇత్తురు. కావున. (ద్రవ్యమందలి మమతను త్యజించి, జీవులను 
(సేమించుము. 


3౮౭ (శ్రీ శేక్‌ లాల్‌ బల్‌ దేవుజీ 


[ వీరు గొప్పభథ కి పరులు. ఒకరోజు ఒక దొంగలజట్టు మేము, 
మియింటికి దొంగతతమున క్రై వచ్చుచున్నామని వీరికి తెల్సిరి. ఆందుకు 
వీరు సంతోషించి, ఆదొంగల జట్టునకు ఎదురుపోయి వారిని ఆహ్వానించి 
తన ఇంటికి తీసికొనివచ్చి వారికి అతిథిసత్కారముచేసిరి. దానికి 
ఆదొంగలు లజ్జించి ఇకమీద మేము దొంగతనము చేయమని వీరిని వేడు 


2౬. FF . అమృతవాహిని 
కొని వెడలిపోయిరి. ఈ వితనుచూచి అక్కడనున్న వారు వీరినికారణ 
మడుగగా, “నాయనలారా ! దొంగల రూపముతో భగవంతుడు వత్త 
నాడో, లేక నా తండి, తాతల యొక్క ఆత్మలే ఈ రూపముతో వచ్చి 
నారో అని భావించి వారికి స్వాగతమిచ్చితిని. ఎవరిసొత్తు వారికే - 
జు ఇందుకు విచార మేల?” అని చెసె ప్పెను.]. 

౧. [పజారూపములో భగవంతుడు దర్శనమిచ్చుచుండును. 
కావున, పజీవికి హోనిచేయక తా నేవించవలయును. 


r కరాలా | రాంచందర్‌ దాన్‌ జీ 


౧. . స్వధర్మమనగా, జ్ఞాన వక భగవంతుని 
విధాన [పకారము వ ర్రిచుటయే. పరధర్మమనగా, వి వేకవిరుద్దముగా 
__భగవద్విధానమునకు విరుద్ధముగా వ_ర్తించుటయే పరధర్మము. 


౨ సమతను ఆచరించుము, మమతను త్యజించుము. అందరికి. 
సేవశేయుశు పూజ. కేవలము జపమాల పట్టుకొని జపము చేయుట 
_శాదు సంగ్రహము చేయక (ప్రాప్తించిన వస్తువులను ఇతరుల. సేవకై. 
య విని యోగించుము.. జ అ 
వు 8 సమ స్టే స్ట ధర్మములను త్యజించి, భగవంతుని ఆను త 
_చుము, వరిని పదియు కోరకుము. + శగవద్భజన నె "నెనను కోరక లేకుండ 

అలక భక్త శ్రీ నర్సయ్య 
ఏద! మొదలు చాలా వీదవారు, తదుపరి ఒజెవానుగవాముచే 
k గొప్పధనవంతులె లెరి, వీరు ప్రతిరోజు కన్టులు తెచ్చి అమ్మి దానిచే క 
స గడుపువారు. వీరు కనులకు 'పోవునపుడు. వీరొవెంట. ఒక. 
వృద్దుడు కమైలకుఫోవు చుండెడివాడు.. “వీరు ఆవృర్థునకు (రూపాయి . 
 న్యకువి సవగల 8 క్టలుకొట్టి ట్రయిత్యలుకు: వీరి స్వంతమున్నకై కై పావలా వ 





అమృతవాహిని “౨౬౭ 
కనులు తెచ్చుకొనువారు: ఇక్షు ఎల్లపుడు ఇతరులకు 'సేవచేయు చుండు 
ఒకరోజు ఒక చేనుకాపరి ఒకపతిని వడి సేలతో కొనును. పీరు 
జాలిపడి, ఆ చేనువానికి అందులో పండునట్ట ఛాన్యమునుఇచ్చి ఆ 
చేనును పతులకు విడిపించిరి. అడిగిన వారికి లేదనక తన యొద్దనున్న ది 
ఇచ్చుచుండిరి. ఎల్లపుడు బీదలకు ధాన్యమును పంచిపెట్టు చుండిరి. 
అవసరమున్న వారికి రూపాయలు చేబదులుగా ఇచ్చుచుండిరి. కాని 
నడ్డి తీసుకొనువారు కారు. 

౨, సత్యమును పలుకుడు, పరుల మనస్సును నొప్పింపకుడు. 
పరులసొత్తును అపహారింపకుడు. వీటిని ఆచరించుడు. అని సదాచెప్పు 
చుండెడ్‌వారు. 


కాం భక్త (శ్రీ వెంక్కటావు 


౧. ఎవడు తన (పతిపనిని ఏరేజునియమ ము చేధర్మానుసారముగా 
చేయడో, ఆరోజు వానికి శాంతి ఉండదు. ధ్యానము కుదురదు. ధర్మ 
ముగా విధి|పకారము పనిని పూర్తి వనీనోనోడ, ఛ్యానము కుదురును. 
ఏమా[తము దోషమున్నను, ధ్యాన సమయములో మనస్సు a 
పశ్వాతాప పడవలసి వచ్చును. 


౨. ధ్యానములో భగవళ్సేవ, జా|[గతలో లోక సేవచేయుము. 

౩. బాప్యావస్తువులను అనుకూలము [పతికూలము చెయుళ డి 
మనలోనే ఉన్నది. మన థావమెట్లుండునో అవి అ+కై మారును. వాటికి 
స్వశ_క్తిలేదు. మనశ_క్తిచే మనల బంధించును. 

౪. నేను గొప్పవాడనని అనుకొంటివా, ఒకప్పుడు నీ గొప్పతన 
మునకు అపకీర్తి వచ్చినచో అపుడు, నీవు బాధపడవలసి వచ్చును. 
కావున నిన్ను నీవు అందరికంటె తచ్చువానిగా తలంచుకొనుము. 

౫ మీరు కొన్ని చితపటములను చూచియుందురు. . అందలి 
చ్మితమును ఎవరు చూచినను, అదివారినే చూచినట్లుండును. [పతి'వాడు 





౨౬౮ా అమృతవాహిని 
ఆచిత్రము తనను చూచుచున్నట్లుగానే ఛావించును. అటులే 'భగవం 
తుడు కూడా Ce చూచుచుండును. 


8౯౧ సాధు శ్రీ శ్రీనివాసశాత్రి 


౧. (పతిరోజు మనచే అయిదు హ త్యానేరములు జరుగు 
చుండును. అవి సూన దోషము. లనబడును. 


(1) సూనదోషములు అయిదు. 
. (1) కందని (రోలు, (2) చేషణి (సన్నెకల్లు-విసు [రాయి ) 
(క) చుల్లి (పొయ్యి), (శ) ఉదకుంభి (నిళ్లకడవ్య, (క్‌) మార్టని 
-. (పొరక) వీటిని ఉపయోగించుటచేత ఎన్నియో కనబడని 
[ప్రాణులను చంపుదుము. దానిచే పాపములు సంభవించును. 
ఆ వాపములు పంచమహా యజ్ఞ ము కరా నశించును. 
x పంచమహాయజ్ఞ ములు, = 
(1 ) 'బివ్మా. యజ్ఞ ము, (2) పితృయజ్ఞ్హ ము, (8) దేవయజ్ఞ ము 
(4 భూతయజ్ఞ ము, (5) మనుష్యయజ్ఞ ము. 
ఛాన్యములోని (పతిగింజలో జీవము కలదు. వాటిని 
'మనము దంచి వండి చంపుదుము. అది దోషము. మరియొక జన్మలో 
_ఆధాన్యపుగింజ మనుష్య జన్మ మెత్తును. నీకర్మచేత. నీవు ధాన్యపుగింజ 
- జన్మ మెత్త తగలవు. నీవు మనుష్యజన్మములో ' యెటు ప్లై ధాన్యపు గింజలను 
“ చంపి నమిలితింటివో అటులే అపుడు అవి ముందుజన్మలో ధాన్యపు 
. గింజగా. ఉండు: నిన్ను, తినగలవు. 


ఆ en 


క మహాపాపమువలన పుట్టినవి జడపచార్థములు, అవి రాళ్లు, ం 

. ల యినుము, 'బంగారము, రత్నములు: మొదలగునవి. (ప్రపంచములో 

. “చీటికి చాలా. విలువకలదు. దీనినే నీవు ధనము, డడ బ్బు, చెనా అను. 
కున చానిశ్రై. - వ్యామోవ జ. శని, న్న 





అమృత వ ౨౬౯ 


నిజమునకు ఇవి పాపవస్తువులే కదా! ఈ పావవస్తువులు ఈ నళించు 
నట్టి శరీరము కోసము కోరబడుచున్నవి. వాటిని నీవు కోరకుము. 
అధవా అవి నీకు నీ కర్శానుసారముగా లభించినను వాటిని ఆశించక 
మంచి కార్యముల్న కె దానము చేయుము. అవి పాపపు వస్తువులై నను 
వాటిని నీవు మంచిపనులయందు వినియోాగించితివా, వాటికి పుణ్యము 
నీకుమేలు కలుగును. వాటికి ఇట్లు కలిగిన పుణ్యమువలన జడత్వము 
నశించి, భవివ్యత్తులో మంచి జన్మము లభించును. 

ఈ |పతిరోజు భగవంతుని సృరించుచు వంటచేసి ఆయనకు 
అర్చించి నమస్కరించి ఆ తరువాత అతిథులకు బీదలకు పెట్టి ఆ తదు 
పరి నీవు మితముగా తినుము. 

౫. నీవు చదువునది స్వరముతో అకరము పోకుండా 
స్సుటముగా చదువవలెను. తప్పు చదివినచో ఘాతుకము తప్పదు. 
పుణ్యమునకు బదులు పాపము సంభవించును. 

౬. (బతుకునది ఎందులకో అలోచించుము. తినుట కొరకు 
కాదు గదా ? అయినచో తినుట యొందులకు ? పరుండుట యొందు 
లకు? అని (పశ్నించుకొనుము. దానికి పత్యు_త్తరము వచ్చును. 
ఇటులే ఒకొక్క విషయమును తీసికొని (పత్యు_త్తరము లేకుండా 
పోవువరకు (పశ్నించుకొనుచుండుము. దినితో నిజముగా నీవు చేయు 
[పతిపని యెందులకో తెలియగలదు. అది తెలిసికొని భావిజీవితములో 
నిన్ను నీవు చక్క. పెట్టుకో గలవు, 

౭. సర్పదష్టునకు చేదు ఎట్టు తీపిగానుండునో అే సంసార 
విషసర్పదష్టునకు నరక హాతువగు వస్తువులు భోగ్యములుగా 
కనుపించును. 

౮. (పపంచములో ఉన్న మంచి వస్తువులన్నియు నాశే. 
కావలయునని కోరికలు “పెట్టుకొని, |శమసపడుచుందువు 'దేనికొరకు +? 
అది ఎక్కడ ఉన్నది? దేనిని సంతోష. “పెట్టుటకు ఆయాసపడు 


౨౭౦- ......... అమృతవాహిని 

చున్నావు? అది నీలోనే ఉన్నది! "నేను, “నేనని అనునదే ఆత్మ 
. చానినే నీవు అన్నిటికంచు అధికముగా _పేమించుచుందువు. "నాకు. 
__ కొవలయు” ననునది నీ ఆత్మయే, స్రీవ్ర ేమించుచుండునది De: 
ఆత్మనే, నిన్ను నీవే | పేమించుకొనుచుందువు. . నీలో ఉన్నదానిని 
మరచి, శరీరమునే. “నేని నుకొని (భమించి మోహములోపడి చెడి 
పోవుచున్నావు. కావున, వ లీథువుము: 


aD చిత్తములో చాంశల్యముండుటచే 'ఈ|వ్రవంచవన్తువులు, 
నానారకములుగా భాసించుచున్న వి, ఆభ్రమచేతనే. మనుష్యుడు 
తననే చూచుకొని, నేనుపురుషుడను, నేన్నుస్త్రీని అనిభావించును. 
_ శాత్రములలో [వాసినార్కు ఇతరులు అనుచున్నారు,. శాబట్టియే, 
_ నేనునమ్ముచున్నా' నని, అనును. కాని, a ఏమిటో, తెలియదు. 
. ఎవనిశరీరమును వాడుచూచుకొని కో “నేను, పుగుషుడను, స్రీని” 
అనుకొని (భ్రమపడుచుందురు. ఇదంతయు థ్రమయే. పచ్చకామెర్ల 
జే, రోగ గస్థునకు కనబడువ స్తులన్నియు పచ్చగనే కనిపించునట్లు ws 
“వేత, ఎవడట్లుశావించుకొనునో వానీకట్లు భాసిం చును, . 


00 మనకు ఇస్టముశేకున్న ను టప 


.... దృష్టిజెడిపోవుట, పండ్లురాలిపోవుట, చెవులువినరాకుండుట, మ 


| వ్యముచెకృళించుట్క _మృతినొందుట, మొదలగునవి మనకు ఇష్టము. 
లేకున్నను వచ్చుచుండును. కావున, మనకు స్వతంత్రత అనునదిలేదు. 
.పరతంత్రులమే, కధా! "మొదలు. మనశరీరమును స్వతంత్రముగా 


| చేసికొని. తరువాత బావ్యాస్వతం త్రతశై_ (పయత్నించుటమం చది. పశు . 


పణ్టదుతుకరాలా స్‌ కోరుచుండును. a స్వతంత్రత ' 






వ te స ౧౧౭ 1 వరతం!క్రక పోవుటకు. గీత. “చెప్పినట్లు. 'అచరించుశే 


అమృతవాహిని ౨౭౧. 
౧౨. మనుష్యుతత్వమును సంపాదించుట కై, జరామరణ 
భయమును విడనాడుట, నమ న్నకోరికలను త్యజించుట నిష్కామకర్మల 
నాచరించుట ముఖ్యము, ఇ వేఆత్మజ్ఞాన మునకు సూ తములు. ఫలత్యాగ 
ముచే రజోగుణము తగ్గుచు సత్వగుణము వృద్దిబొందును. అందుచెచిత్త 
చాంచల్యము నళించి. మనన్సు నిస్సంకల్పమగును. 
౧౩. బట్టలు ఎందుకు కట్టవలెను ? మానము కాపాడుటకు 
కట్టవలెను. 
మానవునకుగల సమ చెం దియుములలో కొన్ని ఇం[దియము 
లందు వానికి (పీతిఎక్కువగనుండును. నే|జెందియము 'మొదలగువాటి 
కంబు గుహ్యేందియముదు ఎక్కువ (పీతి. దేనియందు ఎక్కువ 
[వీతియో దానిని గు ప్తముగానుంచును. దేనిని గువ్తముగానుంచునో 
దానియందలి |పేమచే మనస్సుదానియందుండును. అందుకే గుహం 
[దియములను రహస్యముగా నుంచుదురు. (ఉదాహరణ) అది యెట్లన, 
[పాపంచకపు వస్తువులలో ఇత్తడి, ఇనుము, మొదలగువాటి కంచు 
బంగారునందు |పీతి ఎక్కువ. అందుకే ఆవస్తువులను లోపలగదిలో 
[తిజోరీలో పెట్టి భ|దపరుచుదురు. వాటిపై మమతఉండును. కాన, 
మనస్సుదానియం దేయుండును. అక్లు గుహ్యేందియములవై పీతి 
ఉండుటవలన వాటిని మరుగున భద్రముగా నుంచుటకే బట్టలు 
కట్టుదురు. 
బంగారముసె ఉన్నంత మమత, జ్ఞాపకము, ఇత్తడి మొదలగు 
వాటి.ైనుండదు. అక్ష శరీరములోని కాళ్లు, చేతులు, మొదలగు 
అవయవములై ఎక్కువమమత జ్ఞాపకముండదు. డాచిఉంచిన 
గుహ్యాం|దియముపె ఎక్కువమమత యుండును. 
బట్టలుకట్టుట ఇం|దిములకై కాదు.విషయములను భోగించుట్టకై 
విషయముల యందు (పేమచేత కట్టుచున్నారు, ఇం|దియములు వట్టి 
గోళములు, విషయవాంఛ లేనిచో ఇషదియ ములతో పనిలేదు. అవి 


౨౭౨ క అమృత వాహిని 
వట్టి రం|ధములు. విషమయవాంఛకొరశే ఇం[దియముల ఉపయోగము. 
వం బట్టలుకట్టుట. 

ముందు విషయములను "తెలసికో, అవి మత తదుపరి 
esis శెలిసికొనవచ్చును. 

౧౫. నీకు యివ్వబడిన ఆయువు నూరు సంవత్సరములు కదా! 
ఇంతవ్యవధిలో కూడా నీసంగతి నీవు శెలిసికొనకపోవుట చాలా పాపము. 
నీకు యివ్వబడిన ఆయువు నిన్ను నీవు తెలుసికొని బాగుపడుటే దాని. 
విలువను [గహించక వ్యర్థముగా చెడిపోవు చున్నావు. నిన్ను సీవు. 
.. ెలిసికొననిదే ఎన్ని నేర్చినను, ఎంతసంపాదించినను వ్యర్థమే. సుమా! 

జా[గత్త పడుము, ఆలసించకుము. 

౧౬. నీవు ఒకసారి “నేను, అనెదవు. ఒకసారి, “నాది” అ'నెదవు 
ఈ శెంటిలో “నీవు” దేనివి. "నేను వా, లేక "నాది వా. "నేను అనుట 
పమిటో “నాది” అనుట ఏమిటో, ఈెండింటి తారత్యమును తెలిసి 
కొనుము. "నాది అనునది నీ శరీరము, (పపంచవస్తువులు. "నేను అను 


నది ఆత్మ నిరాకారము, కనబడనిది. కావున “నేను” వేరు "నాది" వేరు. 


శ ఇకై శరీరము వేరు, 'నీవు' వేరు. కావున "నను' "నాది అని భావించుట 
వట్టిభమ 
oe లో ఉండు ప్ర కశ్మేం [ది 
యము అనబడు నవరం[ధముల ద్వారా విషయములను భోగించు 
చుండును. ఈ శరీరము వట్టి జడము. లోపల ఉండు జీవునికి, బయటజఉండు 
. ప్రకృతికి మధ్యన ఈ శరీరము ఒక పనిముట్టు. లోపలి జీవుడు బయటి 
__ వస్తువులను, కన్ను ముక్కు చెవి, మొదలగు కర్రకు చకా 9 
(| Es ఆక్‌ hee 
| ఓ లలా. ముందు. విషయ వాంఛలను వీడుడు.. ఇంద్రియములు అ 
శమంఠటతామే తగ్గును. విషయములను ఇంద్రియముల . ద్వారా 

గింతురు.' ఇందులో .ముః ఖ్యమేని 1 & చివయముణు.తడా 1. 4 శావున 





అమృతవాహిని ౨౭8 
విషయ వాంఛలను వీడుటయే ఇం[దియ ని్మిగహమునకు పరమ 
సాధనము. 

తడొఎ౨ నీ "కేశవ చందసెన్‌ (మాతృభక్తి) 
[వరు అమ్మా రీదగరగల సద్దుణములన్ని యు నాకు సంకమీంచి 
గి గ 
నవి. నావి అని చెప్పదగిన వన్నియు నీవ్వేయె యున్నవని చెప్పుచు 
ఆమె పాదధూళిని తనశిరస్సుసె ధరించెడి డివారు.] 


ళు (స్రైలను చూచుట, బాగున్నారనుట వారిని తలచుట వారి 
గుణములను కీర్తించుట, మొదలగునవి త్యజించవలెను. 


౩౯౩ ఒక భక్తుని [ప్రబోధము 


౧. నీవేమికోరుదువో ఇతరులకచే చేయుము. నీనుండి ఇతరు 
లకు కష్టముకలుగరాదు. 

-౨. మొండెమునకు గుడ్డ, పిండమునకు, పిడుచ, ఈ రెండే 
కావలయును కదా! దీనికై ఇంత తహతహ పడనేల. 

3. చెట్లుపశువులు ఇతరులకు సహాయముచేయును. మానవుడు 
ఇతరులను కష్ట" చెట్టి జీవించుట ఎంతహీనము. 

ఈ. మనమ జన్మించిన దెందులకో ఆలోచించుడు. వ ఉదైళ్ళము 
లనిది మనము ఏపనిని చేయముకచా! ముందు ఆపనియొక్క లాభ 
నష్టములనుగురించి విచారించియే ఆ పనిని |పొరంభించెదము. అటులే 
మ జీవిత, ఉదైశ్ళ మేమని, విచారించవలిను. దినిని మరువకుడు. 

౫. ఇతరులు చెడ్డ వారనీ లః వారినీ ఒక (వేలుతో చూయిం 
చుచో, తతిమ్మ నీ మూడువేళ్లు నీవైపు చూయించును. కావున, 
మొదలునిన్ను నీవు దోషరహితునిగా చేసికొనుము. ఇతరుల దోషముల 
జోలి నీకేల! 

౬. పొట్ట కూటి కె దేవునిపని పాడుచేయకుడు. 
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౨౭౪ అమృతవాహిని 
౭. దీపముయొక్క సంసర్షమువల్ల ఎట్టు వత్తికూడా డిఫము. 


యొక్కహనమసాండున. ఆ అశ్షేసీవువాడా,. భగవంతుని స్మరణవల్ల 


౮ా సమస్త జగమును భగవంతునిగా లంచినవుడే నిజమెన 
"ఖు కి అనబడును, 


EU సామాన్యభ కి క్రి అనగా, చేవాలయమునకు పోయి విగ 
పాములను చూచినపుడు భగవంతుని తలంచుట గుడి అవరణచాటగానే 
మళ్లి చెడువర్తనల ఆచరించుటతప్పు. ప్మపాణిని, బాధించినను అది. 
పాపమేకదా, పతిజీవిలో ఈశ్వరుడు ఆత్మస్వరూపుడై యుండగా 
అప్రమత్తులై వర్తించుట, [దోహము. 

౧౦. గోమాత, తనజిడ్లకు పాలిచ్చుచు, ప్రజలకు పాలిచ్చి 
పోషించి, కోడెల, ఎద్దులనిచ్చి “వ్యవసాయము చేయించి అన్నమును 
పుట్టించును. చచ్చికూడా, చెప్పులకు, ఇంకాఎన్ని యో. పనుల కోకు 
రకువచ్చును. కదా మనతలి, తనబిడ్డల కే ప కాన, గోమాత యే , 
గొప్పది. 

॥ వంగ అకు ఎటులవృఛాగా తీరుగుచుండునో, ఆపక రజో 
గుణముగలవాడు, తృష్ణ కై వృధాగా మ చేయుచుండును. 
లాభమా. సూన్యమే. 
౧౨. రాత్రియే వము పగలే పుణ్యము. కాడి అజ్ఞానము 
పగలు నూర్యరన్మి, జ్ఞ సస 
౧౩. అజ్ఞానము వల్ల శేదబుద్దివల్ల చ్వేపముకలుగును. 
ee నీరథణకొరకు ఇతరులను యాచించకుము. ఈశ్వరుడు 
“నీతో ఎన్ని పనులు. తీసికొనవలయునో అన్నివనులు తీసికొనియే, నిన్ను. 
' తీసుకపోవును, అంతవరకు, . నీకు  భయములేదు, bo వ 
' అశాలమరణన్నునుదిలేదు. | ప. సక 


అమృత నాని ౨౭౫ 


౧౫. సూర్యుడొ శే స్థానములోనుండి ఎటుల లోకమును 
[పకాళింపచేయునో, అటులే సిద్ద పురుషుడు కూడా వకాంతములో 


నుర [ప్రపంచము యొక్క కలా న్రణమును చయకలుగును, 


౧౬. [శాద్రములనగా, ఇతరుల ఎ ఆధారపడక ఈశ్వ రాజ్ఞ 
చొప్పున వర్తి ంచుట, పవి|త| వేమ సాధన ద్వారా తలి దం|డుల సేవ, 
మరి మానవ సేవచేయుట, ఏ ఛార్మికులగు తలిదం| డులు సమాజము 
నకు ఈ వ్య కిని [పసాదించిరో అనునటు (బితుక కలుగుటయే పితృ 

అ as) 
దేవతలకు |పియమైన విషయము. ఇదియే శాద్దము యొుక్కరూపము. 


౧౬ ప్రపంచము శెప్పపాటులోనిది. కన్ను తెరచినచో (ప్రపం 
చము. కన్నుమూసినచో, ఉత్త దే. కనవడదు. కావున |పపంచము 
కణికము. రెప్పపాటులోనిదే, వతల' కంటిరెప్పలు కొట్టుకొనవు. 
వారిదికొన్ని నాళ్ల |[పపంచము. మనది రెప్పపాటులోనిది. రాతి 
నిద్రలో |పవంచము నున్న యేకదా! ఇక, మిగిలినదెది. మానవుని 
శరీరము దుర్గంధమైనది కదా! [పపంచవన్తువులు దుఃఖ కారణ మెకదా! 
[(దవ్యముదుఃఖ మొ. శరీరముదుఃఖ మే. ఇకసుఖమనున దేది. దీనిక ఇంత 
తహా తవాపడనేల. చాగావిచారించి ననుస్తము నందలి మమతను 
త్యజించి ఈశ్వరుని స్మృరించుకే ముఖ్యము. 


౧౮. [శ మంతులకును, వీదలకును, సుఖదుఃఖములు సమానమే 
వలాటి బేధముండదు. 


౧౯. మనద్భష్టి ఎటులుండునో సృష్టి అటులే గోచరించును. 
ఎటులనగా, చేతిలో అంజనము వెేసికొనిన జాడు శెప్పకొట్టక బాగా 
దృష్టి నిలిపి చూచినచో ఆ అంజనము వెసికొనినవాని చెయ్యికూడా 
కానరాక ఒక వెలుతురు కనుపించి అందులో ఏమేమో దృశ్యములు 
కనుపించును కదా! అటులే, జ్ఞానముచే విచారించినచో జగత్తు లేనే 
లేదు. అంతయు తేజ స్పే, [బహ్మామయమె. 


౨౭౬ అమృతవాహిని 


1 ౨౦. బీదలు, పీడితులు, వికలాంగులు మొదలగువారు వారివారి 
కర్మానుసారము జన్మించుదురు. కావున, ఈశ్వరాజ్ఞను ఉల్లంఘించి 
 వర్శించరాదు. స్వధర్మమును విడవక ధర్మాచరణ గలబ్యారై భగవంతుని 
స్మరించుచుండవలెను. ముందుజన్మలో మంచి "రావచ్చును. 

౨౧. . స్థూలశరిరావస్థనగా, సుఖ దుఃఖము లందరి ఆభాస 
ఎంతవర కుండునో అంతవరకు, శరీరమునందు మమత ఉండితీరును. 
సూత్మ శరిరావస్థనగా, నా ఇం|దియములు, నా బుద్ది మొదలగు = 
నవి నావి, నావి, అను భావ మెంతవర కుండునో అంతవరకు సూత్మ 
శరీరమునందు మమత ఉండి తీరును. 
- కారణ శరీరావస్థనగా, నాకు నిద చాలలేదు. నిద్ర లేనిచో 
[బతుకలేను మొదలగునవి, నేను అను భావ మెంతవర కుండునో 
అంతవరకు కారణశరీరమందు మమత ఉండితీరును. కావున, ఈ మూడు 
శరీరముల స. బంధనమును సాధనచే విడగొట్టుకోవలయును. 


౩౯ొ౪ భక్త లతీపుసాహెబు 


rr _ 1 Owes హన! ఇంతవర కెందరో అజ్ఞానముచే Be 
: హేయమైన త్యాజ్యమగు 4 శరీరమున విశేషాభిమానముచే ఈ భూమి 
+ నా కెట్లు వళపడును, నా పుుతమి తుల కెట్లు వశమగును, సమస్తము 
నాశే ' కావలయును, దీనికి దగిన సుహాన ఊేయవలయునను 
చింతతో, గూడినబారయి గతించిరి. మీకు కూడా అచేగతి. పట్టును. 
నీటిబుగ్గకు నమమగు శరీరస్థితిని శాశ్వతమని తలంచకుడు. 
౧. ౨ మొదలు. తమను కముతరల. “తరుపు కక 
న . దలంచకుడు. తమకు మృత్యువు తప్పదని ఎరుంగకున్నారా ! 
.... "ఈ. ఇదివరకు పోయినవారివలెనే మీరు కూడా వుత్స చేతులతో. 


: పోవువాశేగచా! మీరే ఆలోచించుకొనుడు. కావున సమస్త కోరిక లను 


వ త్యజించి ' మోతమున నై పాటుబడుడ్ను. అలసించకుడు.. 


అమృతవాహిని ౨౭౭ 

౪. ఇదివరకెందరో నువోరాజులు చ[కవర్తులు. (పపంచ 

నుంతయు జయించి కీర్తి వహించినవారి శరీరములు సైతము కాల్ప 

బడి బూడిద య య్యును గదా! చీ, చీ, వమినంపదలు? వీటి కాశపడి 
నళించకుడు., 


ఇ. బుద్ద శాతియగు మనుజుడు తనయందు వముమతను వర్ణింప 
వలయును. వు[త దార గృహ ఇతాదుల యందు మమత గూడదని 
వేరుగ చెప్నవలసినదిలేదు కదా? అనగా, సమ_స్హమును వీడవలెను. 


౬. ఈ హితోసదేళంబును మీమనంబున నూని మీ ఆత్మ భార 
మును భగవదధినముచేసి, నిర్భయులై యుంటిశేని మీకు మోతము 
కరతలామలకమయి యుండును. 


3౯౫ భక్త గణేశనాధుడు 


౧. శరిరమునకు సుఖము కలుగచేసినచో ఇం[దియములు 
విషయ సుఖము నసెతించును. విషయములు విషమునకం కు [కూర 
ములు. విషమును భుజించుటచే శరీరమునకు మా[తము వోనిగలుగును. 
విషయములను న్మరించినంత మాత్రముననే ఆత్మకు నరకము |పా_ష్ట 
మగును. కాన బుద్దిమంతులు శరిరమునకు సుఖము కలుగ చేయరాదు. 


౨, మానవుడు సుఖము ననుభవించునవుడు భగవంతుని 
నరింపక విషయ సుఖమున తనివితీరక కామాతురుడై కాలమును 
గడుపుచుండును. కావున, ఇట్టి వానికి నరక ము తప్పదు. 


౩. తప్పుసాత్యము చెప్పువాడును, పక్షపాతముచే వ్యవహోరమున 
అన్యాయము పలుకువాడును, అబద్ధమాడు వాడును, రొరవమను 
నరకమును, జెందుదురు. శిశు హాత్య చేయుచాడును, (గామము 
లను జరుచువాడును, గోవులను జంపువాడును, [పాణులకు శాన 
బంధము చేయువాడును, రోధమను నరకమును జెందుదురు. మద్య 


_ ౨౭౮  అమృతవాహిని 
పానము చేయుపారును, |బ్రహ్మవాత్య చేయూవారును, స్వర్ణము 
నవవారించు 'వారును, సూకరమను నరకమును జెందుదురు.' '' 
తన్ను నమ్మి కాచియుండువారి _నుపేషించు వాడును, 
శరణాగతులను కొట్టి తరుమువాడును, తప్తలోవామను నరకమును = 
జెందుదురు, కోడలు కొమార మొదలగు వారల 'జెందువాడును, 


గురువు నవమానించు వాడును, కోపించి పరులను. దిట్టువాడును 


| మహాజ్వాలఅను 'నరకమును. ""జందుదురు. తత... చేయు | 
వాడును, వేద విక్రయము చేయువాడును, పర్మస్త్రీలను జెందు. 
వాడును, లవణమను నరకమును జెందుదురు, దొంగిలించు వాడును, 
లోక మర్యాదను చెరుచువాడును,  విలోమమను నరకమును 
"జెందుదురు. చేవదూవణము చేయువాడును, ఉత్తమ వస్తువులను 
 దూషించు వాడును, పరులకు కీడుచేయు వాడును, తు[దమాం|తికు 
డును (క్రిమి భకణమను నరకమును శెందుదురు. పితరులను, అతిథు 

లను విడచి ముందుగా భుజించు వారును, వేటకాడు మొదలగు: 
వారికి ఆయుధములను చేసి ఇచ్చు వారును, _లాలాభవణమను నరక 
మును జెందుదురు.. [కూరములగు బాణములు కత్తులు మొదలగు 
నాయుధములను అయాగ్యులకు జేసి యిచ్చు వారు విశసనమను 

నరకమును జెందుదురు. మంచి పదార్థములను పరులు చూచుచుండ _ 


“వారల కీయక తానొక్కు డే భుజించు ar పిల్లి, “కోడి మేక, 


| కుక్క, పంది, పతులు మొదలగు. వాటిని చెప్పుడును మిగుల నువలాల 
నమక చేయు వాడును, పూయవహమను_ నరకమును "జెందుదురు. 


| నాటకమాడి. జీవించు ' బాహ్మణుడును, మల్ల యుద్ధము 
. చేసి జీవించు వాడును, గాలము. మొదలగు... వానిచే 'మత్స్యములను ్క 


ప - బట్టువాఢును,. పు. 'పెట్టువాడును, కొండెము' చెప్పువాడును, 






య. hus నరులకు ఏ చార్చియిచ్చి జీవించు. వాడును, . అవర్మ Sas . 


అమృతవాహిని ౨౭౯ 


గాల్పు వాడును, స్నేహితుని. చెరుచు వాడును, . పతులను జంపు 
వాడును, విక్రయించు వాడును, రుధిరాంభమను నరకమును జెందురు. 
ధన యౌవనాదులచే గర్వమును జెంది [గామము యొక్క యొల్లను 
మార్చు వాడును, శుద్దిలేని వాడును, మోసముచెసి జీవించు వాడును, 


కృష్ణమను కార్హాయనమను నరకమును జెందుదురు. వెదికోపయోగము 
న 
లేక వ్యర్థముగా సలాశాది వృతములను ఛిదించు వాడును మెక 


లను వి|కయించు వాడును, మృగములను జంపువాడును, అగ్నిజ్వాల 
మను నరకమును జెందుదురు. [వతలోపము చెయువాడును, ఆ|శమ 
ధర్మమములను విడిచిన వాడును, సందంళమున బాధపడుదురు. మద్య 
మాంనాది ఇం స్త్రదుష్టములగు పదార్థములను గుడుచువారు మల 
మూత [కిమి భోజనము చేయుదురు. వశకాదళినాడు భుజించువారు 
పంచమవోపాతకములఫలమును జెందుదురు,.తమతమ వర్షా శమములకు 
విరోధముగ నడుచు వారును, మనోవాక్కాయముల చే పాతకములను 
-జేయువారును, వారి వారి పాసములకు తగిన నరకములను 
"జెందుదురు. ఇట్ల సెక విధములగు పాపములు చెయువారికి యాతనలను 
జెందు నరకములు అనేకములున్నవి. పాపులు. నరకానుభవము 
చేసిన పిదప [కమముగ, స్థావరములై. , పురుగులై , జలచరములై , 
పకులై , మృగములై, మనుష్యులై, ధర్మశీలునై , దెవతలలై, కడపట 
ముముతువు లగుదురు. 

౪. పెన చెప్పబడిన నరకము లన్నియు ఇం దియ లోలుర 
చేతనే జీవించి యున్నవి. జితందియుడగు వానికి నరక భయముండదు. 


౫. శరీరమునకు సుఖముకలుగ జేసిన ఇంద్రియములు బలిష్టము లై 
విషయ 'వీధియందు సంచరించును. కావున ఇంద్రియ ని[గగపహామును 
కోరువాడు  శరీరసుఖము నపేశింపక, మిశతాహోరమిత నిదలతో 
గూడి మితభాపి'యొనిర్దన స్థలమున వసించుచు,సాధుజన సంగతి నే&ం 
చుచు,నిరంతరభ గవద్గుణాను భవకీ_ర్తనములచే కాలముగడువవలయును, 


పరాం అమృతవాహిని 
"౬. సమన్త కోరికలను త్యజించి పతిజీవిలో , ఈశ్వరుడు గల 


డని ఛావించి, వివేకు లె _లి సత్సథంబున వ ర్రింతురేని భగవ దను[గహము 
జెంది పునరావృ త్తి రహిత మై మోశతమును 'జెందుదురు. 


రిరొ౬ నీ సొయీబాబా 


౧. ప్రతిఫలము లేకుండా ఒకనినుండి, సేవా రూపకముగ కాని, 
వస్తురూపక ముగా కాని ఏదై. నను పరి గహించుట వలన ఆపరి[గహించిన 
వానీ యొక న్‌ పూర్వపుణ్యము పోవును, | 
౨ నాది, అని, నీవద్ద ఒకవస్తువును కూడా నీవుంచరాదు. .. 
సమస్తమును ఈశ్వర ద త్రముచేయుము. అడిగిన వారికి లేదనకుండా 
యిమ్ము. (పతిజీవిలో ఈశ్వరుడుగలడని వారిని [చేమించి సేవించుము. 
ఎవరిని ద్వేషించకుము. గర్వమును, ఆహంకారమును వీడి, న(ముడ్నవె 
మెలంగుము. 

_ ౩ సమ _న్తకోరికలను విడనాడి, సదా భగవంతుని స్మరించు 
_ చుండుము,. 


9౯8 శ్రీ ఉపాసనీబాబా 
౧. పూర్వ కర్మానుసారముగ, శుభా శుభములు. య. 


డును. కష్టములు ఇాళ్వతములు కావు భయపడకుడు. en 
౨, ఈ పాడుపొట్టకె పలువిద్యల నభ్యసింపవలయుణా? ఈ 
పొట్ట కూటి కేకదా, ఒకరికి లొంగునది. ఆధర్మ కార్యములు 3 చేయునది 
అప్రయత్నముగ దొరికిన దానితోనే తృప్పి ప్పిపడుము, 
ఈ నీవు చావనున్నను ఇతరులు అడగిన దానిని. నీ ఎకె ఉంచు 
శ స. a rh ee + 
వ _దురదృష్ట్రమును. భరింపుము.. 'అదృష్టమొనగూడిన, 'శ్యజిం 
పుము . నీకోరికల నరికట్టుము. మహోత్ఫులచెలిమిని. వీడకుము, చమియు 





అమృతవాహిని ౨౮౧ 
దొరుకకపోయినను, జలము [గోలి యైనను, జీవితమును గడుపుము. పర 
మేళ్వరుని (-పేమింపుము. ఇతరులను యాచించకుము. నీవుకష్ట్రించి 
ఇతరుల కుపకారమువేయుము. 

౫. భగనంతుని పరిళోధింప నహాంకారపడకుము. పకాంతము, 
మిత భాషణము,అలవాటు చేనుకొనుము (పాపంచ శేచ్చలను ఏడుపును. 

౬. మానవునకు ఐహి శేచ్చలు, పర మేశ్వర దర్శనమునకు, 
అవరోధములు. 

౭. శరీరమును సుఖ పెట్టకుము. కష్ట కార్యములందు పాల్గొన 
చెయుము. ఈ శరీరము తనసౌఖ్యము కొర్నకైనిన్ను నీచకార్యము 
లందు పాల్గొనచేయుచుండును. కమ్మని భోజనములు, భోగములు 
కోరును, తుదకు విశ్వాస విహీనునిచేసి, కష్టముల పాలుచేసి, పోయి 
దహించబడును. 

౮. నిన్ను ఇతరులు అవమానపరచినను, కష్ట పెట్టినను, వారిని 
'ద్వేషించక [ేమించుచు వారికి మేలుచేయుము. ఓర్ప్చుమహాగొప్పది, 
తమ గలిగి ఉండుము. 


౯. చీమలు, నల్లులు, 'తెళ్లు మొదలగు వాటిని పలచం పెదరు. 
అవికూడా నీవలే ఆత్మలే కదా, భగవంతుడు వాటిలోకలడు. 
జాగత్త న 

౧౦. ఎవడెంత కష్ట పరంపరల బొందునో, అతడంత భగవ 
దంళము నొందున్ను 

౧౧. వది ఎటులజరుగునో, అదిఅటుల జరుగనిమ్ము. జానెడు 
పొట్ట, జానెడు బట్టకె వల[ప్రయాస సడెదవు. 

౧౨, ఆత్మశకిని నారా ందిరియుకొనుతూ గాఢవిశ్వాసముచే 
సత్కర్భలొనర్చుచు వాసనల నణచి శాంతి నొందుము. 


౧౩. యజ్ఞ ము వాతావరణమును కూడా పరిశుద్ద మొనర్చును. 


౨రా౨ి అమృతవాహిని. .. 
౧౪: నీ విషయమై ఇతరులను బాధవెట్టకుము. పరాధినుడవు. 

"౧౫౬ సొత్వికాహవోరమును మితముగా తినుచు దుర్విషయము 

లందు పాల్గొనకుండుటచే కామమును జయించవచ్చును. 

౧౬. నే చెప్పిన చొప్పున, ఆచరించినచో, ము క్కిదొరుకును, 


౩౯౮ (థీ గ్వార్యాబాబా 

[వీరు కూలిపని చేయుచు వచ్చిన డబ్బును బీదల కిచ్చుచుండు 

వారు. కోతులకు, పతులకు పుట్నాలు మొదలగు వాటిని కొని. 
వాటికి చెట్టి ఆనందించువారు, (పతిజీవిని [మించి సేవించువారు,. 
ఫి మంచి(ప్రవర్త రన వలన ఎందరో వాగుపడిరి. వీరు ow 
ఉపకారము చేయు చుండిరి. 


ఒకరోజు రాతి కొందరు వీరిని, వెంటతీనుకపోయి ఒక ఇంటి. 
_ ముందర వీరిని కూర్చుండ పెట్టి మేము తిరిగి వచ్చువరకు నీవు ఇక్కడనే 


_. ఉండమని వీరికి చెప్పి వారు ఆ యింటిలోనికి పోయి సామానులను 


_దొంగిలించు చుండగా, ఆఇంటివారు మేల్కొనుటచే ఆదొంగలు 
పారిపోయిరి. ఆఇంటివారు వీరిని ఇంటిముందర ఉండుట చూచి వీరిని ' 
"జాగా దెబ్బలు కొట్టి బంధించిరి. చానిశై. ఏమియు బదులు చెప్పక. 
వారివెంట వచ్చినందుకు. త్గగుశిక అయినదని సంతోషించి. నిశ్చింతగా. 
. ఉండిరి. ఉదయమున ఆ ఇంటివారు వీరిని గుర్తించి, చాలా చింతించిరి.. 
నానిక్సై నీట, నాయనా. మీత పే ప్పేమున్నది. నేను చేసిన తప్పునకు 
శిక్ష అగుట - న్యాయము. . మీరు నాకు. _మేలుచేసితిరనుచు వ 
ట్ర 'వెళ్ళిపోయిరి.. ' EE: 
క వీపు తన మృత్యువునకు పదిహేను దినముల ముంతే లిపి : 
చేను జీవించి. యుండగనే Sel శోకసభ్య 'నాముందరనే 





' ఆకొ౯ా నీ హరిహర్‌ బాబా 


౧. ఉదయము సాయం [తము సదా భగవంతుని అ 
జపించుచుండుము. నిరంతరము సత్సంగము చేయుచుండుము. ఇదే 
నిన్ను ముక్తికి తీసుక పోవును 

౨. వాహ్యాంతరశుద్దిచే పరిశుద్దుడ వై భజించుటచె భద్రి కుదు 
రును. భక్తిచె ముక్తి కలుగును. 


౪౦౦ (థీ ఉడ్యాబాబా 


౧. ఆసక్తిని విడచి, నిష్కామముగా 'సవచేయు కే,భగవద్భజన,. 
దినికె ఎన్నికష్టములు వచ్చినను శాంతముగా సహించుము. 


౨. |కోధము, లోభము కలవాడు పాపాత్ముడే. లోభునివై 
ఈశ్వరుడు [కోధపడును. భక్తుడె కూడా అహంశారపడు వానిపై 
ఈశ్వరుడు అధికముగా కోపపడును. 

౩. ఏకాంత వాసములో ఈశ్వరుని ఛ్యానించుము. పగలు 
నిదపోరాదు. నిద వచ్చునేని జపముచెయుము. 

౪. పెండ్లి పేరంటాలు జనసమూహాములోకి పోకుము. వృధా 
మాట్లాడకుము. పపంచ వస్తులనుకోరి చాటియందలి మమతచే 
a వై బడకుము. కీర్తి (వతిష్టలను కోరకు. గర్వపడకుము. నిన్ను 
నీవు అందరికంచు తచ్చువానినిగా తలంచుము. అందరికి దీనుడవె 
"సేవచేయు చుండుము. ధనము, స్త్ర ఈ'రెంటిని గురించి చాలా 
జా గత్తగా మెలుంగుము. ఇవి నిన్ను నాశనము కయున్ను 'టినిఏ 
మరువకుము. 

te BOSE కపటము, స్వార్ణము, అభిమానము, 
లోకనీందకు భయము, మొదలగునవి నీమనస్సులో నుండునంతవరకు 
నీవు ఎంత తపస్సు చేసినను వ్యర్థమే నుమా! ఇది మరువకుము. 


౨౮౪ _అమృతవాహిని 

ఆ జిహ్వాచాపల్యమునకు లోబడి భోజనము చేయుచో 
త మోగుణము వృద్ధియగును. రస నేం[దియములు వళశముకానిది తక్కిన 
ఇం[ దియములు వశముకాన, కావన, మొదలు న 
జయించుము. 

౭. నిరాడంబర జీవనము గడుపుము. నీకొరకై ఎక్కు వ ఖర్చు 
పెట్టుకొనకుము. ఇతరులను యా చించకుము. పరాధీనుడవై. జీవిం. 
చుట హీనము. 

౮ పరనింద చేయకుము. ఇతరులను ద్వేషించకుము. నిన్ను 
చ్వేషించిన వారిని | పేమించుము. . 
డాం వాద వివాదములకు దిగకుము. శాంతముగా నుండుము. 


౧౦. విషయ వాంఛల. కాళించి నళించకుము.. సమస్త 
కోరికలను త్యజించుశే ముఖ్యము. 


.._ ఇం౧ శీ కార్యాబాబా 

[వరు వీరిగురువుగారి ఆజ్ఞకు జవదాటువారుకారు. నదా నవ్‌ 
చేయుచుంజెడివారు. ఒకరోజు లికి శరీరము వణకుబట్టి స్తంభించి 
పోయెను. తుదకుభరించలేక చలిజాధను తీర్చుకొనుటతై. “మంటెట్టు 
కొనుటకు గురువుగారిని. ఆజ్ఞ నడగిరి. ఆందుకు గురువుగారు ఇట్లనిరి . 
నీసుఖముకోొరశే తల్లితండ్రుల ఏడిపించి ఇల్లువాకిలి అతల ఇక్కడికి 
వచ్చతివా? అదిచాలా పాపము. స్వసుఖముకొరకు, నీయమవుభంగము. 
చేయుటకంశే మృతినొందుట మేలు. కావున, జాగత్త్స.. అని. గురువు 
గారు అనగా, వీరు. os నిశ్చింతగలవ్నారై. a 
కోరికలను త్యజించిరి.] | 


 ఇం= శ్రీకాచిదావా.... 
[క గొవ్పభక్తులు. వీరు a చినను, wail శ్వాస స్వయ. 





అమృతవాహిని ౨౮౫ 
తినుటచే ఆరోజుజపము ధ్యానము సక్రమముగా జరుగలేదు. దాన్నికై 
పశ్చాత్తాపపడి, తనజీవితపర్యంతము ఎన్నడు మిశాయిని తినలేదు. | 


౧. వజీవియెనా బాధపడుచుండుటజూచి జాలిపడివాటికి సేవ 
చేయుము. కుక్క, పిల్లి మొదలగు జంతువులు రోగపిడితులగుచో 
వాటికి తగుమందు, ఆహారపానీయమునిచ్చి కాపాడుట ధర్మము. 


౨. ఎవడు దేనికి హోనిచేయడో వానీకి వదియు హోనిచేయదు. 
౩. పరోపకారమునకై_ నీశరిరముయొక్క_ మాంసమునై నను 
ఇచ్చి ఇతరుల ఆపత్తులను తీర్పుము. | 


౪౦8 శీ రఘునాథ్‌ బాబా 


౧. అణువంత నుఖముకోసము, 'మేరుపర్వతమంత పాపము 
చేయుట ధర్మమా ! 


౪౦౪ [శీ పయోహరిబాబా 
౧. ర్మాతీ, పగలు, నిదలోనే నీజీవిశమును గడపకుము. 
ఎన్నియో జన్మలు ఎంతయో కాలమునుండి, ని|దలోచేగడపితివి. ఇక 
నై_ననుజా[గత పడుము. భగవంతుని తెలిసికొనుము. లేనిచోదుఃఖము 
తప్పదు. చాప్పతస్సదు. 
౨. మనస్సును, వాణిని, శరీరమును ఈమూడింటిని పవి|తము 
చేయును. ఇదె సీ నిధి, దీనిని మరువకుము. 


౪౦౫ న్‌ పహ్వారిబాబా 
[విరి ఇంటికి ఒకరోజుదొంగలు వచ్చి, సొమ్ములు "మొదలగునవి 
తీనుకొనుసమయములో, వీరు మేల్కొనుటచే ఆదొంగలు సొమ్ములను 
విడచి పారిపోవుచుండగా వారివెంటబడి, అయ్యా, నేను మేల్కొనుట 


_విరా౬ _అమృతవాహిని' 
నాదితప్పు, అందుకునన్ను తమించి దయచేసి మీ త మీరు 
కీసుకపోండని, వారిని (పార్థించిరి, క జర 
వీరిని ఒకరోజు పాము కాటువే సెను. దానికై. పతతి 
నాప్రియుని నుండి సందేశము తెచ్చిన రాయణారి అనుచు ఈశ్వర 
భావముతో సేమించిరి. అంతయు. ఈశ్వ రేచ్చే అని అనెవారు.] 
oo సత్యమునే సలుకుము,ఇతరులకు కష్టమగునట్లు పలుకకుము. 
ఇతరులకి కనున అసత్యము పలుక కుము. (ఇ 
౨. పుష్పములను, ఆకులను, కొమ్మలను, కెంచకుము. 


కాయలను పండ్లను, కోయకుము. ప, వాటంతటవి 


గ్రిందపడినచో ీసికొనుము. 
౩. వజీవికిని హాని చేయకుము. ప్రతిజీనిన్నిపేమించి,. సేవించుము. 


ఇంజ (థ్రీ బోలేబాబాజీ 


౧. చేవిభిమానమే నిన్నుబంధించి నరకకూపములోబడ వేయు. 
చున్నది. దేవోసక్రిని విడచితివాా సమస్త _ిహ్మోండము. నీవశమగును, 
సదాముక్తు డవ. . 

౨ కామమునకు వశుడవై. నశించకుము. ఈరోజు ఉండిరేపు 
- నశించునట్టి తణికవస్తువులశై ఆశపడి బంధింప బడుట ఎంత 'వెట్టితనము. 
8 చేను నారి అనుభావమున్నంత వరకు నరకముతప్పదు. = 
9 తినుటకై. ఆసించకుము. తినుచూ శీనుచూ. ఎందరో చని. 
పోవుచున్నారు. కదా! అదేగత్తి నీకుపట్టును. . 
మ 'ఇదిచేయుదునా, అదిచేయుదునా, అనువిచారము. త్యజిం 

న చుము. పది ఎటులజర్లునో అటులే జరుగనిమ్ము. ఈశ్వర విధానమునకు = 
స్ట విరుద్ధముగ. పదిచేయకుము. - ఇచ్భారహితుడవుకమ్ము. అక _రృవుకమ్ము. 1 
_ . అభిమానమును. వదులుము. కర్మ చెయు ఛావమున్నంతవరక్సు, అహం. : 
( + కారముండితీరును.. కానన, సమస్తకోరికలను త్యజించుము. . 


అమృతవాహిని ౨౮౭ 


౬. సమస్త విషయభోగములను త్యజించుము. రాగ, ద్వేష 
ములను విడువుము. 

౭. నమస్త జీవులలో ఈశ్వరుడు గలడని అందరిని |పేమించి 
చేవించుము. 

౮. కీర్రి, |వతిష్టలు, పదవుల కై ఆశపడకుము. మానావ మాన 
ములనునహించి, అనుభవించుము. 

౯. జీవించుటకె ఆశపడకుము. మరణించుట-కై భయపడకుము 
సదాసంతుష్టుడ వై ఉండుము. 

౧౦. ఈశ్వర సృష్టిలో అన్ని యుమంచి వె. ఒకటి మంచి వేరొకటి 
చెడ్డఅనునది ఉండదు. నీమనస్సంకల్స మెటులుండునో అటులే బావ్యా 
సృష్టి గోచరించును. నీదృష్టి యే, సృష్టి, కావున? ఇచ్చా నిచ్భాఅనునది 
ఉండరాదు. సమదృష్ట్రనవలంబింపుము. 

౧౧. హానీ, లాభములను, సుఖ దుఃఖములను, సముముగా 
సహించుచు, అనుభవించుచుండుము, 

౧౨. ఇతరులదోషములను చూడకుము. ఇతరులను దోషులని 
భావించకుము. శతు మితులను భేదములేక అందరిని  పేమించి, 
సెవించుము. 

౧౩. ధన, సంపత్తులను నం|గహించకుము. నీవద్ద ఉన్న దానిని 
లేనివారికిమ్ము. పరాధినుడవు కాకుము. ఎవరికి బుణ| గస్తుడవుకాకుము. 
ఇచ్చుచుండుము కాని, తీసికొనకుము. 

౧౪. నెనే గొవ్నకావలయునని. ఆశపడకుము. ఎవరికి లేని 
సుకమును నీవు ఆసించకుము. తీసికొను ఆశయున్నను విడుచు ఆశ 
యున్నను బంధమే నుమా! నిరాశయేనుఖము. 

OX. ఇం|దియములను న్మిగహించుము, ఇం[దియములు. కోరిన 
వాటిని త్యజించుము. సంక ల్పరహితుడవు కమ్ము. 


౨రారా. అమృత వాహిని 
es సీరత్‌ లేక యిపుడేపోని, వచ్చినదిపోక తప్పదు 


హల దానిక దుకు మురరులికు: భయపడేలా ? 


౪౦౬. శ్రీహరీబాబా 


౧. సంసార సంబంధములను త్యజించుము. ఇతరుల దోషములను 


చూడకుము. సుఖభోగములను కోరకుము, దుఃఖములను సంతో 


షముగా సహించుచు అనుభవింపుము. చేనినిమమతచే మోహించకుము. 


౨ ధనవంతునికి ము లే లంభిచుట దుర ర్లభము. "కాన, ధనమును 


స దానియందు మమత నుంచకుము. 
ఆ. [వతిజీవిలో, ద్రవం ఫ్ర గంతు రక 


౪ంరా శ్రీ థక్కరుబాణా 


"ఈ అవకాశము చిక్కినపుడు, తీరిక దొరికినప్పుడే క జీవి 


తాంతమునరకు చేవచేయు వారు దేశమునకు అవసరము. అట్టి నేవాభి 


లాషులు దొరకనంతవరకు దెశము. ముందునకు నడువదు. 


౨. మనము, మన మధాంధత, 'తామసమునుండి వెంటనే. 
మేలుకొననిఎడల, దీనుల, అనాధుల, ఆర్మనాధములనుండి పుట్టునట్టి 


_అవిరిలోపడి 'మగ్గిపోవక తప్పదు. 


కి. భూగర్భములో - ఈళ్వరనిర్మిత మైన నీటినే (తాగకుండా. 
. చేయుచు, హరిజనులకు ప్రత్యేకముగ బావులను bug 


en పాపము. 


I ఆ. విద్యావంతులము, నవనాగరికులమేన మనము, హరిజనుల . 
 వాడలలో నివసించనంతవరకు, శేయింబవలు వారితో ఉండి వారిదై. నం. 


- దిన కష్టసుఖాలలో పాలుగొననంతవరకు వారిజనులను, ఆనరక, కూప .. 


అ ములనుండి wu | 


అమృత వాపొని ౨౮౯ 


య తల్లి ఏవిధముగా మలమూా| తాదులను, శు[భపరచి శిశువును 
చెంచుచున్నదో, అదేవిదము వారిజనులనబడు, తల్లి సమస్తమైన 
మలమూ[తాదులను యెత్తి నమాజమనె శిశువును రతించుచున్నది. 
కావున, మనమువారిని, తల్రినిగా తలంచవలను. వారికి మనము 
కృతజ్ఞులముగా నుండవ లెను. 

౬. రయితును, చూడుడు తాను, కడుపు కట్టుకొని,ఇతరులను 
పెంచును. కావున, ఈశ్వరుడిచ్చినదానితోనే తృప్తి పొందవలెను. 
మన [శమళక్తుల ద్వారా సరిపడునంతనే సంపాదించుట మంచిది. 


౭. శరీరము తునక, తునకలై పోయిననూ సరె, కాని, (ప్రతిజ్ఞా 
భంగము ఏమాతము కాకూడదు, 


లా. ఆకలిగొనినవారికి అన్నమిడక, పశు[పాయముగ తన 
కడుపునింపుకొనుట పాపము. 

౯. దేశముకొరకు మనమందరము పరమార్థము చేసిన నాడే 
మనస్వ రాజ్యము మనకు దక్కగలదు. నోరుకట్టుకొని కడుపుకట్టుకొని 
ద్విగుణీకృతో-త్సాహముతో పనిచేయవలెను. ఇప్పుడు అట్టితరుణ 
మాసన్న మెనది. — 

౧౦. మాన, వెచ్చకంశే, ఈశ్వ రేచ్చే [పబలమైనది. కాన, 
దానిని, కించి శె నను ఉపేతచేయరాదు. 


౪౦౯ (థీ కునుమహరనాధ్‌ బాబా 
౧. భగవన్నామస్మరణచే సంతోషము ఆత్మయందు [(పసన్న 
భావమేర్చడును. సంతోవముతో కామనలు నశించును. వాంఛా 
రహితముచే పరమసుఖపాప్తి కలుగును. 
౨. ఉన్న దానిని ఈశ్వర పీతికొర్వకై వినియోగించుచు, లేని 
దానికై కోరకుండినచో వాంఛారహితమె వై రాగ్యముకలుగును. 
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౨౯ాం అమృతవాహిని 
ప. _కోరికలున్నంతవరకు, ఆనందము కలుగదు. అది కత్ళస్థితు 
డై నపుడె లభించును. 


౪. నాయనా ఇది ఆటలతో Worse సమయము 
కాదు. భగవంతుని న్మరించుము. 


౫ కొత్తపాపములను చేయకుము. పాతవాటినే వదిలించు. 
కొనుము. సమయముమీరినచో పశ్చాత్తాప పడవలసివచ్చును. 


౬. ప్రపంచబంధములను వెంచువాడే శతువు. చాటినిత్రుంచు 
వాడే మిత్రుడు, 


౭. మనమెన్ని యో మారులు మనభ క్రి క్రిపేమలను, ఇతరులకు. 
చూపుకొని వారినించాస్తోోతములలోబడి_ 'మోాసపోవుచున్నాము.. 
మనమితరుల మెప్పులకులోబడి కులుకుచున్నపుడు మన(ప్రభువు మన 
వెనుకనే ఉండి, వీరిమెప్పులకే నంతోషించుచున్నా చా ? నామాటయే. 
మరచితివా, ఆని నవ్వుచుండును. కావున, కీర్తి కాశించి నశించకుము. 


Fr పల మంచివాడో; ఏవ్య కి ఇెడ్డవాడో. న 
నిర్ణ యిం చజాలవు. కాన, కక యు. ల 
౯. నీవు పవనిచేయబూనినను, ఆలోచించినను, మాట్లాడినను, 
ముందు,ని ఆత్మతో విచారించుము. ఇదిమంచిదా, అవసరమా, లేదా 
నాకు మేలా, కాదా, అని విచారించియే, కార్యమాచరించుము. లం 
| ౧౦. దినదినము, చేన్నుప్రావంచిక బంధములనుండి విము క్రి, . 
పొందుచున్నానా, లేక, కొ త బంధములను, తగిలించుకొనుచున్నా నా. 
నాకుండబడు _ జీవితవస్తువులు _వెచ్చుచున్న వా, తగ్గుచున్న వా, : 
... [పాపంచిక వస్తుసముదాయమువై మరియు బంధువులవై,  ద్రీతిగలణా | 
. జని కం నిన్నునీవు పశ్నించుకొనుచుండుము. pH 
FE న క fo - నిలో ఉన్న న pee  వ్యతినుము. నీదళను 





కూడా. లా వ. శ. 


అమృత వాహిని _౨౯ాం 


౧౨. భక్తుడు భగవానుని అంశమే. కాన, ఆయన గుణములే 
అలవడ వలెను. విషయలోలురె కుమీంభరులై భక్తులవలె నటించుట 
భగవానునికి, కళంకము కలిగించుశు యగును. భక్తుల నడవడియే 
భగవానుని కీర్తికి పునాది. 

౧౩. ఇపుడు నీవు గడువు జీవితముతో తృ ప్తిపడడుచు కొంత 
నామజపమో భజన పూజనో చేసిన చాలు ననుకొనుట విచారింప 
దగిన విషయము. నీ జీవితమే మార్పు చెంద వలయును. 

౧౪. పవిత్రత, అలి పత, ఈరెండు భక్తునియొక్క ముఖ్య 
లతణములు. 

౧౫. అ త్తరుయందు పరిమళము లేదనుట, అది నీ ముక్కు 
లోని దోవమే యగును. అశు పరమాత్మ జగత్తులో నిండియుండగా 
ఆనందాను భవము లేదనుట, నీ మనస్సులోని దోషమే యగును. 

౧౬. మనము మనచింత విడిచితిమేని భగవానుడే మన చింత 
పూనుకొనును. 

౧౭. నీకు గొప్పతనమును, చిన్నలే ఇచ్చినారు. కావున, 
వారిని అసహ్యించు కొనకుము. 

౧౮. లతాధికారి యొననూ, అర్జించెనేని, భికకుడే కదా! 

౧౯. నీ మనస్సే నీ ఆధీనములో ఉండదే, మరి ఇతరుల 
మన స్పెటుల నీ ఆధీనమగును. 

౨౦. జగత్తునంత నీవు ఉద్దరించజాలవు. నిన్ను నీవు ఉద్దరించు 
కొనిన చాలు. 

౨౧. అల్బ రుచులకై ఆరాట పడకుము. కోరికలు తగ్గిన 
కొలది కొరతలు తమకు తామే తగ్గును, 

౨౨. సత్యముపెన హృదయాంతర్‌ గతమైన ఆత్మళక్షివెన 
ఆధారపడి యుండువారికి సందేపాములు, భయములు ఉండనేరవు. 


౨౯౨. అమృతవాహిని : 
“కః పలువిషయములలో నిరికి, _వృథాకాలమును వ్యర్థము స. 


౨౪. చానము చేయుచో ధనము తగ్గునని భయపడకుము. 
౨౫ తన మనస్సుతో నెవడు సదా ఘర్షణ చేయుచుండునో . 
వానికి ఇతరులతో 'నెపుడును ఘర్షణ ఏర్పడదు. 
| ౨౬, దివ్యజీవనమునకు oe కావలసినది పవిత్ర జో 
ప న 


(వతదీక్ష 


1. ఫీలై నంతవరకు అనవసరముగ మాట్లాడక మౌనముగా . 
ఉండుము. ' 
వి ఎన్నికష్టములు వచ్చినను ఎల్లపుడు నరకములో 
. కాలము గడుపుము. 
లి ఎదటివాని యొక & విమర్శగాని. మరిఎవరి.. విమర్శగాని 
చేయక, నీ పొరపాటులను విచారించి దిద్దుకొనుము. 
4 నాలుకకు మధుర పదార్థముల రుచి చూపకుము. 
ల, :వీలై నంతవరకు ఎవరికిని, వవిషయములలోను. మాట : 
నివ్వకుము. ఇచ్చినచో దానిని పూర్తిచేయుము. 
6. శేటినుండియే భోగలాలసత్వమును త్యజించుము. 
7. ఇతరుల సుఖములోనే ఆనందము చూడుము. 
: 8. అవనర మున్నంత మాత్రమే ఆహార నిదలు (గహించుము. " 
0 9. డబ్బువిషయమున అతి జాగ్రతతో మెలుంగుము. ఇతరుల 
| ' అధ్యాయమైన డబ్బునుండి ' జీవించక  నీవు.. కష్టించి సంపాదించి 
Er తారం చెట్టి శేషించిన దానినే నీవు తినుము. ae... 
cor ee వపనినై. నను చేయుటకు బయలుచేరునవుడు . ౨౧ 0 మారు. _ 
K భగవన్నామము చేసి మరి బయలుడేరుము. స . 





అమృత వాపొని ౨౯౩ 


11. నీవద్దకి వచ్చినవారి అవసరములను తీర్చి మధురముగా 

19. ఎవరివాక్కు. నుండియు, మన చెడుగు పెర్కొన 
పడకుండా |వయత్నించెద, పరనింద చేయను. స్వనిందల లెక్క_చేయను, 
నా లక్యముపట్లనే దృష్టి యుంచుదును. అని ప్రతిజ్ఞ చేసి ఆచరింపుము. 

18. కొత్తఅప్పు చేయక పొత అప్పును తీర్చుట అనగా, 
సంచిత కర్మల భస్మము చేయుచు [పారబ్దకర్శ వ. యని 
అర్లము. 
@ 

౨౭. లోకమునకు ఉపయోగపడువాని (బతుకే. నిజమైన 
(బతుకు. 


౨౮. అప్పుతీసికొనినవారు తిరిగియివ్వకపోయినచే వచే పదే 
వారినడగి వారిమనస్సు నొప్పించకుము. అడిగినచో పమనుకొందురో 
అను, (సేమభావముండవలెను. భేదభావ ముండరాదు. ఇటులాచ 
రించినచే తగువులుండనేరవు. 


౨౯. నీకు ఎన్నికష్టములు సంభవించినను, డాక్లరుచికిత్స చేయు 
నపుడు బాధ నోర్చుకొనురోగివలె సహించుము. 


౩౦. కాయ మస్థిరము, నీచేతిలోనిదికాదు, చేయదగిన దేదో 
ఇపుడే చేయుము. తరువాతచింతించిన లాభములేదు. 


౩౧. ఎవరి కొరకై నను ఎక్కువగా ఆలోచించకుము. 
ఏపదార్థమును గాంచియెనను ముగ్దుడవుగాకుము. మనుజులను 
ఎక్కువగా ేమించి మోసపోకుము. |పస్తుతపరిస్థిలోనే సంతుష్పుడ వై 
ఉండుము అగామికై విచారించకుము, 

౩౨. తల్లిని-పేమించుము. ఆమె మనస్సును నొప్పించకుము. 
(పతిరోజు నమస్కారముచేయుము. నీవెక్కడున్నను నీతల్లి ని ధ్యానించి 
నమస్కారము చేయుచుండును, 


౨౯౯౪ .. ఆఅమృతవాహిని 
39, ఏ ఏ కార్యము చేయుటచే నీకు సిగ్గు లజ్జ జనించునో 
ఆకార్యమును ఎప్పుడు చేయకుము. 
౩3౪6 ఈ సంసారమొక న|తమువంటిది. వచ్చుచు పోవుచుందురు. 


నీవుకూడా ఈ స త్రములోదిగి తిరిగిపోవువాడ వే కదా! దీనికై, చింత 
ఎందులకు, నాది, నాది, అనుచుందులకు. 


ఈ ఇంతచక్కని ఈశ్యరపరిపాలనలో నిఫ్రవము ల 
"ఇెట్టకుము. దానివల్ల ఇతరులకు బాధకలుగును. నీ తప్పునతై. ఇతరులు 
జాధపడవలసివచ్చును. ఎట్లన, నీవుతప్పుచేసి బాధపడుచుండిన నీవారు 
నిన్ను గూర్చి కష్టపడవలెను కదా, అది హింసకాచ్యా, కావున, 
సమస్తమును మరచి ఈశ్వరుని శరణుగొనుము. 

౩౬. నీవు నిన్ను భగవ లేవకుడవని మరచితివా, మాయనిన్ను 
బంధించును. 
8 మనస్సు 'పరు7త్తుచున్న దని విచారించకుము. నీవు 
మొతము దానివెంటపరుా త్తకుము. దానివె త నిశ్చలముగా 
య నామస్మరణ చేయు చుండుము. 
౩౮. ప్రతివానిని తన ఆటను తాను ను ఆడుకోనిమ్ము. సై ఆటను 
నివు ఆడుకొనుము. 
ల ౩౯, _ఈలోకములో ప్రతిది. ఒక శాననముచే పాలఠింపబడు 
చున్నది. కాబట్టి ఇక్కడ జరుగుదానికి, దేనికిని నీవు విచారింప పనిలేదు. 
నీ పనిని మా|తము నీవు జ్యాగతగా చూచుకొనుము.. 
...... +*0. నీ వృదయమును మరచిపొమ్ము. నీ వాదయములో 
ల్‌ యన వవేశించును. 'దేహచచింతన (ేమను శుష్కింప చేయును. 
9౧. “గొవ్పవాడవుకావలెనని, ఎప్పుడూకోర కుము. Was : 
౪౨. పతితుల' నెప్పుడు. తృణీకరించకుము, ప ఏ జీవినికూడా - 
.... తృణీకరించకుము. అసహి్యించుకొనకుము. పాపులు, ప హర 
న ల్‌! గరుక. శ nn ప Wut TT 





అమృత వాపొని ౨౯౫ 


౪౩. నీకు బలము వచ్చువరకు పతితులను లెవనెత్తుటకు 
బహిఠంగముగ ఎప్పుడు వెళ్లకుము. నీ హృదయములో ఇతరుల 
శేయన్సుకొరశై_ ఈశ్వరుని |పార్థించుము. 

౪౪. ఏకాంత స్థలమున పవి|త హృదయుడ వె సంసార 
తాపష్యతయముల మరచి మౌనము[ద వహించుము. 

౪౫, నీవు భగవంతుని ఏమియు అడుగ నక్కరలిదు. 
నీ మనస్సును తెలిసికొని అతడే సమ_స్తము సమకూర్చుచుండును. 

౪౬. నీ జీవితములో చేసిన మంచిపని అంతా ఒక్కమాటలో నే 
పాడె పోవును. కావున, ఆలోచిం చియే మాట్లాడుము. 

౪౭. నిన్ను నీవు తృణముకంశు తచ్చుగా తలంచి అందరికి 
దాసుడనై అందరిని సేవించుము. 

౪౮. సదా సత్సంగము చేయుచుండుము. కండ్లు, నోరు, 
చెవులు, మూసికొని పనిచెంయుము. జాహ్యాదృష్టిని త్యజించుము. 

౪౯. ఏమి తిందును, ఏమి కట్టుదును, అను ఆలోచన మరచి 
పొమ్ము. ఆ కోరికలే జన్మకు కారణము. కాన రుచులను కోరకుము. 

౫౦. ముందు ఏమిజరుగునో అను భావమును త్యజించుము. 
ఇప్పటి కాలమును వ్యర్థపరచకుము. జరుగబోవుదానిని భవిష్యత్తునకు 
వదలివెట్టుము. వర్తమానమే, నిది. దినిని తెలిసికొని, దానిని సద్విని 
యోగము చేయుము. 

1౧. భగవదేచ్చయే. నెరవేరుగాక, యని ఎవడు నిర్మల 
భక్తితో ఆత్మార్పణము చేయునో, అతడు శి ఘముగా సాజాత్యా_ 
రము చెందును. 

౫౨. భగవంతుని చేరుటకు పతపస్సు _ అక్కరకురాదు. 
నీయొక్క త్మీవవాంఛ, శరణాగతి మాత్రమే అక్కరకొచ్చును. 

౫౩. దానము లన్నింటిలో విద్యాదానమె గొప్పది. ఆత్మకు 
నిజమైన శాంతిని చేకూర్చు ఆత్మజ్ఞూన దానమే అన్నిటికన్న గొప్పది. 


౨౯౬. వ! అమృత వాహిని 
౫౪. తణకాలపు సుఖదుఃఖముల, పు[తమీ[తులను మనవా 
రనుకొని మమతలోపడి శాశ్వతమును మరచి నశించకుము. 
0. జగత్తుయొక్క శరీరమును, జగత్తునకే అర్పించుము. 
ఈశ్వరుని యొక్క [పాణము మనస్సులను ఈశ్వరునికే అర్పించుము. = 
కాని ఇతరులకు అర్పించుటకు నీకు అధికారములేదు. 
_. ౫౬. ఎవడు ఈశ్వరుని ఎల్లపుడు మరువకుండునో, ss 
వానిని  మరవకుండును. దీనిని మరువకుడు. 

౫౭ సంసారవిచారము శరీరమును నాశనము చేయును. ఈశ్వర 

_ విచారము, హృదయమును, శరీరమును, ఆత్మను, [పనన్నముచేయును. 
౫౮. పరుల పాపములను నీభుజములవై నిడుకొని వారి 
బాధలను తప్పించుము. వారికొరకు భగవంతుని |ప్రార్థించుము. 
౫౯. ఇతరులకు దుఃఖములు, హోనికలుగునటువంటి పనులు -. 
చేయకుము. స్వార్థనును వీడుము, se 
ఇం. దినమూ, దినమంతయు పాడుచేసికొనిి |ప్రథానమైన 
_ కార్యమును చేయక మరచిపోయితిని కదా యనుచు సాయంకాల = 
సమయమున పశ్చాత్తాప పడుటచే లాభ మేమి, కాన, జాగత ! 


౬౧. ఒక్కమారు సర్వమును మరచి (పేమించుము.. (పమిం - 


చుట వల్ల నీకేమియు ఖర్చు కాదు, నీ _వృాదయమును విశాలము 
స్‌ చేసిన చాలు. సమస్త జీవులను (వేమించుము. ల. bE 

ede ప ప? కార్యములకంు ఆలోచనలే _గ్రోష్టము. . మంచి 

| ఆలోచనలే. చేయుచుండుము. ఇతరుల క్ర పచారము . చేయునట్టి 
| ఆలోచనలను నీ దరికి రానీయకుము. స 
వ. ౪౧౦ శ్రీ వినోబా ae | 
౧. ౧ఫెత్తనమును. కోవడమే. ముక్తి. అన్ని 1 దోషములకు, వ 
: అన్ని చిక్కులకు అన్ని ' తగాదాలకు, మూల కారణము చె త్తనమే.. 
కావున , దీనిని: వ నెంటనే ' శ్యతంచుమ్ను, వ సం. 





అమృత వాహిని ౨౯౭ 


౨, ఆతోోపలవబ్ది కవరోధము కలిగించు కొనుటయే [పత్యత 
సూపు 

౩. పాటువడనిదే సాపాటు చేయకూడదని నిశ్చయించుడు, 
శారీరక కష్టమును చేయుడు. 

౪. (ప్రజలు నామాట వినరే అని అనుకొందుము. శాని, 
ఆలోచించినచో, మనము ఏమంత తపస్సుచేసితిమి. |వజలకు ఏమి 
ఉపకారము చేసితిమి. నాది, అనునది, మనలోలేదా, అను విషయము 
నొకసారి విచారించుము. అదిలేనిది మనమాట ఎవరు వినగలరు. 
కావున, నాది, అనునది మనలోలేనినాడే, మనమాట అందరు వినగలరు. 

౫. దొంగతనము చేయుట ఎంత పాపమో, కూడ పెట్టుట 
కూడా అంత పాపమే. కూడ పెట్టుట, ధార్మిక, నై తిక దృష్ట్యా తప్పే. 

౬. నిన్నటి కేది జరిగినదో జరిగినది. నిన్నటిదానిని మరచి, 
ఇప్పటి దేదో అది పూరి షు. 

౭. ఇతరులను మంచఛివారినిగా  చేయదలంచుకొనుచో నీవు 
ఇతరులకంశు చాలా మంచివాడవ కమ్ము. నిమంచి అతని చెడ్డను 
జయించు శక్తి నీలో ఉండవలెను, నివు చెప్పిన మాటను వకు 
వినలేదని, విచారించుటకంశు నీలో ఏదో లోపమున్నదని చింతించి 
ఆ లోపములను సరిదిద్దుకొనుట మంచిది, 

ల. ఉపవాసములవల్ల వ్యక్తి గతశుద్ది అగును. తారగ మువల్ల 
సమాజశుద్ది, చెశశుద్దియగును: 

౯ [పతివాడు భూమిమీద, సంప కత్తిమీద, వ్యక్తిగతమైన 
ఇ తనమును వదలుకొను టయ ధర్మము. 

౧౦. రేపటికి నిలువ పెట్టు కొనని వానికి [పపంచ ప్రళయ 
మైనప్పటికిని భయముండదు. 

౧౧. తన పొరుగింటివాని నుఖదూఖములలో  పాలుగొనని 
చాడు మానవుడు కాడు, పశువు. 


౨౯౮ అమృతవాహాని 
౧౨ నీవు తినుటకు పూర్వము తినుపించుము. తీసుకొనుటకు 
పూర్ణము ఇమ్ము. 
౧౩. వీదవారికి అన్నము పెట్టుట, బట్టలిచ్చుట, పుణ్యమను 
_ కుందురు. కాని, మీరు శేపటికని కూడ వెట్టుకొనక పోవడమే చాలా 
పుణ్యము. ఇతరులకు లేనపుడు, మనవద్ద సంగ్రవాముండుశే చాలా. 
తప్పు, | ణ్‌ 
౧౪ బిచ్చగాడు reo బిచ్చము పెట్టుదురు. కాని, 
వాడు బిచ్చమడుగుటకు కారణమును శెలిసికొనరు. వాడు మళ్లీ 
బిచ్చము నడగకుండునట్టి (పయత్నము చేయవలెను. అదే నిజమైన ' 
ధర్మము, న్యాయము. మీలో వళ క్తి యున్నదో దానిని ధారబోయ 
వెను, . వ 
“౧౫. మనము చెప్పిన [ప్రకారము ఇతరులు ఆచరించవలినని 
వారివె అధికారము చూపరాదు. వారిని అవమానించరాదు. ' 
౧౬. నీకు తెలిసిన మంచిదానిని ఇతరులకు బోధించుము 
'సోమరివి కాకుము. కం FE 
౧౭ మనకు కలుగుచుండు కరువు 'కాటకము లన్నిటికి 
| కారణము, మనము చేనుకున్న పాపమే సుమా! 
. ౧౮, ఉన్న దంతయు ర అంతకంత లభించునని 
(ప్రమాణము కలదు. . . మ & 
iu ౧౯ నీ అంతర్వాణి చెప్పినటుల ' నడుచుకొనుము. దినిచే 
స్ట ఆత్మ సుఖము కలుగును. సో సో 
క. క సల tug పదిరెట్లు న. కండికంచు 
Fr తల్లి 'వేయిశెట్లు MS [స E NE 
: హు GO చారికిని ఇంటికిని fe సంబంధమే, ధర్మమునకు వ మోకము : 
వ నకు గలదు, న. మ E 


పస 


అమృత వాపొని _౨౯౯ 


_౨_౨. అనంతనృష్టిలో మన శరీరము తుచ్చమెనది. సూర్యుడు, 
గాలి, నీరు ఎంత ఉపకారము చేయుచున్నవి. చెట్లు నీడను, పండ్లను 
ఇచ్చుచున్నవి. వాటిని నరికినను ఎవరితో చెప్పుకొనవు. 

౨౩, నీవు తిని ఆనందపడుటకంక్షు, ఇతరులకు పెట్టి వారు, 
తినుచుండ ఆనందపడుట చాలా (శష్టను. 

౨౪, ఆత్మజ్ఞాన మనగా, ఆత్మను దర్శించడ మె. ఆత్మను 
దర్శించిన తదుపరి 'వేరేముండదు. 

_౨౫. మాతమనగా, తన సంకు చిత మైన త 
విడచి, మానవసంఘము యొక్క సర్వాత్మలతో మగ్నమె పోవుటయే. 

౨౬. కొందరు కూటికి గుడ్డకు లేక గిజగిజ తన్నుకొనుచుండ, 
చుట్ట, వీడి, సిగరెట్లు (తాగుడు చాలా దుష్టమెనపని, (తాగుడు, 
భోగ క్రియ, వినోదము. మొదలగునవి 'పొవమునకు పాతువు. 

౨౭. పకాంతములో నీఅంతఃకరణను వరిశీలించుకొనుచుండుము. 

౨౮. సర్వోదయమనగా, చిన్నా పెద్ద, మంచి చెడ్డ, అను 
'భేదముండరాదు. సంగహము చేయరాదు. నాది అనునది ఉండరాదు. 

మనస్త జీవులను |పేమించుచు వాటి ఉన్నతికై పాటుపడవలెను. 

౨౯. భోగములో, త్యాగములో, చిక్కుకొనవద్దు. ఈ 
రెండూ జన్మకు కారణమే. నిస్సంగుడై ఉండుకే మంచిది. 

30. సమస్త [పాణులందు [చుమగలిగి యున్నచో మనె 
అ|కమచదాడి సలుపువాడెవడుండడు. 

3౧. ఒకరికొకరు చెడ్డయినను నివుమా తము ఎవరికి చెడ్డ 
కారాదు. అందరికి బిడ్డవలె మెలుంగుము, 

౩౨. కాకికి తినువస్తువు దొరకగానే, అన్ని కాకులను, కా, కా, 
అని పిలచి అన్ని కలసి తినునుకదా. మానవుడవై న నీవు, స్వార్థమును 
వీడక పాపివైనావా, కాన్హ నిన్ను నీవే విచారించుకో, స్వార్థ 
త్యాగివై తీవా, పూజ్యుడ వే. 


కం గ _అమృతవాహిని 

39. (వయోజనము లేనిపని పదియు చేయరాదు. 

౩౪. ఈశ్వర నియమమును పాలించుశు స్వధర్మము. గ 
్ల ఆత్మధర్మము. పరధర్మమనగా, శరీర ఇంద్రియ, | పకృతి ధర్మము. ఆత్మ 
ధర్శమనగా ఆత్మ చెప్పినట్లు ఆచరించుట, స ణా 

ములకు. బద్దుడగుట, 

3౫. దై_వము మాట్లాడడు. కాని, [వతి జీవిలో అంతశాత్మ 
(| కలదు. అదే మనకు సలహో 'నిచ్చుచుండును. దానిని నిదానముగవిని, 
అధి చెప్పినట్లాచరించితిరా బాగుపడుదురు. 


: ౩౬. దుఃఖమునకు కారణము జన్మ, జన్మకు కారణము నౌది, . 
. నాది అనుకొనుట భార్యా పు తులు, ధనము “మొదలగునవి అన్నియు 
నావే అని అనుకొనుటయే బంధము. కాన, సమ_స్తమును ఏ ఈశ్వరార్చణ 
చేసినచో తవణమే ముక్తి. 

౩౭. పాతబాకీని అ ద్రం త్తబాకీని ఇతుకురిద్రుట లు 
_ జన్మరాహిత్యము. “ 
8౮. భగవంతుడు, నిరాకారుడు, సాశారుడు, ఎట్టనగా,మంచు 
గడ డ్డ (బర్‌) వ్‌) నీరు, నీరునుండి,. మంచుగడ్డగా తారను తిరిగి, 
నీరగును, బీరు, నిరాకారము. మంచుగడ్డ న 
౧... 8౯ పరమేశ్వరుడు. రెండుశేతులు, ఒకనోరు ఇచ్చినాడు, 
. చేతులతోపనిచేసి, నోటితో తినవలెను. పనిచేయకుండా తినుటపాసము. 

శెండుచేతులతో స సంపాదించి ఒక నోటితో తినుము.. . 

|. ౪౦. వృత్తులుమారినపుడే | కులాలుమారినవి . కావున, ఇపుడు | 
సి కులములకై. _'ప్రాకులాడరాదు... ల కు లే 
rn ఎటిలె. స్‌ు _న్తకార్యములు. అః తేక, ని న 
న అస్తి సి నంతయు. ప్రభుత్వమునకే ఇవ్వవలెను. నీకడుపులో పట్టుదానికంళు . 
 బక్కమెతుకును. య అధికారము నీ కుండరాదు, వీ దనునదీ 
మ్య ల ల. 


అమృత వాహాని ౩౦౧ 


(గ లోకములో ఒకటి కార్భీకవర్గము రెండవది ధనికవర్గము 
కలవు. ధనికవర్గము సదా కార్మికత్టర్గమ్నుపె న ఆధారపడి జీవించుదురు. 
ఇది చాలాపాపము. 

౪౩. నీవు సమాజమునకు సేవకుడవుకమ్ము. అపుడు నిన్ను 
సమాజమే కాపాడును. ఇకనీకు చింత ఎందులకు ? 

౪౪. వెద, పురాణముల యొక్క 'సారముపమన, ఇతరుల సేవ 
చేయు పేపుణ్యము. తనకొరకు ఇతరుల బాధించుకు పాపము 


౪౫. సృష్టిలోని అన్నివస్తువులు మంచివే, చెడ్డదొకటిలదు. 
వాటిని వివేకముతో కక రట కత్తితో పండ్లును 
కేయవచ్చును, గొంతుకోసుకొనవచ్చును. విషమును మందుగా, 
మార్చవచ్చును. విషముగా తినిచావవచ్చును, కావున సృష్టిలోని 
వాటిని దేనిని జ్వేషించకుము. భేదభావ ముండరాదు. 


౪౬. మృతినొందునపుడు అన్ని విడచి పోవుదురు. అటులే [పాణ 
ముండగనే సమ_స్తమును చానముచేయుడు. విచారించకుడు. 


౪౭. ఈశ్వరుని | పేమించదలచితె, ముందు నీ యిరుగు పొరుగు 
వారిని | పేమించుము. 


౪౮. నీవు ఈశ్వరుని మరచినను, నిన్ను ఈశ్వరుడు మరువడు, 
తల్లి తనపిలను మరువదు. పిల్ల తల్లిని ఒకప్పుడు మరచును. 
3) C౧ 32) య 


౪౯, నాస్తికుడుకూడా భక్తుడే. ఎట్లు విష్ణుభక్తులు, శివ 
భక్తు లెట్లో, అక్పై, నాస్తిక భక్తులు, ఆ స్పికుడు. నేను ఆ స్తికుడననిఅనును, 
కాని. ఈశ్వరున్నిపె విశ్వానముండదు. ఆయన ఆజ్ఞ |పకారము 
ఆచరించడు ఇక ఆస్తికుడెట్టగును. "పేరునకు ఆస్పికుడ ననుట తప్పు. 


౫౦. పండుకొనువాడు కఠియుగముఛాడు. జా[గతగలవాడు 
ద్వాపరయుగమువాడు. నిలబడువాడు |[తేతాయుగమువాడు. నడుచు 
వాడు. కృతయుగమువాడు. 


తతత. .... అమృతవాహిని 
౫౦. [ప్రపంచములో దుష్టుడున్నాడా లేడా యను నిర్ణయము 
ఎవరుచేయగలరు. నిజముగా దుష్టుడే ఎదుటికొచ్చినచో వానిని. 
పరమాత్మ స్వరూపునిగ భావింపుము. వాడు దుష్ట్రు డై నను మహాత్ముడై 
పోవును. . ల టై 
౫౨. శరీరమునకు అవసరమైనవి అభించనవుడు అశాంతి 
ఉన్న క్ల అవసరమునకు మించియున్నను అశాంతియే ఉండును. 
౫౩ శాను జీవించియుండగనే (శచ్చినవానివలె) సమృ 
వాంఛలను వీడవలెను. 
Xe. జివ్యా పతి|వత కానందున దాచుకొని తినవలసివచ్చును. 
ఇది. చాలా తప్పు, పాపము. 
Ax. మనస్సు చెప్పినటుల వినకుడు. బుద్దిచెప్పినటుల వినుడు. 
౫౬. మృత్యువు ఆసన్న మైనపుడు ఎట్టిచింతలు లేకుండా, చని 
పోగలుగవ లెను. భగవంతునిముందు నిలబడి, మేము మానవజన్మ నెత్తి 
జన్మను సార్థకము చేసికొనినామని ధైర్యముగా చెప్పుకోగలుగవలెను. 
xe ఒక్కొ చిల్లి గవ్వనై నను అవసరములేకుండ నిరాడంబర 
జీవనము గడుపుడు.. అన్నము, వ్యసనము ఈ రెండేకద. కావలసినది. 
దీనికై చింతించు ఖుందులకు 1 
ల ఎలా ఈ యుగములో. కఠినతవస్సు చేయవలసిన పనిలేదు. 


a వికారములు ఎవనిమనన్సులో ఎక్కువగానుండునో వాడు కఠినతవస్సు 


శేయవలసియుండును. కావున, సమ_స్తవికారములను వీడుడు. 

ణ్‌ AF. - అందరిని. గ్రేమించుట, పరులకొరక. జీవించుట, పరుల 

- దుఖములలో. దుఃఖించి,  నుఖములలో సుఖపడుటయే కలియుగ 

ధర్మము. “స్వ ' ఉన్నంతవరకు, “వరి ఉండును... 

ల ee సర్వమును, 'మరుతురుకచా ! చేను, పదను, a ॥ 

- శాజును, న బై కుదకు. నేను, అనునది: కూడా. మరుతురు, అ్లే జాగ 
“వలో కూడా క మరచినచో . పా 
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౬౧. ఎచ్చుగా వనిచేయించుకొని తచ్చుగా [పతిఫలము ఇచ్చుట 
పాపము. ఇతరుల హక్కులను అపహారించరాదు. 

౬౨. నీవు (పతిరోజు సాయంకాలము అందరికి భగవత్‌ కథలు 
వినుపించుము. జ్ఞానబోధచెయుము. (పతిఫలము కోరకుము. దీనివలన 
సేవయు, | వేమకలుగును. 

౬౩. పుణ్యాత్ముడ్నవెనా, కమ్ము, లేక, అవాంకార రహితు 
డవై నా కమ్ము. ఈ రెంటిలో ఏదైనను మంచిదే. 

౬౪. మర్దైలను రెండు [పక్కల వాయించని దే మనోవారమైన 
ధ్వనిరాదు. అదేవిధముగ జీవితమనే మధైెలను చావు, పుట్టుక, అను 
"రెండు వైపుల వాయించనిదే, జీవిత మను ఉద్దెళ్యముండదు. కనుక, 
కష్టనుఖములను కూడా సమముగా ఎంచవలెను, ఈ శెండింటికి సంతో 
షించవలెను, లేదా, వీటికి దూరస్తుడ వె ఉండవలెను. 

౬౫. పాప మధికమైనచో, నరకము, పుణ్య మధిక మైనచో 
స్వర్గము. పాపము, పుణ్యము, సమూనముగుతో మానవజన్మ. పాపము 
పుణ్యము ఈ రెండులేనిచో, ముక్తి, జన్మరాహిత్యమగును. 

జట నికు-రొర కినతూసిస్‌ సరఘమున కర్పించి, భగవంతుని 
ఆశితుడ్నవె (పవర్తింపుము.. 

౬౭. మనముచేయు పాసపుణ్యముల ఫలము మరణించిన 
తరువాతనే లభించును. కాని అత్యధికమైన పుణ్యము లేక పాపము 
చేయుచో దచానిఫలము ఇక్కడ నే లభించును. 

౬౮. దేహాళ కి కంచు ఆత్మశ రి గొపది. కాని మనము ఇవా 
బుద్దితో విషయ పరిశీలన చేయుచున్నాము. చేహామచె వెలుపలి 
ఆవరణమునుఏడి, లోనికివెళ్లి అక్కడివస్తువును కనుగొనినచో ఆకథ 
వేరు, అపుడుమనమాట, మన నడక, మనతీరు, అంతయు మారిపోవును. 
౬౯. అబద్ధము పలికిన, నష్టమువచ్చును. హింసచేసిన [ప్రపంచ 
నాశనమగును. 


౩0౪... అమృతవాహిని 
౭౦. మానవునకు" (పకృతి, వికృతి సంస్కృతి అను మూడు 
విధములగు వర్తనములుండును. 
1. ఆకలిగొనినప్పుడు భుజించుట (పకృతి. ఆకలిలేక పోయినను 
_ భుజించుట వికృతి. ఏకాధశి మొదలగు పుణ్యదినములందు ఉప 
వసించి దై. వచింతన జరుపుట సంస్కృతి, . 
1 2. మరియు క్ర ఫపడి పనిచేసి, భుజించుట (పకృతి. 'పమియుపని 
. చేయక షర శ్రమనుదోచుకొని తినుట విళ్ళతి. తన (శమచే 
. సంపాదించిన దానిని ఇతరులకిచ్చి ఇతరులు విడచిన పదార్థము 
లను తినుట సంస్కృతి... 
“త, తనకొరకు ఇల్లునుకట్టుకొనుట (పకృతి. తపన స్‌ 
' గృవాములను చూడక, తనకొరకు గొప్పభవనములు నిర్మించుకొనుట | 
వికృతి. ఇతరుల గృహములను_ నలంకరించి తన గృహమును, సామాన్య 
ముగనుంచు కొనుట సంస్కృతి. భోజనమును భగవంతునికర్చించుట 
సంస్కృతి. సంస్కృతి శబ్ధమునకు, అర్థ మేమన, ప్రతిదానినికృష్ణార్పణము _ 
చేయవలెను. ప్రతివస్తువును. అయనకు. అర్పించి. తదుపరి ఆయనను 
. న్మరించుచు తినవలెను, ఇదియేభకి,, భగవంతుడు వీదలలో ఉండును. 
౭౧. నీలోనున్న లోభాసురుని పార [దోలుము. ఉన్న దానిని | 
శేనివారకిచ్చి నేవచేయుము. శరీరపోషణ వరకే తీసికొనవలెను, అదియు = 
య. నుండి ఉపకారముగపొందు చుంటినని భావింప వలయును, 
wee నిధి ముక్తివలన ఈళ్వరనన్నిధి, శంధ్రము! క్రివలన మం|త్ర 
న్‌ "౭. మితమనగా పేదలను. అనాధులను సేవించుటయే. 
ప ౭౪, పొట్టనింపు కాని. వెళ్ళె నింపకు. ' ఎంతతినగలవో ర. 
. సి పొట్టికాగానింపు ౩ కాని చెమైను న నా . 
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౭౫. మనము కలియుగములో ఉన్నామని అనకుడు. పయుగ 
ములో నీవుండదలంచుకుంశు ఆయుగము నీకు సిద్దముగా యుండును. 
యుగము మనకు స్వరూప మివ్వదు. మనము యుగస్వరూప 
నిర్మాతలము, మనము కాఅపురుషులము. మనవర్తన ఎటులుండునో 
అటులే యుగము మారును. 

౭౬. చోరులు, లోభులకు, జొరనపుతులు. మనము జెరన 
పుత్రులను జైలుకు పంపుచున్నాము. శిష్టులవలె సమాజములో 
తిరుగుచున్నా ము. గారవాసనముల నలంకరించు చున్నాము. ఇదేనా 

౭౭, చక్కగా [పజలమధ్యలో [పవళించి సెవచేయు వారు, 
శంకరునివంటి వారు. |పభుత్వములోచేరి సెవించువారు, విష్టువంటి 
వారు, విష్ణువు అధికారము నందు, సంప త్తి నందు విరక్షుడు. లకీ 
యందు కూడా నుమకారము లేనివాడు, ఇది గమనా రము. 

౭౮. ఎవరిమీద నీకు ద్వేషము కలదో వానిని పిలిచి మాట్లాడి 
తదుపరి |పార్గన చేయుము. 

౭౯. మొదలు ఆకలిగొనిన వారికి, తదుపరి శోకార్తులకు, ఆ 
తదుపరో సుఖజీవులకం- సహాయము- చెయుము. 

౮౦. అధికారములో ఉన్నవారు జనకునివలె వర్తించవలిను. 
అధికారములో లేనివారు, శుకునివలె వర్తించవలెను. 

౮౧. ఎవ్మరెనను బాటసారులు సమయము మించిన తదుపరి 
కనబడినచో, నాయనా అని పిలిచి వారిని ఆదరించుము. అపుడు వారి 
హృదయము [దవించును. ఆబాటనారి దొంగయైనను పవి తుడగును. 
(పేమతో సత్కరించుము. 

౮౨. నీ వెట్టివాడవొ, ఎదుటిసృష్టిలో నీ (ప్రతిబింబము అశ్చుకన 
బడు' చుండును. మన దృష్టిఎట్టిదో సృష్ట్రియొక్క_ రూపమట్టిదే. ఈసృష్టి 
మంచిదని వవితమని భావించి, ఆపెన చమత్కారమును చూడుము. 
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.౮౩. వృదెనను, కొంచెము కష్టము కలుగుచో mre 


పెట్టుదురు. కాని భగవంతుని నామ ముచ్చరించు చుండగా కన్నీరు 
దొళ్లెన్నడు రాలవు, ఇదేమి ఆశ్చర్య మో. 


౮౪. నీవు వుండునట్టి [గామములో, నీ ఇరుగు పొరుగు వారే 
దరి దనారాయణులు. "వారికి క పేమతో నే సేవచేసితివా ఈళ్వరుని పూజించి 
నటులే. క 
"౮౫ రాముని అన్నమును తీనుడు. రాకనుని అన్నమును 
తినకుడు. పొరుగు వారికి అన్నములేక వడుచుచుండ మీరు 
మీళాయీలుతిని లా వెక్కుట రాముని అన్నముకాదు. అది రావనుని 
అన్నమే అగును. ఈశ్వరుడు చూచుచు పరీక్షించు చున్నాడు. 

౮౬ మన శుర్దా కుద్ద సంకల్పములు కూడా వాన రాకడ 
పోకడలకు బలవ_త్తర కారణము లె ఉన్నవి. కావున మంచిపనులు. 
చేయుడు. సంకల్పములవల్ల నే 'బుతుధర్శములు నడుచు చుండును. 
౮౭౬ చీమకుకూడా కష్టము కలిగించకుము. ఇతరుల మనస్సును 
నొప్పించకుము. = 
లాలా. కష్టపడక దొరకినదొంగ వస్తువు యొక్కధర ఛౌకగా 
ఉండును. శాయకష్టములవల్ల లభించిన వస్తువు యొక్క ధర అధికముగా 
నుండును. అన్తే నిషముయొక్కు ధరచౌక, న ధర 
ప్రియము. 
నాలా: పాదములో ఒకకురువు బాధ పెట్టుచుండగా, శరీరమునకు 
-. నుఖముశాంతి ఎటులనుండదో అటులనే ప్రపంచములో. కొందరు. కష్ట 
వే పడుచుండ, నీవు ఎటులసుఖపడుదువు.. అది నీకు ధర్మమా, ట్‌ 
“౯౦. శాట్నములో నూనెవేసిన ఆనూనెరాట్నము. కోరకు : 
లువడ్లః ఏటకుప యోగవడునటుల శరీరమునిలుచుటకుతిండికాని - 
గరకు... శ సన్లు కాదు rm భర్శసాధన 8 కొరకు. పరోన a 
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కారముచేయుట, మానవునియొక్క ధర్మము. ఇతరులకోసమే తిన 
వలెను. జన్మరాహిత్యమున క్ష తినవ లెను. 

౯౧. మన [ప్రయత్నము ఆత్మదర్శనముతో పూర్షమగును. 
అందులో పరమపురుషార్థ మున్నది. ఆడుచు పాడుచు దొరికించుకొను 
వస్తువుకాదది, [ప్రయత్న [పవాహముచెతనే సాధ్యమగును. 

౯౨. ఓ మానవులారా, (పజాసృష్టిని తగ్గించుడు. (బర్‌ 
కం[టోల్‌ ) చేయుడు. విజ్ఞానమును (పజలలో (పవెళ పెట్టుడు. 
సమస్తము శాంతించును. 

౯౪. ఆకలిని వ్యాధిగా భావించి జెవధము వతుగ యిచ్చి 
శాంతింపచేయుము. తియ్యనిరుచులకై.. [పాకులాడకుము. దొరకిన 
దానితోనే తృప్పిపడుము. 

౯౪. లోపల ఈశ్వర స్మరణ, బయట స్వధర్భ్యాచరణ, చేతితో 
సేవాకర్శ, మనస్సునందు విరక్తి భావ ముండవలను. 

౯౫. మీ మీదమనస్సు యొక్క అధికారము చలామణి కాకుం 
డునటుల |పతితణము జా[గతతో చూచుచుండవలెను. 

౯౬. మనస్సునకు చానులుకాని వారేస్వతం[తులు. ఇచ్చ 
నశించగానే స్వాతం|త్యము లభించును. 

౯౭. త్వం అసి, నీవు, వాడు, అయినావు. ఇదే నిజమెన 
వాక్యము భేదములేదు. తత్‌, త్వంఅసి, నీవు వాడివి. వాడు అనగా, 
ఈశ్వరుడే, నీవు అనగా, ఎవడుతనను గురి ంచుచున్నాడో, చాడు 
నివ, అ దేఆత్మ. ఆత్మ యొక్క న. ఆభాసమెనపుడే శాననము క్తి 
కలుగును, తత్వమసిఅను మహావాక్య చంతనవల్ల ఆత్మశ_క్తికలుగును. 
అనగా, నేను, వేరు, శరీరము వేరు నేను శరీరమును కాను. నేను 

౯౮. వెలుతురున్నపుడే నీ కర్తవ్యమును చక్క_పెట్టుకొనుము. 
ఇంద్రియములు ఏమిచేయుటలేదు. లోవలనుండు ఆత్మశకి యే అన్ని 
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చేయుచుండును. నాకన్నులు కనబడుటలేదని. దిగులుజెందకుము. 

ఒక ఆత్మశ క్రిని గుర్తించితివా, ఏ ఇందియములతో పనిఉండదు. 
౯౯, ఆడంబరములు కోలాహాలములు లేనివాడే ముక్తుడు. 

౧౦౦. ఏకా[గత, సమాధికొర క్రై చేయునది ఏమిలేదు. వ కోరి 
కలులేక నిశ్చింతగా ఉండుకు సమాధి అనబడును. 

౧౦౧. సాధన సామూహికముగానే ఉండవలె తనకొరతై 
పదియు చేయరాదు. నాకేము క్రి కావలెననుట తప్పు. నేను, అనునది 
_ ఉన్నచోట, ము క్తిఉండదు. ముకిఉన్న చోట, నేను, ఉండదు. నీవు 
అందరిలోనున్నా వు. నీలో అందరున్నారు. 
= ౧౦౨. (పజలను తిరస్కరించి వెిక్కిరించకుము. డాంబికమును 

_ వదలుము వినయము, న|మత, శాంతముగలిగి ఉండుము. . 

౧౦౩. ఎవరైనను అవిశ్వాను తె లెనచో వారి వ 
సీవుదుఃఖపడకుము. భగవంతుని ఛ్యానించుము. 

౧౦౪. (కృతిలో ఏదియు ఇెడ్డదిలేదు. -కాకి నల్రగాయుండును. 
చానిపకృతిఅటులే కొంగ శెల్లగానుండును, చాని (పకృతియు అ 
సింహము మాంసముతినును. అదిదాని పకృతియే: ఆవు మాంసమును 
తినదు. అదియు దాని ప్రకృతి స్వభావమే. అటులే చెడు, మంచి జాసి 
"వాని. | పకృతినిబట్ర వర్తించును. కావున, ఒకటి, మంచిదని, పొగడవలదు, 
ఒకటిచెడ్డదని 'ద్వేషించవలదు. దేనిస్వభావము వల్ల అదిజరుగుచుండును. 
ఇందులో నీకు భేదభావ మెందుకు. 
౧౦౫. కీర్తి ప్రతిష్టల 'కాళపడని వానికే గొప్ప క్రీ గ్రి ర్రివచ్చును, 
_అందరికం మెనిన్ను నీవు తచ్చువానిగా తలంచుకొనుము. 

౧౦౬. మృత్యువు నిన్ను జుట్టుబట్టి లాగుచున్న దని ఛావించి 
స ధర్మ కార్యములు. చేయుము. 'అటులేశాన్రములు ఘోషించుచున్న వి. 

౧౪౭ సంఘమునకు తనతోసహా; బు తా రట 
సన్యాన మన; ఏను. . . 





అమృత వాహిని ౩౦౯ 


౧౦౮. మనకుచావు ఇష్టము లేనిచో, పుట్టకనుకూడా ఆశించ 
వలదు. అ గెరవము ఇష్టము లేనిచో, గారవమును కూడా ఆశించ 
రాదు. 


౧౦౯. నీవనులను ఇతరులతో చేయించుకొనకుము. సరారదీను 

౧౧౦. ధనముయొక్క._ బరువు] కింద మానవుడు చితికి పోవు 
చున్నాడు. దానిని త్యాగముచెసి ఆబరువును తగ్గించు కొనుము. 

౧౧౧. మీరు మీ హృదయములను కా_స్ట విశాల పరచుకొని 
నతో 'నష్టములను లాభములుగా మార్చు కొనగలరు. 

౧౧౨. |దవ్యమును కూడ పెట్టుట పాపమెటులో, పుణ్యమున కె 
చాన ధర్మములు చేయుచు పుణ్యమును కూడ పెట్టుట పాపమటులే. 
కావున పుణ్యమున్నకె ఆశించకుము. అన్నిటినుండి ముక్తి చెందుళు 
మానవుని క_ర్హవ్యము. 

౧౧౩. నీవలన ఇతరులకు సుఖము దొరుకుచో, ఇక ఈశ్వరు 
'జందులకు? నావలన ఇతరులకు సుఖము దొరుకును, వారి దుఃఖము 
అను నేను నివారింప చేయుదునను కొనుటయే అపహాంకారము పాపము. 


౧౧౪. నీవు సుఖముకోరిన ఇతరులకు దుఃఖము సంభవించును. 
ఇతరుల సుఖమునే నీవు నీసుఖముగా భావించికివా అంతయు సుఖమే 
సుఖము, ము క్తిసిద్దము. 

౧౧౫. చిత్తమును అంకుశముచె మదించుచుండవ లెను. విషయ 
వాసనలకు లొంగరాదు.. వాటిని జయించవ లను. 

౧౧౬. మానవుడు యాలి సంవత్సరములు దాటిన తదుపరి 
గృహాస్థాశమములో ఉండరాదు. వాన (పస్ట్మాశమము స్వీకరించి 
లొక సవ చేయుట ధర్మము, నాది నా వారనచు ఇంటిలో ఉండుట 
అధర్మము, 


౩౧౦ అమృతవాహిని 

౧౧౭. ఎపుడును నీ దోషములను ఇతరుల గుణములను చూచు 
చుండుము. శ|తువులను (పేమించువాడే మానవుడు. 

౧౧౮. నీ అధికారమును ఇతరులెచూపి వారిని లొంగ 
దీయ [పయత్నించుట పాపము. నిన్ను నీవు శాసించు కొనుము. 

౧౧౯. నీజీవిత మంతయు [వజా సేవ చేయుము. ఇతరులు నీ 
కొరక తవా తవా పడునటుల వర్తించుము,. 
౧౨౦. పిల్లలు చెప్పినచో వినరు. చేసిచూపితే |గహించుదురు, 
అటులే నీవు మొదలుచేసి ఇతరులకు చూపుము వారు నిన్న నుకరింతురు, 

౧౫౨౧. సంగదోషము వల్లనే అహాంకారము కలుగును. జీవు 
నిది తప్పేమి లేదు. సంగము ఎలాఉండునో అటులే జీవి వర్తించును, 


౪౧౧ (థీ మెహర్‌ బాబా 


“అాచునలో. మనకు తెలియకుండ కొత్త సంస్కారములను 
కలిగించు (ప్రవృత్తులు కొన్ని ఉన్నవి. వానిని అడుచుచో కొ త్తసంస్కార 
ములు పుట్టవు. అవి రాకుండునటుల కడుజా [గతగాచూచు చుండవ లెను. 

౨, పాత సంస్కారములను విడనాడుచు, కొత్త సంస్థారములను 
రానీయక, సంస్కారములందు. బంధింపబడిన చి త్తళక్తిని కుద్దిచేసి ఇతర. 
a మార్గములకు |త్రిప్పినచో నవి చెదిరి కనబడకుండ పోవును. 
Mn . సన్యాసముచే - సంస్కారములు ఆగగలవు. ఆలు బిడ్డలు 
బ్‌ సంపద మొదలగునవి త్యజించుట చావ్యానన్యాస మనబడును. కోరికలు 

సంక ల్సము మొదలగునవి. విడనాడుట అంతరంగిక సన్యాస మనబడును. 
"చావ్యాసన్యాసము మానసిక సన్యాసమునకుదారి ॥ చేయును. మానసిక 
_నవ్యాసము వలననే: ము క్రి దొరుకును. కావున Casas శ 
స్త . అధికారముగల వాడును, ధనవంతుడును, 'నుఖభోగముల 
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౫. నీతికీలుడు [పలోభములలో చిక్కుకొనడు. సుఖభోగములను 
త్యజించినచో మంచి జీవన మేర్పడును. 

క్త నీచుట్టు [పక్కలనున్న లోకుల జీవితో గ్రైశ్యములకు లోను 
గాకుము. నీ పరినరములలోని చెడ్డను అతి కమింపుము. సీరిశీలుడవు 
కమ్ము. లోకుల మాటలకు వారి అభి పాయములకు వశుడవు కాకుము. 
నించావ మానములకు లోనుగాకుము. - దుఃఖంచకుము. ఇతరుల 
[పథావములకు లొంగకుము, లోభివి కాకుము, ఇతరలకు వశుడ వె 
వారికి పరాధీనుడవు కాకుము. 

౭. అనవసరములగు ఆడంబరములను త్యజించుము. ఆ ధ్యాత్మిక 
జీవనమును జ్ఞాన వబోధమును వృర్తించుము. నిరాడంబర జీవితమును 
గడపుము. 

౮. కస్తూరి మృగము తనలోనున్న సువాసనను తెలిసికొనక 
తిరుగునటుల మానవుడు తనలోనున్న ఈశ్వరుని తెలిసికొనలేక తిరుగు 
చుండును. 

డో బాహ్యూసన్యాసమునకు రెండు అంగములు. lb ఏకాంత 
వాసము. (2) ఉపవాసము. |పాపంచిక వ్యవహారములనుండి విడబడి 
నపుజే వకాంత వాసము కుదురును. అటులే భోగమునకుగాక శరీర 
పోషణకు మా[తమే మితముగా తినుట, మానసిక ఉపవాన మనబడును. 
[పలోభమునకు లోబడి, రుచికై ఆశవడి ఉపవసించినచో లాభములదు. 
అది బాహో్యపవాన మనబడును. జాహోో్యపవాసముచే అంత ంద్దికి 

సహాయ్యమగును. మానసికోపాసన, [ప్రయోజన సిద్ధికి బాహో 
పాసనము, _ తల్సిద్దికి ఆహారముతో సాజాత్సంబంధ _ విసర్జనమును 
యిమిడి యున్నవి. "పెరునకై. ఉపవసించరాదు. 

౧౦. అహంకారము నళించగానే ము క్తి దొరకును. తనలోని 
దోషములను తాను శెరిసికొనుళు ము క్తికిదారి. 


౧౧. మాయాబంధము నుండి విముక్తి అగుశు ముక్తి. 


౩౧౫౨ అమృతవాహిని 
౧౨. కర్మలు మంచి వెనను, చెడ్డవై నను, అన్నియు మాయా 
బంధములే, సంపూర్ణ నై ష్కర్మ్య సిద్ధి నొందుటయే మన జీవితము 
“యొక్క ముఖ్యలత్యము. అనగా, అక ర్తవ్యము, స్వార్థరహితము, 
నిష్కామకర్మ, దీనికై సర్వార్పణము చేయుట ముఖ్యము. 
౧౩. చేరు '[పతిష్టలను త్యజించుము. ఇతరులకు హితవుగాని 
.. ఏపనిని చేయకుము. అనవసరముగా మాట్లాడకుము. ప 


భణ శ్రీ దాబా వైష్ణవదాన్‌జీ 


| పీరు గొప్ప శ్యాగులు. ఒకరోజురా|తి ఫీరి నిరలో వీరు 
స్వయముగా ఒక కోతిని చంపినటుల కలగని దానిచే మనస్సునకు. 
జాధకలిగి, అన్న మును, నీరును, పూర్తిగా విడచి దుఃఖించి, దుఃఖించి 
మరణాసన్ను ల రి. ఒకరు వీరి స్థీతిని చూచి కారణమడుగగా, అందుకు, 
నాయనా నేను మంచివాడనై. చో, నాకు ఇటువంటి కల ఎందులకు 
పడును. కాన, ఈపాపమును నేను భరించలేను, ఇక జీవించుట వ్యర్థ 
మని తలంచినానని, బదులు చెప్పిరి. | 


౪౧8 శీ వాబా మనోహర్‌దాన్‌ 
| పీరు పిండిని నీటిలో కలిపి అరే (కాగి తృ ప్తిజెంది సదా 
భజన చేయుచుండువారు. ఒకరోజు విరిశిష్యుడు వీరిని క 'త్రితో 
నరకుటకె వీరిమీదికి ' పోయెను. వీరు ఆవింతను చూచి అతనిని 
.- పమియు అనక మందహాసముతో మౌనమువహించిరి. అపుడు అక్కడ 
: ఉన్న శిష్యులందరు ఆ[గులై ఈఘాతకుని ఆశ్రమమునుండి తక్షణమే 
ల్‌ 'ఇెడలగొట్టుడని, గురువుగారిని వేడుకొనిరి. అది 'వీరు విని ఓ జాలు 
లారా, చేను ఆ పిల్లవానిని వెడలగొట్టినచో అతనిని ఎవరు ఆదరింతురు? 
: వాడెక్కడికి పోగలడు, వానిగతి aes పీకే. విచారించుడు. 
 శావున, తమించి ఆదరించిరి. వీరికి ఇతరులు దండము పె పెట్టినచే వారికి 
నా ష్టాంగ గ డండప్రణామము చంప కరు. 





అమృతవాహిని ౩౧౩ 
౧. పవిత్రమైన స్వావలంబనచే సంపాదించి జీవించవలెను. పరా 
దీనులు కారాదు. సోమరులు కాకుడు. 


౪౧౪ (నీ విద్యారణ్యస్వామి 
౧. కామకోధాలచే పీడితులై నవారికిని అమేద్య భత్యుము 
చేయు కుక్కలకును, ఖేదములేదు. కాన, కోరికలను త్యజించుము. 


౨. కామ[కోధములను విసర్జి ంచి, చి త్తదోషములను పోగొట్టు 
కొనినవాడు, సమ స్త లోకములచే ra కన 


౩. మనస్సునుండి దృశ్యములను వారించెద వేని మోవతము 
లభించును. ఒకవేళ నీబుద్ది |పారబ్బవళముచే చలించినను అభ్యాసముచే 
తిరిగి నిరోధించుము. 


౪. నిర్వికల్ప సమాధి ఒక్కతణకాల నూచరించువాడు వేయి 
మహాయజ్ఞ ములు చెసిన ఫలమును బొందును. 


౫. ఎల్లపుడు సంసార విషయములను చింత చేయరాదు. 
వాక్కుతో ఉచ్చరించరాదు. దీనివల్ల మనస్సునకు వాక్కునకు [శమ 
కలిగి శక్కి తగ్గును. 

౬. [బహ్చోాభ్యానమునకు, కృషి, వాణి ద్యాదులవలన భంగము 
కలుగును. కావున, వాటిని త్యజించుము. 

౭, (స్రీ పు పు[తాదుల యందలి మమతను వెంటనే త్యజించుము. 
ధనసంపత్తులను సం|గవహాము ఇతుకుముః 

౮. సుఖభోగములను వీడుము. నీకు [వియమగు దానిని 
వెంటనే త్యజించుము. కామమే తృన్షకు మూలము. నీమనన్సు చది 
కోరునో దానిని నెరవేర్చకుము. ఇచ్చకు దానుడవు కాకుము. 

౯. భోగమం దిచ్చవుండి సుఖమును కోరితివా, జన్మ తప్పదు, 
ఇదియే (భాంతి, 


౩౧౪. అమృతవాహిని 

౧౦. పదికాదో అది కానేకాదు. కాదగినది కాకమానదు, 
కావున, చింత చేయకుము. జరుగనున్నది జరిగియే తీరును. 

౧౧. వ్యాధులు దుర్గంధాది దోషములు, స్థూల దేవా 
తాపములు, కామ కొ ధములు మొదలగునవి, సూవ్మ దేవా తాపములు, 


౧౨. నమస్త సంసార విషయవాననలను త్యజించి, భగవంతుని 
శరణు బొందుము,. 
ఇ౧౫ నీ స్వామి దయానందసరస్వతి 
౧. ధ్యానసమయమున మనస్సులో జావ్యా విషయములు 
చెడు సంకల్పములు రాకుండా జాగతతో కని పెట్టుచుండవలెను. 
అధవా వచ్చిన వెంటనే తరిమివేయుము. ఇందుకై. దీక వహించుము. 


౩, పాపమును చేయకపోవుట కూడా, సంసారమున కుప 
కారము చేసినటులే. చెడ్డచేయకుము. పరనింద చేయకుము. 


5 పరస్త్రీని ర న్నెత్తి త్రి చూడకుము. [కిందచూచుచు నడువుము. 
ఇటునటు వ్యర్థముగా చూడకుము. స్త్రీ మా|తుళ క్తి జగన్మాతగా 


. తలంచుము. చెడుతలంపు రానీయకుము. 


9. ఈశ్వర భజన ఛ్యానములో ని దవచ్చుచుండును. ఎందుకన 
శ్యామ: పట్టుపరుపుతో సమానమెనది. వినోదము, జూదము, 
నృత్యము, wie మొదలగునవి, ముండ్లకంప, రాళ్లు, పక 
సం సమానమైనది. క 
నీవు తీనకముంచే ఇతర జీవులకుే పెట్టి తదుపరి 8 నీవు తినుము. 
కుక్క. పిల్లి మొదలగువాటికి "పెట్టక నీవు మొదలే తినినచో దొంగతన 
ప మగున్ను “పాపము సంభవించును. య. . 
య. (మతో సదా. 'చానమిచ్చుచుండుడు. విద్యాదానము 
1 కం. న. An ల, gee: _ గ 





అమృతవాహిని ౩౧౫ 
నుపబేశించుచుండుడు. ఇదే ఉత్తమమైన ధర్మము. [పతి గహించకుడు. 
ఇచ్చుచుండుడు. 

౭. అన్నిటిని త్యజించి ఈశ్వరుని సదాభ క్తి తో ధ్యానించుడు. 
ఎవడు తన వివేకముచే ఈశ్వరుని తెలిసికొనునో వాడే ఈశ్వరునిపొందును. 

౮. ఆత్మవిచారము చెయుచుండుము. నే చెక్క_డినుండి తిరిగి 
ఎక్కడికి పోవుదును. నా స్థితి ఏమిటి, నే నెవ్వడను, అనుచు విచారించు 
చుండుము. 

=, దుష్కామములకు దూరము కానంతవరకు ఏదియు 
సాధ్యముకాదు. అన్నిటియందు పూర్ణ విరక్తు డె ఈశ్వ రాజ్ఞ నుపాలించు 
వాడే ముక్తుడగును. 

౧౦. సుఖభో గములన్ని టిని త్యజించినపుడే "రాగమునళించును. 
రుచికె ఎక్కువ తినరాదు. సగము కడుపునిండువర 1 తినవలెను, 

_ ౧౧. ముదక్తజీవుడు సంకల్ప మా[తముననే దివ్య శరీరమును 

రచించుకొనును. తలచినపుడు వదలివేయును. 

౧౨. చిత్తవృత్తులన్నియు ఎపుడు నిరోధింపబడునో అపుడే 
ఆత్మయందు మనస్సు స్థిరపడును. 

౧౩. పెద్దలను చిన్నలను |పేమతో సేవింపుడు, (పతివానిలో 
ఈశ్వరుడు గలడని నమస్కారము చేయుడు. సేవచేయుడు. నమతచె 
మెలంగుడు. 


౪౧౬ శ్రీ స్వామి వివేకానంద 
౧. (పతి దేహములోని ఆత్మ దేవుని ఆత్మయని (పతి వానిని 
దేవునిగా జూడుము. 
౨. కాయమునుు వాక్కును, మనస్సును పవి|తముగా 
నుంచుము. దుఃఖములకు, కష్టములకు మనము సిద్దముగా నున్నపుడే 
ముక్తి లభించును. 


౩౧౬ అమృత వాహిని 


౩. బయటి ఆధారములన్నియు నళించినపుజే అంతర్థ్యోతి 
(ప్రకాశింప మొదలిడును. 

౪. నిరంతరము సవిిత్రభావమును సంకల్పించుచు పే 
కారము చేయుచుండుము. దురాచార దురాలోచనము -లణచుటకు 
అదియే మంచిమార్గము. 

ఏ2 పన్నెండు సంవత్సరములు [బహ్మచర్యము సలిపితివేని శక్తి 
సంపన్నుడవగుదువు.. 

౬. స్వాతం త్యమనగా, శారీరక స్వాతం త్రము, మానసిక 
స్వాతం [త్యము, అధ్యాత్మిక స్వాతంత్ర్యము ఇదే ముఖ్యము. 

౭ [పజల సపోయమున విద్యనేర్చి వారిని గూర్చి [శద్దవహింపని 
వాడు హీనుడు, [దోహి, కావున ఆధ్యాత్మిక మైన బోధచేయుము. 
జ్ఞానముకలుగుట కె అందరికి బోధించుము. 

ల వృదయపూర్వక మైన భావము, భావమునకు తగిన నిష్ట 
నిష్టకు తగిన ఇచ్చాళ క్షి ఇవి కలగినచో కార్యము నిర్వహించబడును. 

౯, ఈ దేశములో, అజ్జానములో దారి ద్యములో మునిగి 
యున్న (స్త్రీ పురుషులశై ఎవరు ఆవేదనపడుచుందురో వారు 
మవోాత్ములే సుమా? ఈ |పజలనే నీవు దేవునిగా దలంచి. వారికై. 
యోచించి కష్టించుము. వారిని గూర్చి దైవమును [పౌర్థించుము. 
౧౦. భితకునకు ఎపుడు నుఖముండదు, ఎపుడు దుఃఖమే. 
_ ఎందుకనయాచించుట దుఃఖమే, దొరకనందుకు దుఃఖమే... అటులనే. 
కర్మలనాచరించి 'ఫలమున కాళించువానికి దుఃఖమే కాన, న్‌ష్యాను 
_కర్భయే శ్రేష్టము... జ ఈ . 
౧౧ నీకు జన్మవచ్చినది, ఇచ్చుటకు గాని, త్రీసికొనుటకు కాదు. 
3 కావున, ఇతరుల కిమ్ము. ఒకరినుండి మరొకరికి చెందుచుండుటయే, 
- వ్యృష్ముయొక్కనియమము. దీనిని మరవకుము. నీవు ఎంత ఇత్తువో “అంత 
హా. నీకు కతన చూడుడు, 1 శ్యాసకోకము' కూడా .ఇచ్చుచు 





ఆఅమృతవాహిని ౩౧౭ 
కీసికొనుచుండును అటులే నీ యొద్దవున్న దానిని చాచుకొనక ఇచ్చు 
చుండుము. అదే ధర్మము. 


౧౨. నిన్ను నీవు (ప్రథమము నుద్దరించుకొనుము. నీవర్శన 
బాగుపడెనా ఇతరులను బాగుచేసినశ్తు. ఇతరులపై ఆధారపడకుము. 
పరాధినుడవుకాకుము, 


౧౩. ఇతరుల ఆచరణ చాగులేదు. ఇతరులు చెడగొట్టనారు, 
నేను మంచివాడను, త్యాగిని, ఇతరులు లోభులు, ఇతరులు మంచి 
వారుకారు అని తలంచకుము. ఇది చాలా తప్పు. నిన్ను నాశనము 
చేయునది ఇదియే. 

౧౪. పవి|త్రతవలన, నీత్రివలన మనోని|గవాము కాగలదు. 
మనోని| గహాముకల వాడు ఇతరులను కూడా అను[గహించవచ్చును. 


౧౫. సంసారము ద్కూఖనిలయము. దానిని విడనాడుము. 
ఛి 
కోరిక లుడిగిన మానవుల కీ [ప్రపంచము ఆనందనిలయము. 


౧౬. సంపద యొకి హాక్కు కాదు, పని సపలరపద కధికారినని 
భాబోంపకుము. మనము నిమిత్త మా[తులము. భగవంతుడే జగత్‌ 
(ప్రభువు యజమానుడు. 


౧౭. ఎల్లెడలను అన్నిటియందు దేవునిగనుము. మాయా 
సంసారమును సత్యమని తలంపకుము. 


౧౮. చానధర్శముల శై ధనములదని విచారపడకుము. బీదలు 
వికలాంగులు, ఆకలిచే .బాధపడుచుండువారు. ఎందరో దిక్కు లేక 
దుఃఖించుచుందురు. నీవు వైద్యశాలకు వెళ్ళి వారికి బొపధము తెచ్చి 
ఇచ్చు చుండుము. ఇల్లు ఇల్లు తిరిగి భికమెతి అన్నార్తులకు. శక్తి 
మీనులకు అన్నము తెచ్చి పెట్టుము. శరీరమును దాచి'పెట్టక స్వార్థమును 
ఏడి అనాధుల సేవ చేయుము. అదియే ముఖ్యమైన ధర్మము. 


౩౧౮ అమృతవాహిని 
౧౯. ఈశ్వరుడే నీకు కావలసిన దానిని సమకూర్చును. అందు 
గురించి నీవు (శమపడ నక్కరలేదు. బీదలను, దుఃఖతులను [(ేమతో 
చూడుము. 

౨౦. కర్మకు తగినట్టనుభవించునపుడు భయమేల? పశ్చాత్తాప 
పడుకేల? ఫలా పేకలేని వానినే ఈలోకము (పేమించును. మరియు 
భగవంతుడు (ైమించును. 

౨౧. తన తల్లిని థగవంతునివ లె చూడనివాడు గొప్పవాడు 
కాడు, (స్త్రీలను చూడగానే భ గవద్భుద్ధితో నమస్కరించుము. 
.... ౨౨ మీకు భకి, వై రాగ్యములున్న యెడల, నిర్భయముగా 
పనిచేయుడు. _ (ప్రజల ప. లక్ష్యము చేయకుడు, ధనా సేతను 
వదలుడు. మర! 
తే ఎవడు తన భక్తి ముక్తినే చూచుకొనక, ఇతరుల భక్తి, 

ముక్తికై, ఫలావేతను వదలి. నేవచేయుచుండునో, వానికే నేను 
దాసుడనని, లా న సుమా! 
0. 8 మిత్రమా, నా హృదయమును విప్పి కళ 
వినుము. సంసార దుఃఖమునుండి విడబడుటకు దివ్యనామ. మొకశు. 
కలదు. అచేది (వేమ. నీవు పరమాత్మ సంభూతుడవు పరమాత్మకు 
: వారసుడవు సుమా చూచుకొనుము. నీ వ్యాదయమందు (పేమ 
] 'సము[ద్రమున్నది. చానిని అందరికి పంచియిమ్ము. (పతిఫలమును 
కోరితివా, (ైపీమనము ద్ర మింకిపోవును. చిన్న చీమ మొదలుకొని, 
(బ్రవ్మావరకు భగవత్స వ్రరూపమె. కావున అన్ని జీవులను _ైపీమించుము. 
_ అనంతరూపుడగు భగవంతుడు... 'నీముంచే. అనేక రూపములలో 
యున్నాడు. వాటిని. కాదని. భగవంతుని వేరే ఎచట వెదుకు. 
చున్నావు. 'ఛేదభావమును వదులుము. : 





వ్‌ 





మ. పా ల కోరకుము, /మ్య మల్లా? 
న క స అమ ను. వ త టా. చనా 


అమృతవాహాని ౩౧౯ 


[ఏరు అతిథులను ఆదరించి, వారి కాళ్లు కోడిగాడిబారు. వారికి 
శేవచేయుచుండువారు. నిరాడంబరులు, నిగర్వి, వీరు తిండికై యాచిం 
చెడివారుకారు. భగవంతునినె భారమువై చి నిశ్చితతో నుండెడి 
వారు. ఆయాచితముగ లభించినచో తినుచుండువారు. | 


౪౧౭ శ్రి స్వామి రామతీర్థ 


౧. ఈ తణములో నీవు సాజాత్కారము పొందవచ్చును. 
మోవామును పరిత్యజించుము. అసూయా _ ద్వేషములను పెరికి 
పార వేయుము. 

౨. |పపంచములోని మహాపురుషులు లేక భగవంతుడై నా 
ఎంత ఉపదేశము చేసినను, లాభములేదు. ఎంతవరకు తన్ను తా నుప 
'దేశించు కొనడో, అంతయు నిష్ప 'యోజన మే. ఇతరుల ఉపదేశము 
ప్‌ మాతము లాభకారికాదు. 


౩. మీ ఆత్మను మీరు గారవించినచో [పతివ్య క్తి మిమ్ములను 
"గౌరవించును. 


౪, బాహ్యా భారముల యందలి విశ్వాసము మీమ్ములరకీంచదు. 
మీలోని ఆత్మవైన విశ్వాసమే మిమ్ము రకించును. 


౫. ఇతరుల దోషములను చూడకుము. నీ దోషములనే 
చూచుచుండుము. ఇతరుల నుద్దరించుదునను విచారము విడువుము. 
ఇతరుల మంచిగుణములనే చూడుము. తణభంగురమెన జీవితములో 
అహాంకారముండరాదు. 


౬. తనతోటి మానవునిగె అనూయపడువాడు, నిజముగా 
నరవాత్య చెసినవానితో సమానుడైన నరహాంతకుడే. 

౭. ఇతరులప ఆధారసపడకుము. ఏకాంతమే శేషము, 
వాంఛింపదగిన వస్తువు, అంతరాత్మయె సుమ్ము! 


న ఇదులుడు. 


కల అమృతవాహిని 
౮ ధర్మ[పసంగము తప్ప ఇతరులకో [పాపంచిక es 
చేయకుము. మౌనమే మంచిది. 
=. నీమనన్ను నెపుడు సోమరిగా నుంచకుము. పనిశేయించు 
చుండుము. 
౧౦. మోహామునకు కారణముటు, a అజీర్ణ రోగము 
2, మనస్సు యొక్క సోమరితనము, లి. విషయచింతన. 
౧౧. గుడ్డలేని దిగంబర |పజలందర్కు విశ్వరూపులు, అన్నా ర్లు 
లందరు, వారిన్వరూపులు. వీరిని సేవించుట యే నాయొక్క మతము, 
౧౨. అంతర్‌ విచారము, ఆత్మనంన్కరణ, ఇది మహోన్నత 
సాధన. పొరపాటులను సవరించుకో లేనివాడు, మూర్జుడే.. 
౧౩. నీవు గురువువు కాకుము. అందరకు శమ్యుడవు దానుడవు 
౧౪. నీ ఇంద్రియము చేనిని మోహిొంచునో, దానిని ఆ పదార్థ 
కులు కటక త్యజించుము. లోచూవుతో అంకరాచ్యేమణము 
చేయుచుండుము. తృప్తను ఇంద్రియ భోగములను వదలి] పెట్టుము. 
౧౫. వీధిలో వెళ్టనపుడు ఇటునటు చూడక నాసికా గ్రముచే 
చూచుచు మ్లుము. 
_ ౧౬. మిఠాయీలు, మసాలా పదార్థములను తినకుము. 
వారమున కొకరోజు, వుప్పు, బెల్ల మును wb 
౭. |[పాపంచిక అభిలాషలను త్యజించినపుడే భ క్తి కలుగును. 
న ప. Es బావ్యాభూషణములను 


0౧౮. విశ్వమునందలి. దుఃఖములు నించుటకు, ఆత్మజ్ఞానము 
. తప్ప 3 వేరొకటి లేదు... స్త్‌ 


౯. నాది. వ. ప్రోగుకేయుతనమును.. వదలుడు.. 
సమ స్తమైన అధిశారములను ఇపుడే నకు mr 





అమృత వాటాని ౩ ౨౧ 


౨౦. పావునిమిషమునకు పమిజరుగునది నీకు తెలియదు. 
శేవటిి౩ వస్తుసంచయము చెసికొనుట ఎంత వెజ్రితనము. 

౨౧. నిదలో ర్యాతి గడచిపోవుచున్నది. కూట్ళిక్తై పగలెల్ల 
సరిపోవుచున్నది. అమూల్యమగు జీవితమును వృధా పాడుచేయకుడు. 

౨౨. గర్వించకుము. నేడు నీ నివాసము ఉన్నతమెనదే 
కావచ్చును. కాని శేపు నీవు భూమిలో నుండగా పెన గడ్డి మొలచును. 


౨౩. ఇతరుల దృష్టికి ఎంతయో మంచిగ కనబడవలినని 
కోరకుడు. అది మహాపాపము. ఇతరుల మన్ననలకు ప్మాతులము 
కావలయునని ఎంతయో కాలమును వినియోగించుచు నాశనము 
కాకుడు. 


౨౪. సుఖముగల వారితో మి|తుత్వమును, దుఃఖతులయెడ 
దయను, పుణ్యాత్ములయందు పరత మున చెడ్డ వారియందు, ఉదా 
కీనమును గలిగి యుండుము. 


౨౫ నిన్ను ఇతరులు తిట్లనను, నందిత నను మంచి కాని, 
వన మాతము వారికి అపకారము చేయకుము. వారిని _పుమించుము. 
నీ మనస్సులోనై నను వారియందు ద్వేషబుద్ది జనించనీయకుము. 


౨౬. సంపదల, బంధువుల, స్నేహితుల యొక్క సంబంధములను 

కాక ఆ ఆ అగ అభ ఇద జగ జ్‌ అల అన 
చి, న్వన్వరూపవ దర్శనము గురించి, సత్సంగము, సద్గ'ంధ పఠనము, 
పకాంతవాసను మొదలగునవి చయుచుండుము. 

౨౭. ఇతరుల నుద్దరించవ లెనని ఆశపడకుము. మొదలు నిన్ను 
నివు ఉద్దరించుకొని, మంచి నడవడితో వర్తించితివా చాలా మేలు. 
నీశక్తి ఇతరులవై చూపించకుము. మొదలు నీళ కిని నీవె వినియో 
గించుకొనుము. నిన్నునీవు దిద్దుకొనుము. 

౨౮. లోకులు నిన్ను శ్లాఘించినచో దానికి సంతోషపడకుము. 


ముందు నీకు దుఃఖము (పా_ప్తించును. నీవు పకాంతమున రహశళ్యముగ, 
21 


౩౨౨ అమృతవాహిని 
పొపసంకల్పనలు, చేసినను, మతి నిన్ను విడువదు. అది సాధ్యము 
_ చెప్పును. 

౨౯. ధనమును సంపాదించునపుడు దుఃఖమే. అది. క 
దుఃఖమే. ఇది ఎంత వెజ్టితనము. కాన, ధనమును త్యజించుము. 

30. తన ఆస్తి దొంగిలింపబడినవాడు ఎంత ధన్యుడో, 
భార్యచే వదలి పెట్ట బడినవాడు, అంతకంకు మూడురెట్లు ధన్యుడు. 
అందుచేత అతనికి విశ్వపేమ న్వరూపుడగు పరమాత్మతో అపరోక్ష 
_ పరిచయము ఏర్పడును. 
౩౧ శ్రీవారిని 'సర్వజీవులలో సందర్శిం చినపుజే ఆ ఈశ్వరునికి 
మాటు అగుదురు. కాన దర్శిద నారాయణులను "సేవించుడు. 

_ ౩౨. వ్మిగహముల (పతిష్టించి, అగ్నిలో హోమము చేసినంత ' 
మా[తమున శాంతి కలుగదు. దరిదులను కాపాడి వారి సేవచేయుచు 
అన్నమును పెట్టుడు. వారి జఠరాగ్నిలో సశ్చైడన్నమును ఆహుతి 
= చేయుడు. ఖై 
జక, ఇనుప వెశ్టెలోని ధనముమై పతన; స) 
నియంతవె నమ్మకముంచుడు. 

౩౪. అందరికం క నిన్ను నీవు కత తలంచి, బీదలు ఏమి 
వసా జీవించుచుందురో, నీవు అదేపని చేయుచు జీవించుము. పని 
చేయుచో, సిగ్గు, లజ్జ అను అవాంకార ముండరాదు. అందరకు చాసాను 
దాసుడవైై చీవయా(తను గడుపుము. 

9౫. భగవంతుడు రాతిలో నిద్రించుచున్నాడు. వృతములలో 
నిశ్వసిస్తున్నాడు. (ఊపిరితీసుకొనుచు విడుచుచుండును.) జంతువులలో 
సంచలించుచుండును. మానవులలో (పబుద్ధుడై యుండును, ల! 
. మ. అంతట నిండియున్నాడు. తక క క. 
౬ (పార్థననగా వాంఛాతీత స్ధితిని అధిగమించడము. భగవ 

శ నెర వేరుగాక, అనుట భగవంతునినై భారము వేయుట. ల! 


అమృతవాహిని ౩౨౩ 
532, కృష్ణుడు, బుద్దుడు, కీన్తు మొదలగువారు, .(వపంచము 
లోకి వచ్చి చేయవలసిన దంతయు చెసిరి. కాని (పపంచము యొక్క. 
బాధలు శోకములు తప్పలేదు. పపము మనము [పపంచ 
సంస్క_ర్తలమని తలంచుకొందుమో ఆ నిమిషములోనే, మనము 
[ప్రపంచమును వికారపరచు వారలమగుదుము. నమస్త (ప్రపంచము 
భగవంతు డె నపుడు, మీరు నంస్కారమునకు పూనుకొనినచో, మీరు 
వారందరిని పతితులనుగా తలంచుచు మీరు వారికంశు గొప్ప 
వవితులుగా తలంచి వారి నుద్దరించ దలంచినటులి కదా! మీ 
సహాయము కొరక. 'దెబరించునట్టి దౌర్భాగ్యము వారికి ఎందుకు పట్ల 
వలెను. సమస్తము భగవన్న్మమయే కదా! కాన మీ కర్తవ్యమునే 
మీరు చూచుకొనుడు. 


కట ని మనస్సు, సత్యములో మగ్నమెనపుడు (పాణా 
యామము దానంతటదే జరుగు చుండును. 


3౯, ఓం కారోచ్చారణచే, నిర్వికల్ప సమాధిని పొందుదువు. 
సమస్త వాసనలు ఏడిపోగానే యోగము సిద్దించును. 


౪ం. ఓంకారోచ్చారణ చేయునపుడు ఏ నిబంధనములు అవసరము 
లేదు. అధికారములేదని మానవలదు. వాక్కుద్వారా ఉచ్చరించినను 
మంచిదే నీ జీవితములో ఓంకారమును అనుష్టించవలెను. శరీరమును 
గురించి నీవు పట్టించుకో నవసరములేదు. [వజాభి|పాయములకు నీవు 
లొంగ నవసరములేదు. సదా సర్వదా ఓంను మరచిపోక స్మరించు 
చుండుము. ఈ సాధనచేసి చూడుము. కొలదిరోజులకే దాని ఆనందము 
నీకే తెలియగలదు. పకమేవాద్వితీయం [(బహ్మ ఒకే పరమసత్యము. 
ఓం, ఓం, ఓం, దీనినే ధఛ్యానించుము. | 


౪౧. మన ఆత్మను మనము గౌరవించినచేో పతి వ్యక్తి మన 
లను గౌరవించును. దీనిని మరువకుడు. 


౩౨౪... అమృతవాహిని 
౪౨, భూషించు వారిలో 'ద్వేషించు వారిలో ఒకే అత్మఉన్నది. 
కాన నీకు [కోధ మేల ఎవరిని విమర్శించకుము' కావ్యని శాన ములను 
బట్టి దోషులనుట పాపము. 
౪౩. అజ్ఞానమును అణచి జ్షూనసంపాదన కాంతను కూడా నీ 
వాదయములో నుంచి తీసివేయుము. జ్ఞానమురానీ రాకపోనీ, నేను 
ఆత్మను అఖండుడనని భావించుము. 


౪౪ సావాత్కారమును పొందుటకు, రెండు మార్గములు. 
1s విశ్వాసము ది, జ్ఞానము. hf 


ఈ ఒకసారి యావక్‌ శీవమును. భగవంతునకు సమర్సించి, 
అంతయు నీచేనని నేను నీవాడనేనని తిరిగి నాది నేను అని న. 
నం పాపము. 


" ౪౬. పశువులు మొదలగు ' జంతువులు మనకు బానిసలను 
_కొందుము. కాని మనమే వాటికి జానిసలము. ఎటులన, వాటిని 
కాపాడు టవాటికి సేవచేయుట, అవిపోవుచో వాటిక దుఃఖంచుట. 
అవి మన కె దుఃఖించవు. మనమే వాటికి చాసులము. వాటిని మనము 
వెతుకుచుందుము. మనల అవి వెతకవు. 
౧ ౪౭ పతులు ఒక చిన్న కొమ్మ కూర్చుండును. కాని" ఆ 
స కొమ్మ ఆధారముపె అవి కూర్చొనవు. వాట రెక్కల ఆధారముె 
Fr కూర్చొని ఇచ్చక లిగినపుడు ఎరిగిపోవును. వాటికి ఆ కొమ్మ నిమిత్త 
_మాతమె.. అటులే నీవు ఈ సంసారమును నిమి త్తమని భావించి సేవ 
ల చేయుచు భగవంతున్నివై థారమువైచి న్మరించుచుండుము 


=... ౪౮ భోజనముచేయునపుడు మాట్లాడక మౌనముచే ఈశ్వరుని 
గ oss మితముగా తినుము. ఆకలికానిదే తీనకుము. అదేనిజమైన 
1 ప, అ వవానము.. be ప + కేవల నక 





అమృతవాహిని 3.౨౫ 
"అకా ఆవగింజంత విశ్వాసము నీలోనున్నటు లెన పర్వతమును 
రమ్మని ఆజ్ఞాపించినచో అది నీ వద్దకువచ్చి తీరును. 

10. మతి ఎంతో గతి అంతే. నేను పాపినని అనుకొనుటయే 
పాపము. కావున నేను [బహ్మాను పరిపూర్ణుడనని అనుకొనుము. 

౫౧. ఎపుడు ఒంటరిగా నుండుము. ఒంటరిగా . నడువుము. 
నడుచునపుడు శ్వాసలద్యారా ఓంకారోచ్చారణ చేయుచు నడువుము. 
పామర జనులతో కలిసి ఉండరాదు. సదా స్మరించు చుండుము. గాలిని 
ముక్కుతో పీిల్చుచుండుము. నోటితో పీల్చ రాదు. 

౫౨. పాపమును చ్వేషించుకాని పాపిని ద్వేషించకుము. ఇతరుల 
దోషముల నెన్నినచో నీలో దోషములు అధికమగును. ఈ నాటివాపి 
మరొకరోజు మహాత్ముడు కావచ్చును. ఎవరిని దోషి అని అనకుము. 
దోషి అని అనుటకు నీకు హక్కులేదు. అందరిలో భగవంతుడు గలడు. 
నిన్ను ద్వేషించినవారిని భగవత్స్వరూపులుగా | పెమించుము. 
౫3. సత్యముకొరక్ర్షై శరీరమును వదలవలని వచ్చినచో వదలి 
వేయుము. పోనీ ఈ చిట్టచివర బంధము తెగిపోనీ ! 

౪. [పాపంచిక భోగములు |పాణములేని పీనుగులవంటివి. 
ఇట్ట శవములకొరకు అఆళించువారు కుక్కలతో సమానము సుమా 
కాన, సాజాత్మారము పబాందుటక. సమస్త వ్యా మోహములను 
త్యజించుము. 

౫౫. సమ_స్త వస్తువులను (బహ్మూస్వరూపముగా దలంచుము. 
లేనిచో, అవి నిన్ను విడచిపోవును. అపుడు దుఃఖమె. స్వయం 
విచారణకు స్వ స్తిచెప్పి బాహ్యాశక్తులమిద ఆధారపడుకు దుఃఖమునకు 
కారణము. కావున, పేరు, కీర్తులను జనాభిపాయములను, బాహ్యా 
భూషణములను వదులుము. 

౫౬. నీలో అవాంకృతికి చోటు నివ్వకుము. నీ ద్వారా 
భగవంతుని మాట్లాడనిమ్ము. నీద్వారా చేయుచున్నాడని భావించుము, 


3౨౬. అమృతవాహిని 
చేను శరీరమును కాను నేను, ఆత్మను అనుచు సదా భావించుము.. 
దేనిని ఆసించకుము, సమ _స్హము ఈశ్వరునిదే. 
౭ నీ విద్యుక్త ధర్మమును నివ్య్మాముడ వై, నిస్సంగుడవై 
నిర్వ ర్హించమని, రాముని సంచేశము. దీనిని మరువకుము. 
౫లా విధి విధి అని అందువు. విధి బద్దుడనని 'కర్తవు గాకుము. 
విధి నీ స్వయముసృష్టియే. ఎందులకు ఆ విధి నిన్ను పరిపాలించవలెను. 
' నీవు ఎవరికిని బాధ్యుడ వై నటుల' భావించకుము. నీకు: నీవే [పభువు. 
దేనికి బద్దుడవు గాకుము: నిర్భయుడవుకమ్ము. ఇ 
వ. - ప్రతిరోజు స దినచర్య (వాయుచుండుము. నీలోనున్న 
దోషములు బయటపడును. వెంటనే వాటిని, నిర్మూలించుము. = 
౬౦. సోవాంను, నియతమైన సమ్మశుతిలో నడుపుము. శ్వాస 
ద్వారా 'సోహంను, సదా మానసికముగా జపించుము. దీనిచే 
ఇం[ద్రియ వ్యాపారము నశించి, ఆన్మాప్రొి పి కలిగించును. ఇదేసాధన 
మంచిది. 
౬౧. సోవాం, ముంశ్రస్మరణ, ఓంకారోచ్చారణ, మీరు సత్య 
నిష్టులగుటశే.. నస 
gE పరిపూర్ణుడె న మానవుడు, వాంఛలు - లేనివాడు, 
పునరావృతిని పొందడు. అతడు చనిపోగా, ఆత్మ సూర్యుని గాఢముగా 
తనలో ఐక్యము చేసికొని సూక్మశరీరము జగత్తులో తన స్థానమును - 
| ఖాళీచేసి, 'తెలికయైన గాలిలాగా ఈ జగత్తును ' అధికమించి చెకి 
పోవును. . అతనిచోటు, ఖాళీ అయినందువలన అతడు పునరావృత్తి త్తి 


" పొందక పోవడమువలన, దగ్గరవారందరు. దై విక ధర్మముచేత అతని 


. ఖాళీచోటును అ క్రమించుటకు అధిరోహింతురు. ఇదే విధానము. 
౬8 విమర్శ నీకు (ఆానువంటిది. క_త్తిరించుటవలన పూల. 
| శ మరింత. శోభాయమానమగునటుల విమర్భవలన మనము 
'మర్శ.అను క త్మైర, నీమీద .1ప్రయోగింపబడునపు 
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డొకసారి పరీతించుకొనుము. అపుడు నీలో అల్పభావాలకు స్పంద 
నము కలుగవచ్చును. అపుడు జాగ _త్తగలీగె మెలుంగుము. అనగా, 
నీలోఉన్న దోషములు కనిపించును. వాటిని త్యజించవ లెను, 

౬౪. ము క్తపురుషుని |పేమళ క్రిచే అడవిమృగములు కూడా 
సాధుస్వభావము గలవగును. 

౬౫. అన్ని చానములక ౦ శు జ్లన దానము మహ త్తరమెనది. 
ఒకరోజు అన్నము పెట్టుదువు. 'కేపటికి మళ్ళీ ఆకలిఅగును. కాన, 
దరి|దునకు [బతుకు బొడాోనము నేర్ఫుము. సక్రమముగా [బితుకుటకు 
ఆ విధానము ఉండితీరవలెను. చెప్పులుకుట్టు విధానమైనను మంచిదే, 
అదియు అవసరమే. 

౬౬. యజ్ఞ మనగా విశ్వశేయస్సు కొరకు తన్ను తానర్పించు 
కొనుటయే. 


ఆక 'బ్ర్రలకు పిల్లలకు కార్మిక సంఘములకు విద్య నెర్పక Ee 
డము, మనము కూర్చున్న చెట్టుకొమ్మలను మన మే నరకుకొనుట. అంత 
యేకాదు జాతీయత వృక్షమును సమూలముగా తెగగొట్టడము. 
౬౮. స్వామి అనగా నిరంతరము ఇచ్చువాడు. సత్యమును 
మాతముంచుకొని మిగిలినది యావత్తు విడచి పెట్టుము. 
౬౯. ప్రశ్న : చచ్చినతదుపరి మానవుడు తిరిగి ఎంతకాలమునకు 
పునర్జన్మ ఎత్తును. 

1. ఉత్తరము : (ప్రతివాడు నిదురించితిరిగి మరునాడు [పొద్దున 
లేచును. నిదురపోవుకాలము మరణమువంటిది.  మలుకొనుట 
యనునది పునర్జన్నవంటిది. నిదురపోయిన తణమునకు మేలు 
కప అతకునకు మధ్యగడ చుకాలము, స్వర్ణ నరకములలోను, 
చేతజగత్తులలోను గడుచుకాలము వంటిది. కావున, ఆయా 
మనుష్యుల్నపెనను, "వారి ఆధ్యాత్మ కాభివృద్దిపె నను ఆధారపడి 
యుండును, వారి నారి కర్శలనుబట్ట పునర్జన్మకలుగును, 


౩౨౮. . అమృతవాహిని 

౭0. పిల్ల వాడు, సీశరీరమునుండి, నీ రక మునుండి పుట్టిన 
re న నీకుగల సంబంధము ఎప్పటికి ఉండవలెనని 
కోరుదువు. అటులే, వేలు నీ శరీరమునుండియే వచ్చినవి, కదా? అవి 
వీ చమటవలన పుట్టినవికావా? అని నీకు పు[తులవంటివికావా ? అవి 
నీ నెత్తురులో చెత్తురుకారా?వాటి [పాణమంతము నీ [పాణముశకాదా? 
ఒకరకపు పు[తులచంపి, మరొకరకపు పు[తులను ముద్దాడి వారిపై 
[చెమనంతయు చూపించుట ఎంతటి అన్యాయము. కావున, అందరిని 
సమానముగా .|_పేమించుము. లేదా ఎవరితోను సంబంధము చెట్టు 
కొనకుము. నీ కుటుంబ బంధములను, నీ (పగతికి అడ్డుపడనీయుకుము, 
అవినిన్ను నరకములోపడ దోయును. 


౭౧. ఉపన్యాసములు భోధనలు చేయనవసరములేదు. మీ 
పరివర్శనయే, మీవె వె ఖరియే, మీకీలమే, ఇతరులను సంస్కరించును. 


2-౨. సాధువనగా, స్వొమిఅని అర్ధముకాదు. ఎవరికిడబ్బు, 
కట్టుకొనుటశై. ననూ గుడ్డలుండవో, వారందరూ సాధువులే. 
25, దుఃఖములను, నిరోధించకుము. ను! ఆనం 
దముతో కష్టముల నాహ్వానించుము.. 

౭౪, తనజీవితమును రజించుకోదలచిన వ్యక్తి తన జీవితమును 
పోగొట్టుకొనవ లెను. 

య. పరిళోధించు, చూడు, కనిపెట్టు, పమైననుచేయి, కాని 
-వమిచేసినను, నీ సళ్యాత్మ తేజముతోనే చేయుము. ఆక్యను మరచి 
_ పోకుము. నిజముగా నీ కే కోరికయు అవసరములేదు. కోరికఅనునది 
| ఎపుడూ, "పెట్టుకొనవలదు. వలదు. వలదు. 

టన రాళ్లు రప్పలను, సమానముగా _ పంచుకొనుటకేనా, 
. నునము కీచులాడునది ? ధనమనే రోగమును, నాది, నాదనుచు కౌగ - 
. లించుకొని అము. ధనికు అనబడు. మానవులు an 





అమృత వాబూస్‌ ౩౨౯ 


౭౭, అహంకారదృష్టితో, దేహదృష్టితో వపనియు చేయకూడదు. 
ఈ చదేపామనునది అసలు ఎపుడు పుట్టే పుట్టియుండ లేదని నటుల 
మనము జీవించవలెను. 

౭౮. (పియా, నీ వేమియుచేయవలదు. నీ ఇంటిని చక్క పెట్టు 
కొనుము, తలపును కెరచి వెయ్యి అందరిని రానిమ్ము. దర్శిదులను ని 
అనను తీసికోనిమ్ము. లోపలికిచూడుము లోపల అస్వేషించుము. 
నీకు [పత్యుతృరములు దొరుకును. 

ses 0 నిత్య జీవితములో వేదాంతమును ఆచరించుకేు 
వేదాంతము. పుస్తకములను చదువుటచే, వేదాంతులుకారు. 

౮౦. రాముడు రెండు ముఖ్యవిషయములను చెప్పుచున్నాడు. 
(౧) అవాంకారవర్ణన, (3 ) సత్యాత్మ [పతిష్టాపన. వీటిని ఆచరించవలెను 
ద్‌ వేోషతను చెప్పున దేమన, నంపూర్ణముగ నమ_స్తమును 
వదలి వేయడము. విడచినవాటినితిరిగి స్మరించకూడదు. 

౮౧. వేదాంత [పకారము, అంద మును. “సలోని దివ్య 
సంతోవమును చెడగొట్టునది పదియైనను పాపమే. ఇటుల నీ పాపముల 
కన్నిటికి ముఖ్యముగా ని ఆహారమే కారణము. రాముడీ విషయమును 
స్వానుభవమువలన చెప్పుచున్నాడు. మన పొట్ట సరియిన స్థితిలో 
నుండునెని, మనము నుంచి ఆరోగ్యములో నుంటి లున్‌. మనము మన 
స్వభావమును స్యాధినము నందుంచుకొనగలము. మన ఇం|దియము 
లను మన వాసనలను హాద్దులో ఉంచుకొనగలుగుదుము. కాన, నీవు 
తిను ఆహోరమును గూర్చి జ్యాగతపడుము. మితిమీరి తినరాదు. 
కడుపునందు తిపియే అనేక జన్మలకు కారణమగుచున్నది. 


౮-౨. మీరు జబ్బుపడినచో చింత చేయకుడు. నేను సంపూర్ణ 
ఆరోగ్యవంతుడనని భావించి ఆత్మవిశ్వానులు కండు. ఇది పరమ 
రహస్యము. [పయత్నించి చూడుడు. ఓదేవుడా నన్ను జాగుచేయమని 
'దేబరింపును వదలుడ్లు, 


౭౩౭౦ అమృతవాహిని 


శేమగును. 


1. ఉత్తరము :- ప్రతివాడు తన (పాణమును తానే తీసి, 
కొనునని రాముడు . చెప్పుచున్నాడు. తమ కోరికలద్వారానో లేక 


తమ అజ్ఞానము ద్వారానో చిక్కులోబడి ఈ దేహము పోవుగాకయని 


కొందరు కోరుకొనెదరు. వారి అంతరహృదయములో వారు చావు 


కావలెనని కోరుదురు. కావున, వారికి చావువచ్చును. అది నియమము. 
తమ కోరికలవలననే రోగములను తెచ్చి ెట్టికొనుదురు. అటులే ఈ 
జన్మలో పది కోరుకొ నెదరొ, మరుజన్మలో అటులే ఫలించును. ఆత్మ 
హత్యచేసికొనినారని తలంపబడు వారికి గూడా విశేషమేమి జరుగదు. 
వారు పూర్వము పది కోరికొని తెచ్చుకొనిరో అదే జరుగును. ఈ 
జీవితములో నీపని పూర్తి అగుదాక నివు బ్రజవ్రనరవ్వు, “ఆక మరణ 
మెటుల సంభవించును. 

[ పీరు రోజుమూడు శానులడబ్బుతో తల 
శారీరక సుఖములు [పాపంచక ఆడంబరములు, వీరు ఎన్నడు కోరలేదు, 


ఎవశేదడిగిన వారికి తన వద్దనున్నదిచ్చువారు. అమెరికావంటి శీతల 


(ప్రదేశములో కూడా ఏక వ్యన్త్రముతో నుండువారు. కాళ్లకు ' చలు 
_వేసికొనువారుకారు. ఎంత యెండయున్నను వర్షము "పడుచున్నను 


గొడుగు. పట్టుకొనువారుకారు. మైదానములోే ఎక్కువ కాలము 


గడుపువారు, చలికి భయపడుచారుకారు. | 


“తై శీ సచ్చిదానంద స్వామి 


౮౩. |పళ్న:-తమ| పాణములను తామే తీసికొనువారి జ్‌ 


. ౧. ఓమనస్కా (పపంచములోని చి త్రములనుచూడ తావ త్రయ శ. 
” వడుచుందువు. కాని ఆ చిత్రములను, నిన్ను ఈ (ప్రపంచమును 
: స ఈశ్వరుని చిత్రశాల _ ఎటులుండునో . ఆయన జ్ర ప 





మెట్టిదో నే నెక్కనుండి వచ్చి. తిరిగి ఎక్కడకి పోవుచున్నానో . 


అయినను అలోచఛించ వేలా. గ 








అమ్మృతవాహిని 3౩౧ 


౨. శాంతము, ఆత్మవిచారము, సంతోషము నాధుసాంగత్యము, 
ఈ నాలుగు మాతమునకు మార్గములు. 

వ. కీర్రి (ప్రతిష్టల 'మొదలగువాటికి ఆశపడకుము. (పతిఫలా 
సేక్షలేకుండ నిష్కామకర్మ చేయుము. 

ఆ బి పరికో కుదువ 'త్రతరులక ది రుకొ రువ; 

౫. నీకొర౩_ ఇతరులను కష్ట పెట్టుకొనకుము. పరాధీనుడవు 
కాకుము. 

౬. ఎంతనస్వల్పమగు ఆశయున్నను. ము క్తిదొరకదు. కావున, 
అన్నిటియందలి ఆశనువిడచి భగవంతుని విశ్వసించుము. 

2. గృహన్దుడుండు కిద ము! (౧) దొంగతనములేకుండుట. 
(౨) ఓర్చు,(8) థై ర్యము. (౪) నుచిత్వము, (౫) ఇం[దియ న్మిగహము. 
(౬ లోకజ్జానము. (౭) "వేదాంతవిచారము. (౮) సత్యము. (క 
ధర్మము. (౧౦) న్యాయము మొదలగునవి కలగియుండుట [కొధము, 
గర్వము, దంభము, మదము, లోభము మొదలగునవిలేకుండుట. 

ల. మనోవాక్కాయముల తాతా. పలానా దుహ్మార్యములు 
చేయకుము. పాపము, నరకము సంభవించును. 

౯. ఇది నాది నాకు కావలయునని దేనిని కోరకుము. నాది 
అను వస్తువు ఈ |పపంచములో నీకు ఉండరాదు. నాది, లేని నాడే 
నీకు ముక్తి. 

౧౦. చేవాము నీటివలన మనస్సు సత్యమువలన జీవుడు 
భ గవద్ద్యానమువలన, నివ్యూమ్యము [బిహ్మానిష్టవలన, బుద్దియదార్థ 
జ్ఞూనమువలన పరిళశుద్దమగును. జ్ఞానదానమే [శేష్టము. 

౧౧. నీవు ం కిని క్రోరుచో నీకుగల సకలా సిని భ గవదర్సితము 
చెసి నిష్కామకర్మచేయుము. అన్నిటియందలి ఆశనువిడవవ లెను. 

౧.౨. నిన్నెవర్నై నను, నిందించినను, వారిని ద్వేషించక | పేమిం 
చుము. నీలోపమైనను దొషములున్నచో వాటినిదిద్దుకొనుము, 


౩౩౨ అమృతవాహిని 
౧౩. సత్రవ ర్త నవలననే బవ్మాపదము నిద్దించును. 
౧౪. పూర్వక ర్మానుసారమే నీకు జన్మల భించినది. -కావున 
కష్టములకు భయపడకుము. అవి నీవు తెచ్చుకొనినవేకదా ! కర్మలు 
మిగిలినచో మ శ్లీజన్మకు కారణమగును. కష్టములను సహించి అనుభ 
వించి ముగించుము, 


౧౫. రుచికై మితిమీరి తినకుము. రోజుతిండికై_ చింతించకుము. 
ఎంతతినినను తృ ప్తిఉండదు. : 

౧౬. తలంపులు బొడ్డునుండి బయలుదేరును. కావున, తలంపు 
పుట్టగానే విచారించి న 

౧౭, నీ పాణవాయువు, లోనికి బయిటికి తిరుగుచుండును. కదా. 
బయిటికి వెళ్ళినశ్వాస తిరిగి లోనికిపోనిచో, నీజీవయాత నమా స్ప 
మగును. కావున, కాలమును వ్యర్థపుచ్చక ఈ స్వల్ప'కాలముననే 
_నీకర్తవ్యము నెర వేర్చుకొనుము. ఆలసించినచో లాభములేదు.. 

౧౮. సోహమును జపించువారు సత్యము, నిరాశ, ఉపకారము, 
పర్య స్త్రీవర్షితము, యమనియమములను పౌటించవలెను. ఇతరులవై 
కీ జీవించరాదు. కావలయునని వదియుకోరరాదు. 


_ ఇం౯ా శ్రీ స్వామి శద్ధానందజీ 
౧. సర్వస్వమును త్యజించి కష్టములను సహించి. సీవిద్యుక్త 
_ ధర్మమును నెరవేర్చుకొనుము.. | 
౨ కుల భేదములను పాటింపకుము. అది మవోపాపము. 
ఈశ్వరుడు అందరిలో ఉన్నాడు. . 0 
- క 'పజీవిని హింసించకుము. eye వ్పయయము 
మాంసథతణము మవోపాపము.. క 
ఇ” నోటితో పమందువో, క్రియలో అజ ఉండవలెను. జ 
కరాదు. yen: వధలక్షుము, ee 
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౫. ముందునీవు బాగుపడి, తరువాత ఇతరులను బాగుచేయు 
టకు పాటుపడుము. 

౬, సహజని ర్మాణమునకు, [పజాసంస్క్రరణమునకు, ముఖ్యా 

సరమెనవి. ఆత్మవిశ్వాసము, నిర్భయము. మనోదృఢత్వ మవసరములు. 

పర మేశ్వరునివె దృఢవిశ్వాసమేర్చడి, సత్యముచెత అసత్యమును 
జయించినవుడే, ఈ నిర్భయత్వ ముత్పన్నమగును. 

౭. పిరికిపంద నిష్కామ సేన చేయలేడు. కాన, తలపోవనున్నను, 
నీవు భయపడకును. నీవిధిఎటులుండునో అటులే జరుగును కదా, ఇక 
భయ మెందులకు. 


లా. నంసారముక యా[తవంటిది, “కాన, మమతనువీడుము, 
దానిలోబడి బంధింపబడకుము. 


౯. కీర్తి, [పతిష్భల, అధి కారపదవులకు ఆశవడకుము. అవినిన్ను 
ఆధో గతిపాలు చేయును. సత్య| వతుడవుకమ్ము, ధర్శ్మమార్గమవలం 
బింపుము, . 

౧౦. నీరకణ కై |పపంచములోని దేన్తిపె ఎవరివె ఆధారపడ 
కుము. నిరవకుడు భగవంతుడే. కాన దృఢవిశ్వాసివె యుండుము, 


౧౧. నాయనా మానవశరీరము నీటిబుగ్గవంటిది. ఎపుడో 
 ఏక్షణమో మృతినొందక తప్పదు. కావున, జీవమున్నపుడే జీవన్ముక్తు 

౧౨. రాజ్య సుఖములను, స్వర్గసుఖములను ఆసించక కేవలము 
మనుజుల దుఃఖములను నాశనమొనర్చు మార్గము నన్వేషించు 
చుండుటయే మానవునియొక్క_ ముఖ్యధర్మము. 

౧౩. సదా సత్పురుషుల సాంగత్యము చేయుడు. దుష్టుల 
సాంగత్యము వదలుడు. శరీరమును ఆత్మను పవ్మితము చేసికొనుడు. 
సత్యమును పీడకుడు. తొందరగ మేలుకొనుడు. 


౩2౪ అమృతవాహిని 

_ ౧౪. మి కెప్పుడెనను ఆత్మీకబలసూర్య "తేజము దృప్టిగోచరము 
కాలేదా! మీరు పాపకర్మలు చేయునపుడు వాటిని, మీశరీరములొప్పు 
కరీనా ము అంతరాత్మలుకూడా ఒప్పుకొనినవా! మీ అంతరాత్మ 
చెప్పినటుల మీరు నడచితిరా ముక్తులే. లేనిచో మీకం"కు మూడు 
మరెవ్వడుగలడు? = హి 

౧౫. భగవంతుని మరచి మని ్ధేశ్యములను సఫలముగావించు 
కొనగలమా అని విచారించుడు. కాన, సమయమును వ్యర్థపుచ్చకుడు. 

౧౬. మేలుకొనుడు, సర్వ|వపంచ జనకుడగు పరమేశ్వరుడు. 
దండనమను శక్తిని (ప్రయోగించి ఎల్లపుడు మనకుబుద్ది జెప్పుచునే 
యున్నాడు. కాన, ఆ పరమేశ్వరుడే దిక్కనితలంచి మన జీవితములను 
పవిత్రము చేసికొనవ లెను. నా 

౧౭. పరమాత్మ సర్వజీవులలోయున్నాడు. ఇతరులను పాపు 
లని, చెడ్డ వారని, నిందించకుడు. ఇతరుల దోషముల నెన్నకుడు. 
దైవభీతి గలిగియుండుడు. . 

౧౮. నేను గొప్పవాడను, భక్తుడనని గర్వించకుము.. . ఇది. 
ఇాలా. పాపము. నరకములో బడద్రోయును. 

౧౯. కనులుమూికొని జ్ఞాననేత్రమును తెరచి చూడుడు, 
అంతః క్ర మీజ్జాన రతుణార్థమై నిలుచున్న టుల 'కనుపించును. 
టా ౨౦. వతిరోజు పంచమవాయజ్ఞ ములను | చేయుడు. 
ఇతరులకు ముందు పెట్ట తదుపరి పరక . 
౨౦. దేశే సేవకులు. క ండు. నాయకు లె పదవులను సంపాదించు 
అ క కోరకుడు. ధననం|గవాము చేయకుడు. - ల 
లివి, ఎన్నికష్టములొచ్చినను భయపడక, మీకర్తవ్యములను 
కొనసాగించుడు. ధర్మ్మపచారము చేయుచుండుడు. వ 
. ౨8. మన పరమపిత పరమేశ్వరుని ఆజ్ఞలను పొలించుడు.. 
" అభ్యకకి. వ (ప్రసాదించమని. ప్రాక్థింవుడు.. ఆశక్తి చే సాంసారిక విషయ. 


అమృతవాహిని ౩౩౭౩౨౫ 


వాంఛలను విడిచుటకైై [పయత్ని౦వుడు.సర్వదా భగవంతుని ధ్యానింపు 
చుండుడు. 


౪౨౦ న్‌ ణొంము ఎకరసానందవజి 


అజ నంసారమును న న్రప్నతుల్యముగా తలంచుము. దృఢమైన 

థె ర్యముగలవాడవు కమ్ము. 

౨. అతిదుఃఖముల న. నను అఖండ సంతోషముగా నుండుము. 
అయినంతవరకు భగవంతుని ధ్యానించుచుండుము. 

౩. ఎవరికిని దుఃఖములను కలిగించకుము. వీలై నంత నుఖ 
మును కలిగించుము. అందరను | పేమించి 'సెవించుము. 

౪, చంటిపిల్లవాని స్వభావముకలిగి వర్శించుము. మర్యాద 
మన్నలతో (పవర రించుము. 

౫. సొమరివి కాకుము. గంగ [పవహించినటుల అఖండ పురు 
షార్థివి కమ్ము. ఏపనిలో, అజ్ఞా, శంక, రో తమురడునో'' ఆ'పనీని 
చేయకుము. 


ఇ 


ఇం శ్ర స్వామి అద్ర్వైతానందజీ మహారాజ్‌ 

౧. వేదశాస్త్ర (పకార మాచరించుటయే మానవుని యొక్క. 
ధర్మను. 

౨. తామస ఆహారపదార్థములను ఏసర్జించుము. 

౩. ఏజీవికిని పలాటి వోనిచేయకుము. పచ్చనిచెట్టున్నకై నను 
హోనిచేయకుము. ఎవరి మనస్సును నొప్పింపకుము. న్యముడవై అంద 
రిని ( పేమించి చవి: 

౪. అ(పమత్తుడవై యుంటివా, మునుముందు నీకుగొప్ప ఆపద 
సంభవించును. కాన, జా గతతో మెలంగుము. కాలమును వ్యర్థ 
పుచ్చకుము. | | 


౩8౬ అమృతవాహిని 
౫ సమస్త విషయ వాసనలను త్యజించి, నిరాడంబర జీవివై, 
సదాచారుడవై, సదా భగవంతుని ధ్యానించుచుండుము. 
౪౨౨ స్వామి శ్రీ ద్ధి _యుగలానన్యశరణ్‌ జీ 
౧. . మనస్సును సదా నీ వశములో నుంచుకొనుము. మృత్యు 


వెల్పపుడు నీ వెనువెంటనే నున్నదని జ్ఞా జ్ఞాపక ముంచుకొనుము. నదా. 


ఈశ్వరానుకూలమగు పనులనే ముప ఎల్లపుడు నీవ 


చేయుచుండు కర్మలను. ఈశ్వరుడు చూచుచున్నాడని తలంచుము. . 
దృశ్యమగు పదార్ధముల్న'కె మోహించి వాటిచే బంధింప బడకుము, 


_విరక్తుడవు కమ్ము. 
౨. దుఃఖములను సుఖములకం శే (శేష్టములని 'నమ్ముము. 


భోజనమున కె చింతించకుము. ఇతరులను జ్వేషించకుము. నీ పుత్ర. 


మిత్ర సుఖ దుఃఖములశే నీవు ఆలోచించకుము. ఈశ్వరనిందను 
ఎపుడును చేయకుము. 


౩ ఈ [క్రింద (వాయబడు పదిగుణములు కుక్కలో ఉండును. 
వీటిని ఆచరించుట మంచిది. 1. (కుక్కకు) తిండికి దొరుకకున్నచో 
తావ్మతయ పడదు. 2. ఇల్లు నాదని ఉండదు. లి. అతిజ్యాగత్తతో. 


నిదించును. 4. చచ్చిన తరువాత చానియొద్ద పవస్తువు ఉండదు. 


ర్‌, ఎల్లపుడు తన యజమాని ద్యారమును జ్‌ 6. కొద్ది స్థలము 


లోనే -నివనంమును 7: ఎక్కడినుండి ఎవరు వెళ్లగొట్టినను వెళ్ళి 
పోవును. 8. పిలచినచో వచ్చును. 2. పొమ్మనగానే పోవును. 9. ఇంటి 


యజమానుడు ెట్టినపుడే తినును, కాని అడుగదు. AO DS _రెనను. 


1 దానివైపు చూతుచున్నచో 'అది క్రిందభూమిని చూచుచుండును. 


౪౨8. స్వామి శ్రీ క్రీ బోలానంద గిక్‌జీ 


es అబద్ధము మాట్లాడకుము. ఇతరుల నిందించకుము. .. 


. ఇ శవథము wns ని [ నాశనము చేసికొనకుము.. 


౪౨౪ స్వామి శ్రీ పకాశానంద్‌ పుర్‌జీ 

[ఏరు ెెలులో [పయాణము చెయుచుండగా, ఒక నవయువ 
కుడు సిగరెట్టు |తాగుచు వీరిసె పొగ నూదుచుండెను. అపుడు వీరు 
నాయనా, సిగ రెట్టు (తాగుట మంచిది కాదనిరి. అందుకు ఆయువకుడు 
సిగ రెట్టునాది, నను [తాగుదుననెను. అందుకు వతు శాయన్నా. నగ 
రెట్లు లా, పొగమావద్దకి వచ్చుచున్నది కదా, ఇదిఎవ్వరిది,ఇది నీచేకచా 
ఈ పొగను కూడా నీయొద్దనే ఉంచుకొనుము. లేనిచో ఇతరులకు 
కష్టము కలుగును. లేదా సిగశెట్టును (తాగుట మానుమనెను. అందుకు 
ఆ యువకుడు లజ్జించి ఏరియా డుకాస సిగ రెట్టును [తాగుట మాను 
రం 


౪౨౫ సామి శ (బహ్మానంద్‌ జీ 


శుద్దభావ మెటులగును * మమత త్యాగముచె. 
బంధమునకు కారణమేమి ? ధృథాసక్తియె. 
(శేష్టుడెవడు ! అపహాంకారరహితుడు. 
బంధించునవేవి ? భోగవాసనలు. 
నుఖమెటుల [పా ప్తమగును ? త్యాగమువలన. 
జన్మకు చాతువమిటి ? అజ్ఞానము. 
నరకము దేనిచే ? [కోధము మరియు చెడువృత్తులచే, 
స్వర్గము ఎటులదొరుకును ? జీవులయందు దయవల్ల. 
పతా జా|గతు డెవడు ? వివేకము గలవాడు. 

శ[తుడెవడు * విషయం [దియములు. 

. దరిదతకు "సాతు వేమిటి ? తృప, 

లం 

బానమెటుల దొరుకును ? వె రాగరమువల్ల. 

(a ర్లు ౧౧ 

| దృఢబంధ మమిటి * విషయాన క్తి. 

. విషమేది? [దవ్యము. 
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27. 
98, 
29. 
80. 
21. 
: సత్యజ్ఞాను డెవడు ? సంశయరహితుడు. 
84. 
రి. 

87. 
ww: 
hd 
40. కష్టములకు హేతు వేమిటి (a మనస్సు యొక గా దుర్చోధ, hee 


అంధ కారుడెవడు ? కామాతురుడు. 


 ధర్శముయొక్క మూలమేది * దయ. 


జగత్తును జయించిన వాడెవడు * తన మనన్సును న! 
సుఖమున కుపాయమేది ? అనాన క్తి. 
గొప్పవిషమేది ? విషయభోగము. 

ధన్యుజెవడు ! ? పరోపకారి. 

తప్పుడు కర్మ ఏది ? కామముతో కూడినది. 
పాపము లెటులవచ్చును ? కామముచే. 

సాత్విక తపనస్సేది? ఇం|దియ నిగవాము. 
[బాహ్మణుల ధర్మ మేది ? సర్వదా నంతోషము. 
క్యతియ ధర్మ మేది ? దీనరతణ. 

క్‌ వై ళ్యులధర్మ మేది 1 పరోపకారము. 


శూద్ర ధర్మమేది ? నిష్కామ సేవ. 


దుఃఖమేది ? భోగలంపటము. 

భక్తి క్రికీణమునకు కారణ మేది ? భోగేచ్చ. 

సాధన జ్ఞానము ఎటుల తగ్గును 2 అవాంకారము వలన, 
సంసార మకు౭జి కారణ" వేది / అతిరాగము. . 


గొప్పపాపమేమిటి ? / (స్ర్రీయందు దృష్టి పెట్ట చెట్లుట, 
జీవన్మ ్రడుజెవడు 1 q సోమరి, 


మానవునకు ఉరిపది ? విషయసుఖములయం చాళ, 
సుఖమైన ఆహారమేది ? సాత్వికాహారమే. - 
 ఉ త్తమ ప్రకృతి ఎటులగును ? శాంతీవృ త్తిచే, 


మహాత్మ బ్రమునకు కారణ మేమిటి ? అహగవాణమే కారణము. 
స్వర్గమునకు సేతువేమిటి. ? తృష్ణ లేకుండుటయే. 


41. 
42, 
49, 
44, 
45, 
46, 
47. 
48. 
49. 
50. 


51, 
ర్‌2, 
ర్‌లి, 
ర్‌, 
55. 
56. 
ర5్‌/. 
50. 
ర్‌ి. 
60. 
61. 
62. 


అమృత వాబాని ప్రో 


భగవంతు డెటుల |పసన్ను డగును ? సత్య|పార్థన వలన, 
ధర్మసాధన ఎట్లు * నిమ్మ వట వ్యవహారము వలన. 
సాధకుడు దేనిని త్యాగము చేయవలను ? కుతర్కదృష్టిని. 
[|వబలశ [తు వేది * జయించని మనస్సు. 

మన స్పెటుల వశమగును * అభ్యాస వై రాగ్యములచె. 
జానలకణ మేమిటి ? ఏకత మరియు సమత: 

పాపములకు మూలమేది ? స్వార్ధము. 

స్వార్థమునకు హెతు వేమిటి ? అజ్ఞానము. 

కర్మలకు |పేరకుడెవడు ? మనసంస్కారములే. 
ఈశ్వరుడేమి చేయును ? కర్శలయొక్క ఫలములు గలుగునట్టి 
సూత్రమును నిర్ణయించును. 

ధర్మము ఎటుల నఫలమగును ? నద్భావముచే, 

ఉ_త్తమగతి ఎటుల [పా ప్తించును ? సత్సంగముచే. 

వాణి పవిత మెటులగును ? సత్యభాషణముచే. 
సదాభయము దేనితో ? దుర్వరసనములచే. 

"మోవమునకు సాధనమేది? సదా అభ్యాసము. 

హానికి కారణమెది * ఆడంబరములు. 

దుఃఖములకు కారణమేమిటి ? అధిక వ్యయము. 

తపస్సు కీణము దేనివలన ? [కోధము, దంభము వలన. 
పరాక్రమము దేనివలన వృద్దిఅగును 1 (బహ్మ చర్యమువలన, 
దెవామునకు దుఃఖకారణ మేమిటి? మి ధ్యావోర విహారము. 
బుద్ది నిర్మల మెటులగును ? స్వాధ్యాయముచే. 

ఆరోగ్య మెటులగలుగును ? సదాచారమువలన. 


౮౨౬ న్వామ్‌ న్‌ రామదాను (దక్షిణము) 
౧. భగవంతుని గురించి మనము (వాసిన మాటలుగాని పలికిన 


పలుకులుగాని కాలమను ప/తమువెన శాశ్వతముగా ము|దింపబడును., 


ఆళ్తధి అమృత వాహిని: 
౨. ఈలోకము నళించునది, కాన, సమస్త kina 
ఆశను కతన: భ గవర్ధ్యానము చేయు చుండుము. 


8 బుద్దిని దృఢముగావించి, నే నెవడను, ere ఎటు 
పోవుదనని అకవిరారమునేస తెలిసికొనుము. 


భ౨౭ శీ న్వామి వీవానంద సరస్వతి 


౧. పరాత్పరుని అనుంగుతనయా! శాశ్వతమగు నీ స్వాత్మ 
[శయస్సును గోరి నీవు, దీని నాచరింపవా ? అ[పమ త్త త్త అంత 
ర్న్మిగవా. సాహాయ్యమున దేవుని సాతాత్కరించుకొని, ఇవామున 
యోగివై, మహాబుషివై, _ భాగవతుడవై. భాసింపవా! ఇది 
నీ [పథమక_ర్తవ్యము. ఈ దుర్గ ర్ల భమైన మానవజన్మను, దేవుడు నీకు 
(పసాదించినది తన్నిమి_త్తమే! 'మీశెల్లరు వ కము 
' బీవిత నువాద్గమ్యమును పొందుదురుగాక, 


౨ తాను జీవించినను, మరణించినను, ఫలచింతలయందు 

ఆశలు వదలి కార్యనిమగ్ను డై. ధిరత్వముతో సాధించు నెడల ఆరు 
మాసముల కే యోగి కాగలడు. క 
క. మనన్సులో పల ముల చెప్పి, 'ఇెన్పనటుల చేయు వానికి : 
చ దైవత్వము సిద్ధించును. కావున, దీనిని అలవరచుకొనుము,. 


ల. జనసంఘమునకు దూరముగా, ఏకాంత | చానమున, 
న్‌ స 


౫ నీకేమి. తలిసియున్నను ఆచరణ యందుంచుము.. అదీ ' 
నీ ఆర్జవగుణమును ధృవపరచి నిన్ను శ_క్తివంతుని చేయును. 


౬ _చానమొసంగుము. యిమ్ము, యను: మరి, మరి, న 


. a మ్యుమమము న విశాలమగును. వెంటనే ము క్తి దొరకును. 





అమృత హాహూనీ ౩౪౧ 


౮. పకృతి గుణమును దాని బలమును, తగ్గించితివా, ఆత్మ 
బలము హౌచ్చును. అపుడు నిమనస్సు నీవు చెప్పినటుల వినును. 


౯. ఆత్మ అను యజమానుడు, శరీరమును గృహమును తన 
ఉపయోగమునశై అద్దెకు తీసికొనెను. ఈశరీరమను గృహమును 
చెడగొట్టినచో, యజమానుకు కోపమువచ్చును. కాన, భోగముల 
కాళపడి రోగములపాలు చేయకుము. 


౧౦. బాగా ఆకలికానిదే తినవలదు. సాత్వికాహారమే 
మితముగా, జాగా నమిలి తినవలెను. రుచులాకె. బహువిధములగు 
పదార్థములు చేర్చి తినరాదు. ఎక్కువ తినుటవలన |పాణశ క్కి నశించును. 
పదోజ కేవస్తువు తినవలెను. "రెండుమూడు కలిపి తినవలదు. వుప్పు, 
కారము, మసాల, పూరీలు, మిఠాయీలు తినవలదు. భోగములే 
రోగములకు కారణములు. 


గణ. ఏరెని ఉక: సొదనచెయుము:. -కపుడ [పారంభించుము. 
ఆలసించకుము, ధ్యానింపుము, వెంటనే శాంతి చేకూరును. నీ 
అనుభవములో చూడుము. ఎల్లర | సేమింపుము. అందరిని సేవింపుము. 
సర్వమును ఈశ్వరమయముగా, చూడుము. సదా ఆత్మ సంధానము 
చేయుచు న్మరించుచు  ధ్యానించుచుండుము. ఈ జీవితములోనే 
జీవిత క్యమును అనుభవింతువు. 


౧౨. వ్యర్థసం భాషణములకు తర్భ-ములకు తావీయకుము. 
అ శ్రద్ద చేయకుము. [| ముర తారకు, 


౧౩. సర్వము త్యజించుము. ఏలాటి కోరికలుండరాదు. ఇతరు 
లతో పని తీసికొనరాదు. పరాధీనుడవు కారాదు. 


౧౪. భూత భవిష్యత్‌ కాలమును మరచి వర ర మానములో . పది 
చేయవలనో దానినే చేయును. కాని, చింతించరాదు. వది ఎటుల 


జరుగవలసియుండునో అది అటులే జరిగితీరును. వృధా చింతవలదు, 


క్ర అమృత వాహిని 

౧౫. నీవు పరమాత్ముని చేతిలోని యం|త్రమవు.నిన్ను పుట్టించక 
ముందే నీ కర్మను బట్టి అన్నియు నిర్మించి యున్నాడు. కావున, 
ఇపుడు నీవు చింతించుట తగదు. నీకున్న దానిని త్యజించి భగవంతుని 
శరణుబీందుము. 

Toe (పతిజ్ఞ్హకు భంగము కలిగ నేని, ఏదై నను పాపము 
చేసితివేని, దానిక శిత విధించుకొనవ లెను. ఎటుల ? ఆరోజు భోజనము 


చేయరాదు. మొదటి తప్పునకు వంద జపమాలలు “రెండవ తప్పునకు 


రెండువందల మాలలు జపము ఇటులే | పాయళ్చిత్తము చేసకొనవ లెను. 


౧౭. వవస్తువునై. నను త్యజించినచో తిరిగి దానిని కు 
“కైనను మనన్సున రానీయవలదు, 


తళ) ఉద్దారమున క సంసారమును త్యజించి, ఐహిక 


సుఖములను వీడి, జన్మరాహిత్యమునకు పాటువడుము. 


౧౯. నీ సుఖదుఃఖములకు నీవే కారకుడవు. చాట్సైకై 


ఇతరులపై పె ఆరోపణ చేయకుము. 


౨౦. ఒక చెడ్డతలంపురాగానే శతక చానిలి నిర్మూలింపుము. 
చూచిన చానిని కావలెనని కోరకుము. ఇచ్చలను త్యజించుము. 


ల పల జీవాత్మ చెప్పునటుల బుద్దినడుచుకొనుచో జ్ఞానము 
కలుగును. ఎందుకన, జీవుడు తకు యి 


౨౨౨. కుత్సితపు వార్తలను వినక, కుత్సిత వ్యవవారములను 


త్యజించి, సాత్విక ఆహారమును. స్వీకరించుచు, _సత్సంగముచేయుచు 
ననన రహిత మొనర్చి, |దిహ్మాచింతనము చేయుచుండుము. 


౨౩, ఇతరులు, సంతోషములో పాలుగొందురు, కాని, దుఃఖ 


ములో చ పాలుగొనరు పాపములను. నీవు ఒక్కుడవే అనుభవించవలెను. స 


“౨౪, ధన, సంపత్తులు, కీర్తి, 'గౌరవములు, నిన్ను నాళనము 


శం మను. ీనికి "కారణము కోరికలే. 


అమృత వాహిని ౩౪౩ 


౨౫. సత్యము వచింపుము. అందరిని | చేమింపుము. సర్వులను 
ఎఅతతువను ని హృదయమును పవిిత మొనరింపుము. ఇతరులమనస్సు 
నొప్పింపకుము. ఏ జీవినై నను హింసింపకుము. నిర్మలుడవె ఉండుము. 
[బహ్మచర్యమును సలుపుము, ఉదారుడ వై కరుణగలిగి యుండుము. 
దానబుద్దిక లగి ఉండుము. ఇతరుల తప్పులను తమింపుము. నహానము 
కలిగి ఉండుము. ఇం [దియ మనస్సుల ని గహింపుము. థారణసలుపుము. 
ధ్యానింపుము. ఇటుల ఆచరించితివేని ముక్తి సిద్దము. 

౨౬. మౌనముచే శాంతిచేకూరును. మనస్సునకు మౌనము 
కావలెను. మనస్స్ఫుయొక్క_ చలనముడుగగానే మోహమంతరించును. 

౨౭. శాంతికి శ[తువై న అసూయను సంవారింపుము. కష్ట 
జీవులె కరుణ, దుర్మార్గుల యెడ ఉపేతజూపుము. అందరితో 
మె(తిగా నుండుము. ఇతరులకు ద్వేపివి కాకుము. ఇటు లాచరిం చినచో 
శాంతి చేకూరును. 

౨౮. నముడ్నవె, పవి తుడ్నవె, కముడవై సహనవంతుడ వై, 
స్వార్థ రహితుడ వె, అవాం, మమతల వివర్ణితుడ వై, ఉదారుడ వై, 
'దాతవై యుంటివా, శాంతిచెకూరును. 

౨౯. నేను, నాది, అనునది ఉన్నంతవరకు అజ్ఞాన మే ఉండును. 

30. దైవచింతన ఉత్త మము. శా స్త్రచింతన మధ్యమము. 
కామ్యచింతన అధమము. కీర్తి చింతన అధమాధమము. 

౩౧. సృష్టి సమస్తము భగవానుడే, కావున, నీవు ఎవరిని ఏవ 
గించుకొనరాదు. అనూయపడరాదు. ఎవరికిని అపకారము చేయరాదు. 
ఇతరుల నిందించరాదు. ఈర్ష్యఉండరాదు. లొకమున ఆదర్శపా[తు 
డవుకమ్ము. 

౪౨౮ స్వామి శ్రీ తత్వానంద సరస్వతి 

లః సత్యమును _ అవలంబించిన యడల కోటితప్పులుకూడా 

(బద్దలగును. 


౩౪౪ అమృతవాహిని 
వ! యోగ్యులై నవారు సంపాదించిన . విత్తము. పరులకొరశ్షే 
గాని తమకొరకుగాదు. స్‌ 
౩. ఉచితమగుదానిని గ్రహించువాడొక్కడే జీవించుచాడన 
దగును. ” a ఖీ 
౪ దయారసముగలవానీ ద్రవ్యము eee? ఫల 
వృద్దితో నలరారుచుండును. 
౫. కొద్దివై నను మంచిమాటలు విని ఆచరించుము. నేను నీద 
వాడనను నెవముతో ' దుర్మార్గముచేయరాదు. స 
అనీ హృదయమునుండి క్రోధమునుపారదోలిన మరుక్షణమే 
షె bes "శర చేరును. 
బార అనుభావమును, Pen 
అణచిన వాడు, చేవలోకము చేరును. 
లా నిరంతరము సాధు సాంగత్యముచేయుచు . మితముగా 
డ్రియముగా మాట్లాడుము. 
ద్య నీకున్న చానీని పీదలకు చానముచేయుము. ఇతరులసొత్తు 
నపహరించుగుణము నీమనస్సులోనున్నను పాపమే. 
౧౦. నీకున్న తృణమో, కణమో, ఫలమో శేనివారకిచ్చి 
తదుపరి నీవుతినుము.. భగవత్‌ చింతన నిరంతరముచేయుము. 
౧౧. దంభమును మానుము. . నిరాడంబరముగా, , వినయముగా. 
నుండుము. వ. . 
క ౧౨ age అపరాధములను కమించి 'పరమొమ్ము నిన్ను 
: చ్వేషించువారి మేలుచేయుము. 
అకా se ) సృష్టానంద్‌ జీ జీ మహారాజ్‌. 


మము న నదా - స్యులాకములో నుంచుము, . 


అమృత వాహిని 3౪౫ 


౨. ఇపాలోకనుఖమునే Sen నశించును. 
జన్మలకు పాలుబడును. 


౪8౦ స్వామి శ) విద్యానంద సరస్వతి 

౧. రామేశ్వరము, రాముడే ఈశ్వరుడు, ఈశ్వరుడే రాముడు, 
'భేదములేదు. (రాం ఈశ్వరం రామేశ్వరం) 

౨. నాదనే వస్తువు నీకుండరాదు. నాది, అనునది విడచితివా, 
ఆత్మసుఖము దొరకును. 

౩. ఇతరుల వస్తువులను కీసికొనకుము. తీసికొని పరాధినుడవై , 
బుణ గస్టుడవుకాకుము. 

౪. మనస్సున మోహము జనించ నీయకుము. నీవుదేనిని 
'మోహింతువో అదినిన్ను నాశనము చేయును. 

౫. పరుల హితముకోరుము. స్వార్థమును వీడుము. 


౪8౧ శ్ర ఓంకార స్వామి 

౧. లోకములోగల అన్నివస్తువులకంెచ కాలమొక్కటియే 
మిక్కిలి అమూల్యమైనది. కాలమును వృఛాపుచ్చక కోరికల యందలి 
ఆశలను విడచి ఈశ్వరుని ధ్యానించుము. నేడేమనది, రేపుమనదిగాదు. 

౨. నీఅంతరాత్మ నె నమ్ముము, మరెవరివై ఆధాఠపడకుము. 
నీకునీవే బోధించుకొనుము. దై వమును మరువకుము. 

౩. ఎవడుశకెలియనివాడై తనకు తెలియదని తెలిసికొన లేడో, 
అతడు. మూర్ణుడు. అతనిని త్యజింపుము. ఎవడు తెలియనివాడై. తనకు 
తెలియదని, ెలిసికొనునో, అతడు, మూఢుడు, అతనికి నేర్పుము. 
ఎవడు తెలిసినవాడై తనకు తెలియునని ెలిసికొనలేడో అతడు సుప్పుడు 
అతని మలుకొలుపుము. ఎవడు తెలిసినవాడై తనకు తెలియునని తెలిసి 
కొనుకా అతడుజ్ఞూని. అతనిని అనుసరింపుము, 


8౪9౬ అమృత వాహిని 
౪. తినినది జీర్ణ తామా జి తినుట మహాపాపము. అటులే 
వినినదానిని సక. మళ్లీ వినుట సం|గవాముచేయుట మహాపాపమే. 


౪౩౨ స్వామి (శ్రీ అఖండానంద్‌ జీ 
౧. శాస్త్రానుసారము  వంర్తించుటయే [పథమ కర్తవ్యము. 
సంసార పదార్థములను త్యజించుటచే మనస్సు నీ అధీనమగును. 
మమతను త్యజించగానే భక్తి కలుగును. అప్పుడే పః మమత 
సన్ను విడచును. 


౨, భక్తి క్ర తో ఈశ్వరుని సదాస్థరణ ప ఆనంద 
(సవము, రోమాంచితము కలి7చేని అపుడు భ క్రి . కుదురుచున్న దని 
(గహించుము. 
౩. ఇల్లు, భార్యాబిడ్డలు నావారని తలంచుటయే బంధము. 
సమస్త విషయ సుఖములను విడచి, నిష్కామభావముతో లక 
స. es అంతఃకరణ హన 


ల . భోగేచ్చ, మోశేచ్చ లేకుండుట యే నిజమైన భకి క్రి, 


మ కోరికలే నిన్ను నాళనము చేయును. ఇచ్చను త్యజించితివా 
భగవద్దర్శనముగును... 


ew ల ఇల్లును ధర్మశాలగా న నీవొక జాటసారివిగా 
దలంచి వర్తించుము. _ఉన్నదానితోనే, సంతోపించుచు లేనిచానిని 
. కోరకుము. . జిహ్వా శావజ్యమును చదాసుడవై_ వ నశింప 
చేసుకొనకుము. 


ఎవరు తన జీవితములో. ప్రమాదము చేయరో, ఎవరిబుద్ది . 


స్మ య శాంతముగా నుండునో, 'చారిబుద్ది మృత్యుసమయములో 


శాంత ముగా నుండును, కావున, ఎవ్విధమగు. Giese 
లోనుగాకుము. మెలంగుము, . a 






౪౩౩ స్వామి శ్రీ ధీ శరణానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 


౧. భగవంతు డేది చేయవలయునో అదిచెసినాడు. [పకృతి ఏది 
చేయవలసియుండెనో అదిచేసినది. ఇక మన క_ర్రవ్యమమో దాని 
నాచరించుటయే మనవిధి, 

౨. ఏది చేయవలయునో అదిచేయుట, ఏది చేయరానిదో 
దానిని చేయకపోవుటయే మనపని. వది చేయగలుగుదుమో దానిని 
పూర్తి చేసి ముగించుశు ముఖ్యము. ఎపుడు మనక_ర్తవ్యము పూర్తి 
అగునో అపుడే మనజాధ్యత ప్తూర్తిఅగును. దినితరువాత మనకు 
చేయవలసిన దేది మిగిలియుండదు. వదికానున్నదో అది స్వయముగా 
దానంతటదే అయితీరును. 

౩. మనము మనయొక్క వర్తమానకాలమున మనలో 
పలాటిదోషములు లేకుండా ఉంచుకొనుటయే ముఖ్యము. వసన 
తప్పును తిరిగి మరల చేయకుందుమేని జీవితము పవి|తమగును. 

౪. తెలిసిన దోషములను వెంటనే త్యజించుడు. వివేక విరుద్ద 
మగు ఏపనిని చేయకుడు. 

౫. నీకు [పా ప్తించిన వస్తువులను పరిస్థితులను సదుపయోగము 
చేయుము. నీ కొరకై యుంచుకొనక లెని వారికిమ్ము. 

౬. నుఖభోగములవలన పరాదీనము, కీానము, దుఃఖము సంభ 
వించును. కాన, భోగములను విడువుము. 

౭. జగత్తును చెడ్డదనకుము. జగత్తునుండి ఏది తీసికొనకుము. 
భగవంతుని నమ్ముము. భగవంతుని ఏది కోరకుము. 


౮. ఇతరులను దోషులని భావించకుము. వారిని నిందించకుము, 
ద్వేషించకుము. వారిని (పేమించి సేవించుము. 


౯ [పపంచమునుండి నిజమైన నిరాశ ఎపుడు కతుగున్‌. 
అపుడే, జీవన్ము క్రియొక్క_ అనుభవము కలుగును, 


౩౪౮... అమృతవాహిని 
౧౦. .శ్యాగమువలన దుఃఖనాశనమగును, సేవవలన - [పేమ 
(పా_ప్తంచును. [పమవఅన భగవ త్చొప్తి పి కలుగును. 
౦౧౧. ఎవనికి జీవిచుటకాశ, మృతినొందుటకు భయముండదో 
వానికి ముక్తి మరియు భగవ త్పాొ స్తీ ప్తి సిద్దించును. 
_.. ౧౨. నిన్ను నీవు చెడగొట్టుకొనకుము. ఇది మొదటి పురు 
పార్థము. | (ప్రపంచమును చెడ్డగా దలంచకపోవుట రెండవ పురుషార్థము. 
్ట భగవంతుని నమ్మి విశ్వసించుట. మూడవ పురుషార్థము. వీటని ని 
జీవితములో ఆచరించుము. | 
08. (ప్రపంచము యొక్కయు వ. వ్యక్తుల 
యొక్కయు, ఆ|శయమువలన ఆహాంకారమునకు బలము వాచ్చును.. 
ఎవరి ఆ|శయములేనిచో ' అహాంి గడగడ వణకును. కాన, నీవు భయ - 
పడక నిరాశయుడ వై పకాంతమున మౌనము వహించి ఆత్మవిచారము 
చేయుము. 
౧౪. శ్యాగములో శమ ఉండదు. ఇచ్చుటలో శ్రమలేదు. 
పుచ్చుకొనుటలో. మరియు నాదని ఇచ్చుటలో (శ్రమయుండును. 
కాన, చేనిని కోరకయుండినచో _ గ్రమరహితమగును. 
౧౫ కర్మచేయుటకు ఇచ్చ ఉన్నచో ఫలాళ ఉండితీరును, దీని ప 
_ వలన |శ్రమకలుగును. ఏమైన పొందవలెనన్నను చేనినై. నను. వెతుక 


. వలెనన్నను కోరికలుండి తీరును, దీనిచే (శమకలుగును. 


౧౬. కాొామముయొక్క పూర్తి కర్మనుండి అగును. కామము. 
యొక్క నివృత్తి 1 షం అగును. భగవంతుని రౌ మా 


నుంచి కలుగును. 


. - ‘౧౭ ఎవడు. sia కామమును జయించునో న. ఫీ 
క పునర్జన్మముండరు. కామము నశించగాచే. (పేమ కలుగును. 
న్య అల్కా, మమత. ఎల్లపుడు పరాయి వస్తువుల తై క లుగును. 
i డ్రేమఖ తనవె ఉండును. ఎట్లన. శరీరము నీకి శాదు. డ్రవంచవస్తు : 


అమృతవాహిని ౩ ౪జొ 
వులు నీవి కావు. నీవు వేరు శరీరము చేరు. నీకొరకై వాటిని 
కోరుదువు. 


౧౯. ఏ వస్తువై నను మరియు ఏ వ్యకియెనను నీవు లేకున్నను 
ఉండగలుగునో, అవి లేకున్నచో నీవు ఉండలేవా? ఏవి లేకున్నచో 
నీవు జీవించగలుగుదువో వాటిని కోరకుము. ఇచ్చువారు చుమచే 
ఇచ్చుచో వారి సంతోషమున్నకై తీసికొని దానిని ఇతరులకు సదుప 
యోగము చేయుము. 

౨౦. ఈ సంసారము వలన సుఖపడితివి. కాన, నంసారము 
యొక్క బుణము తొందరగ నీ [పాణముండగానే తీర్పుము. మమత 
మరియు సంబంధములను త్యజించుము. వర్తమానకాలములోనే 
సమ స కామములను త్యజించి ముక్తిని పొందుము. 


౨౧. నాకు, వది అవసరములే దనునచే, మవోసాధనము. 
నాదనే చేదియు ఉండరాదు. భగవంతుని ఆజ్ఞ |పకారము వర్తించుకే 
గొప్పసాధన, నాదేది, లేదు, అంశా నీచే, నీ ఇష్ట [పకారమే 
వరె_ంచుట నావిథి. 

ఒకతి అధికారమును త్యజించి ఇతరుల అధికారమును 
రతించుము. ఇదె నిజమెన సాధన. 


౨౩. ఎవడు కీర్తి [వతిష్థలు, పదవుల కాశపడునో వాడు 
ఎన్నటికిని ముక్తిని బడయడు. 

౨౪. కోరికలకై. పరాధినుడవుకాకుము. నీ నిజళకిని అమ్ము 
కొనకుము, ఎవరికి భయపడకుము. ఎవరిని భయ పెట్టకొనకుము. 

DK. [పపంచనులో న్‌ంత కము కనిపించుచున్నదో అది 
నీలోని దోవమే సుమా ? 


౨౬. ఎవడు స్వయముగా కష్టపడి సంపాదించడో వాడు. 
వాని. ఇష్ట [ప్రకారము తినుటకు వాక్కు. ఉండదు, 


౩౫౦. అమృతవాహిని 
౨౭, చేనిని చేయలేవో దానికై _చింతించుజే దుఃఖము. 
హర్ష విషాదములకు లోనుగాకుము. నిందావమానములకు దుఃఖించ 
కుము. వది జరిగినదో, ఏది జరుగనున్నదో వాటినుండి మమత సంబంధ 
ములను త్యజించుము. విచారించకుము. అవి నీవనుకొనకుము. 
_ ౨౮. ధనసం|గవాము చాలాపాపము. నీ శక్తి సామ్య 
ములను దురపయోగము చేయకుము. 
వ DD దృష్టిలో తృష్ణయుండదో వాడే భక్తుడు. సుఖ 
భోగములందలి ఆశను విడువుము. 
80. ఎవని దృష్టిలో was సమత ఉండునో వాడే. 
ముక్తుడు. 
౩౧. ఎవడు క మోతమును కోరడో. వాడు 
భగవంతునకు ప్రియుడు. 
8౨. ఎవడు సంసార బంధములనుండి ముక్తుడుకాడో వాడు 
భక్తు డెటులగును? . . 
38 ఇతరులను దోషులని rer నీలో వేము 
జనించును.. మంచివారనుకొనుచో మమతచే సంబంధ 'మేర్పడును. 
చెడ్డవారనుకొనుచో 'క్వేషముచే సంబంధ మేర్చడును. కావున, ఎవరిని 
శేనిని, నాధి, నావారు, ఒకటి చెడ్డ, ఒకటి మంచి అని అనుకొనుశే 
బింధమునకు శారణము. సమ భావముతో వర్తించవలెనుు 
ఈ. నీవు (ప్రపంచమునకు అక్కరపడితివా, (ప్రపంచము నీవై పు. 
చూచును. లేక ప న క నీవైపు 
Bes కప అదికాదు... వది అగునో అది నీకు ఇష్ట 
ముండదు. వది నీకిష్టముండునో ఆది ఉండదు. 
ae 3౬. “కినియందు. ఆశ. లేనినాడే కోరికలు ' నశించును. హన 
సమస్త వస్తువులనుండి, వ్యక్తులనుండి వైదొలగి తటస్థుడవుకమ్ము.... 





అమృత వాపొని ౩౫౧ 


౩౭. పహారిపొదముల నాశయించితివా ముక్ష్తుడ వె. ఎట్లున, 
వలలో జిక్కిన చేపలు, చెపలుపట్టువాని కాళ్లవెపు భోవ్చచే, టి 
ముఖద్వార మున, చేపలు త తె, త్ర. భగవంతుని పాదము 
లను నమ్మీనవారు ముక్తు లగుదురు. 

౩౮. దర్శిదము వచ్చునని భయపడకుము. దరి దులనుండియే 
ధనవంతులకు పుణ్యము మరియు స్వర్గమునకు రహాదారి, 

౩౯. సంసారమొక నాటకశాల. నీకు లభించిన వేషము 
నీవిధిననుసరించియే నీకు దొరికినది. ఆ వేషముయొక్క అనురూపముగా 
వర్తించుశు నీ కర్తవ్యము. 

౪౦. శెలిసికొనిన మరియు తెలిసిన జ్ఞానమును ఆచరించక 
ఇతరులవెంట తిరుగుట వ్యర్థ మె. 

౪౧. మానమును కోరితివా! వెంటనే అవమానము కలుగును. 
అది విధానము. మరువకుము. 

౪౨. వీవెవడవే తెలిసికొనుము. భగవంతుని నమ్ముము. 
ఈంండే నీ ముక్షికిదారి. 

౪౩. తినుపించువారి సంతోషమునశే తినుము. తినుపించువారు 
లేనిచో సంతోషముగ ఆకలిని సహించుము. కాని నీవు తిండిలేక 
జబాధపడుచున్న ట్లు ఇతరులకు తెలియునటుల వర్శించకుము. నిళ్చిం 
తుడవే యుండుము. 

౪౪. దుఃఖతులు త్యాగులు “కావలెను. సుఖవంతులు సేవకులు 
కావలెను. అపుడు వారికి వలాటి దుఃఖములు లేక ముక్తులగుదురు. 

౪౫. నాదని దానము చేయుకే కర్శకు కారణము. భగవంతుని 
దని దానము చేయుశు, పూజ అనబడును. ఎవడు దానమడుగునో 
వానిసొ త్తేనని ఇచ్చుశు నేవ అనబడును. 

౪౬. భోగ|పా ప్తి వి ఎంతో కృషి చేయవలసి కక 
యోగమునకై. కేవలము సమర్పితమైన చాలును. దీనికై సమస్త 


8౫-౨ అమృతవాహిని 
కోరికలను విడువవలెను. సమర్పణలో ముందు భయము కలుగును, 
ఎందుకన,. జీవితమే నళించునని తోచును. భయపడకుము. ముక్తి 
లభించును. 
౪౭, జ్ఞానమనగా శతెలిసినదానిని . ఆచరించుళ. తనకు 
శెలిసినట్టాచరిం చినచో సాధన ఫలించును. : 
౪౮. నీకు జీవించుట కాశ ఉండుళే ఇతరులకు హింస కారణ 
మగును. ఎచట కోరికలుండునో అచట హింస ఉండితీరును. 
౪౯. ఎవడు తన దుఃఖములకు ఇతరులు కారణ మనుకొనునో 
వానిలో 'ద్వేషముండి తీరును. 
మం పది జరుగుచున్న దో దానిలో శతు ీనుకొనుటచే. 
రాగము, ద్వేషము కలుగును. ee 
“౫౧. నీవు వరాధీనుడవు 'కాకుము. . ఇతరులను పరాధీనుల 
చేయకుము. ఎవరిది వారికిచ్చి ఎవరిని ఏది అడగకుము. చింతించకుము. 
౫౨. ఎవడు తనకు తాను చెరుపు చేసికొనునో - వాడు 
(పపంచమునశే చెరుపుచేసిన వాడగును. స్వ 
౨. ఒకతణమైనను చూడకుండా, పా మాట్లాడకుండా, 
సంకల్పరహితముగా = సమాధి స మొక్కి. 


ఎటుల లభించును? 


యుండుము. - 


౫9. నమస్త స్త్ర వస్తువులందలి మమతను త్యజించి 'నిద్రించుము: 
లేవగానే. నీ అధికారమును త్యజించి వ్యవహారించుము. నిదకొరకు 
_ నీ సంపత్తిని, భార్యాపు|తాదులను విడుతువు. అటులే నీ ముక్కికొరక- 
అన్నిటిని విడువుము. సం. దేనితో సంబంధము లేక ఎటులుందువో 
అటులే. అరు కెనితో _ సంబంధములేక పు 


"0 చెడ్డచేసినచానికి చెడ్డ చేయుటకు మానవునికి అధికారము 





జము లేక మృతి 'విధానమువలన, దండన. లభించును. 


అమృతవాహిని ౩౫౩. 
మానవుడొక యం (తవిధముగా ఆచరించుశే ధర్మము. నేను కర్తనని 
భావించుకు అధర్మము. 

౫౬. తిండికి లేకున్నను భయపడకుము. ఈ (వవంచములో 
అందరూ తింటూ, తింటూ, మృతినొందుచున్నారు, కదా. నీకు తిండి 
లేక మరణించినచో మంచిదే. ఎందుకన, తినుచు మరణించువారు, 
మిగిలించరు, తినక మరణించువారు, లోకమునకు మిగిలించి, 
ఉపకారము చేయుదురు. కాన భయపడకుము. 

౫౭. నీకంకు ధనమును గొప్పగా భావించకుము. నిన్ను నీవు 
చెడగొట్టుక్‌ ని ధనమును నంపాదించకుము. 

౫౮. నేను గుణవంతుడనని తలంచితివా, అవాం వృద్ది అగును. 
గుణములు నీవికావు. అవి ఇతరుల నుండే వచ్చినవి. వాటిని, నీవి, అని 
అనుకొనుట దోవామే. కాన అభిమానమును వీడుము: 

౫౯. ఏది జరుగుచున్నదో అది భగవానుని విధానమువలన 
జరుగుచున్నది. ఏది చేయబడుచున్నదో అది వాని వాని కర్మఫలమే, 
చేయుచున్నానని చేయుపనులన్నియు కర్తెయుండును. కాన, 
చేయుదుననే భావము విడువుము. క రవుగాకుము. 

ss మనోసంకల్పములను ఇతరు లాచరించవ లెనని తలంచ 
కరము. ! 

౬౧. నామ రూపములకు మోహాతుడవై. దుఃఖం చకుము. 
నీకుండునట్టి చెరు ఈ (ప్రపంచములో ఎందరికో కలదు. అది, నేనే, 
అనుకొనుశే (ప్రమాదము. 

౬-౨. ఈ |పపంచము యొక్క కుద్రవస్తువులకంళే క్ష్‌ ఆత్మ 
కక్తిని హీనముగా దలంచకుము. దేనికి దాసుడవు కాకుము. 

౬9. ఈ [పపంచములొ ఏ కర్మ చేయబడినను అది ఎండరి 
సాహాయ్యముతోనో చేయబడుచున్నది. దానిని నాది, నేనే, చేసితినని 
అనుకొనుట పాపము. [దోవాము, 
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౩౫౪. . అమృతవాహిని 
౬౪ నీ అంతరాత్మ చెప్పినట్లు వివేకపూర్వకముగా వర్తించి 
తివా, ముక్తి సిద్ధించును. నా విడచినచే, అంతఃర్ముఖుడ 
వగుదువు. ~~ 
౬౫. ధ్యానము నీవు స్వయముగా చేయుము. మనస్సు మరి 
ఇంద్రియములతో చేయించకుము. ఎట్లనగా, నామనస్సు ఛ్యానములో 
నిలవదు, స్థాయి లేదందువుకదా! పరాధీనత వలదు. మనస్సు వేరు, 
నీను 'వేరు, “మనస్సును నియమించుము. ఆలోచించుము. మనస్సు వెంట 
నీవు పోకుము. దానితో సంబంధము త్యజించుము. దానికి దాసుడవు 
కాక్‌, యజమానుడవు కమ్ము. . 
౬౬. సాకారమే నిరాకారము, నిరాకారమే ర! 
శేదములేదు. ఎటులన, నిరాకారమే సాకారరూవముతో జీవుడు 
జన్మించును. జీవుడు నిరాకారుడు, శరీరమనే రూపము. సాకారము. 
జీవుడు కనబడడు, శరీరము కనబడును. అటులే ఈశ్వర అవతారము, 
సాకార, నిరాకారము. పాలలో విన్న అలలు అంతట నిండి 
యున్నాడు. | 


“అంజ స్వామి. శ్రీరాంసుఖ్‌ దాన్‌జీ 
౧. శరీరమును పరాధీనముచేయుము, కాని, నీవు పరాధీనుడవు 
శాకుము. శరీరసుఖమునుకోరక ఇతరుల. సేవచేయుము. దేనినైనను 
నాదని తలంచకుము. ధర్మవ ర్తనుడవు కమ్ము.. 
౨ ఈ (ప్రపంచములో దేవా పీడల నివారణకై అనేక చిత. 
విచిత్ర చీకి శ్సాలయములున్న వి. కాని మనోవ్యాధి చికిత్సకై వలాటి 
re కేవలము ఒక లు. కలదు. ముక్తికి" ఇదే | 
wr Hes ఏ స్థలములో ను అకు శ్రమని తోచునో, వెంటనే దానిని. 
స్వ రుముగా. ఫరికుట్రవరచుము. ఇతరులకై. ఎదురుచూడకుము. టా 
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వంటి సమయము మళ్లీ దొరుకదను భావముతో సేవచేయుకు నీవిధి. 
నీవేచేయకపోయినచో యిం కెవరు చేయుదురు? 


౪. మూడంగుళములజిప్వారుచికె మూడుమూరల శరీరమును 
చెడగొట్టుకొనకుము. పశువు తన శరీరమును మాత్రమే చూచు 
కొనును. మానవుడు కూడా పశువుకారాదు. మానవుడు నుఖభోగము 
లనుభవించు సమయములో, చాని పరిణామమును విచారించి 
వివేకముతో వర్తించునేని, నరుడే నారాయణుడగును. 


౫. వనికి దొంగవుగాకుము. నీ నొకరు వనిచేయనిచో, అతనిపై 
[కోధపడి జీతమివ్వవుకదా, నీవు నీ విద్యుక్త ధర్మమును నెరవేర్చక 
పోయినచో, దానికై విచారించవేల ! అది పాపముకాదా? శిత 
తప్పదు. 

౬. చలికి, వానకు, ఎండకు భయపడి దుఃఖించకుము. భయ 
పడితివా, అవి అధికమగును. వాటిని ధృడచిత్సృముతో నహించుము. 
ఏకాలమునకు ఏది కావలసియుండునో అదే అగును. కావున, దేనిని 
కోరకుము. ద్వేపించకుము. ఈ రను రాగములను విడువుము. 


ww - నాకారన్మరణ కై, రామనామము, నిరాశారస్మృరణ,క్రై 
ఓంకారము. యోగమున, సోవామును సరించుము. 
౮. కడుపు అశు[భముగా, అజీర్ణ ముగా నుండు నేని ఆకలి 


కాదు. అటులే అంతఃకరణ శుద్దిలకున్నచో, శాంతి ఉండదు. 
భగవంతునిపై |పేమకలుగదు. 


౯. ఒకసారి విచారించుకొనుము. [పపంచములో నీవు చేయ 
దలంచినదంతయు చెసితివి. ఇక జాకీ ఏమున్నది. ఇక నె నా జీవన్ముక్తు 
డవు కమ్ము, ఆలసించకుము. 


౧౦.. పకాంతమున మౌనముగా నుండుము. ఎవరిని పదియు 
కోరకుము. ఇతరుల వస్తువులవె ఆధారపడకుము. నీవు చావనున్నను 
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విన్నెవరడిగే దిక్కు లేకున్నను, దుఃఖంచకుము.భగవంతునివై భారము 
వె చి నిశ్చితతోనుండుము. నీకు వ ఆధారములేనినాడే భగవదర్శన 
నుగునుః Eo WE fy శ త, కల్లే 
౧౧. రుచిశై మితిమీరి తినుచో శక్తితగ్గును. న్నిదవచ్చును. 
కడుపు బరువుగా నుండును. సాధన కుదరదు. మధ్య మధ్య ఏమియు 
తినరాదు, _సాత్వికాహారమె మితముగా జీవించుటకే తినుము. 


౧౨. నాది నాదనుచు, సం|గవాము చేయుదువు. కొంచము 
విచారించుకొనుము.. దేనిని నాదనుకొనుచున్నావో అది ఇతరులవద్ద 
నుండే నీ. వద్దకొచ్చినదికదా 1. అయినచో, లోభగుణమెందులకు? దీని. 
వలన పాపమే సుమా! ఒకరోజు నీవు, నీ వస్తువులన్ని యు .నశించున'వే 
కదా ! అపుడు నీ వస్తువులు ఎవరి పాలగునో, విచారించుకొనుము. 


౧౩. ఈ సృష్టిని భగవంతుడు ఏలాటి దుర్గుణములు ' కహా 
పరిశుద్ధముగా సృష్టించినాడు. మనమే దానిని మనయొక గా రాగ, : 
'జ్వీషములచేత, న ఆ పావమునకు కార, 

మనమే సుమా.! జక .. 


ఖై ఏ జీవికిని హింసచేయకుము. త్మ గరికపోచలోకూడా 
స జీవమున్నది చ్హ్యాన్య జూగత్త తగా [కిందకి చూచుచు 'నడువుము. 
"ఎందుకన, అణ్యుపమాణమగు చిన్న జీవులు నీ కాలి తాకిడికి నశించును. 
వాటి నాశనమునకు నీవు కారకుడవై. తివా నీకు శిక న్న 


ల. సుప జీవులలో భగవానుడు. గేలడని విశ్వసించుము, 


... ఎటులన, నోటు ఒక కాగితపు ముక్కేకదా! శాన, దానిలో నూరు. 


 భూపాయల విలువ గలదని విశ్వాసముండి, దానికడు జాగ త్త తగా. . 
“శాపాడుచు. ఎల్లపుడు దానినే. స్మృరించుచుందువు కదా! అటులే... 
న భగవంతుడు. "సమస్త. వరల గలడని, ప న. అందరిని స. 
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౧౬. నదిని చాటువాడు తన ఆెండువేతులతో ఆ నీటిని 

దూరము చేయుచు ఆవలిగట్టు చేరును. -అటులచేయక, ఆ నీటిని తన 

"రెండుచేతులతో తన పొట్ట |క్రిందికేగుంజు కొనెనా * నీటితో మునిగి 

నశించును. అటులే నీవు నీధన సంపత్తులను ఇతరులకీయక  సం|గ 
హించుకుంటివా నళింతువు. యిచ్చుచుంటివా ముక్తి దొరుకును, 


౧౭. సుఖేచ్చ చాలా చెడ్డది. నుఖములో పుణ్యము తీణించును. 
పాపము హౌచ్చును. ఇం|దియముల శళక్రితీణించును, పదార్థములు నశిం 
చును, దుఃఖముల్లో ఇం|దియములళ క్రి నశించదు. పాపములు నాశన 
మగును. సుఖములనుండి పాపములు వృద్దియగును. దుఃఖములనుండి 
పాపములు నశించును. 


౧౮. ధనవంతుజేకాని, లేక వీదవాడేకాని ఇల్లు విడచి తిరుగు 
వాడు |ప్రయాణీకుజే కదా ! (ముసాఫిర్‌ ) అటులే, ఎన్నుబె నాలుగు 
లతల ఇయోనులలో జనన, మరణ చ[కములోబడి తిరుగువాడు, బాట 
సారియే కదా! ఎపుడు తన నిజమగు స్థానమునకు పోగలుగునో 
అపుడే ముక్తుడగును. అనగా, భగవంతునిచేరుశు మన నిజస్థానము, 

౧౯. ఇది (పారబ్దక రాయని నహించి అనుభవించినచో, 
కేవలము శరీరమున కే నొప్పికలుగును. ఆ నొప్పిని అజ్ఞానమువలన, 
నాది నాకే కలుగుచున్నదని అనుకొనుచో, మనస్సులో దుఃఖము 
కలుగును. నొప్పివెరు, దుఃఖమువేరు. నొప్పి శరీరమునకు కలుగును, 
దుఃఖము మనస్సునకు కలుగును. నాది అను సంబంధము వెట్టు 
కొనుటయే దుఃఖమునకు కారణము. ఎటులనగా పొరుగింటివారి 
పిల్లవాడు చనిపోవుచో నీకు దుఃఖఃము కలుగదు. కాని నీ పిల్లవాడు 
చనిపోవుచో. దుఃఖంచుదువు. దుఃఖమంతయు నాది చేను అను 
మమతలోనే యున్నది. ఇదే నరకము. 

౨౦. జీవుడు సరమాత్మ మరియు జగత్తునకు మధ్యన ఉన్నాడు, 
జీవుడు జగత్తు యొక్క బావ్యానుఖ భోగముల కాశపడుచో బంధింప 
బడును. లేక, అత్మ సుఖమును కోరుచో ముక్షుడగును, 
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౨౧. ఎవడు ధనవంతుడో వాడు నిర్ణనులకు బుణగస్థుడు. 
ఎవడు వివేకవంతుడో వాడు. అవివేకులకు బుణ్యగస్థుడు. ఎవడు 
జ్ఞునియో, వాడు అజ్ఞానులకు బుణగస్థుడు.. కావున, మీవద్ద ఏ శక్తి 
యుండునో ఆ శక్తిని ఇతరులకు ఛారబోసి మీ పంగ. తీర్చు 
౨౨. నీ పిల్లవాడు తప్పుచేసినచో మంచికొర కే శిక్షించుదువు 
కదా! అటులే క్ష ర తప్పుచేసినచో. వారి మంచికొరకే వారికి 
చెప్పుము... కాని, వారియడ చెడ్డ భావ ముంచకుము.. తమించుము, 
పేమ, జూప్పుము. 


౨౩. జీవుడు సంసారముయొక్క. మమతలో బడి సుఖ, 
భోగము లనుభవించుచుండును. ఇదియే - వ్యభిచారము. ఎటులనగా. 
భార్య తన భర్త రను విడచి, ఇతరులతో భేగంచుచోం, వ్యభిచారిణియే 
కదా! అటులే భగవదంళ గల జీవుడు, 'దేహభావము వలన సంసార. 
- నుఖములో బంధింపబడినచో వ్యభిచారుడే, నంసారముయొక we "సేవ 

న గాని, చానిని, నాది, అని, అనుభవించుటయే బంధము. 

వతి, (స్రీ కూడా తన ఇంటిలో వారందరకు - సేవ చేయును. కాని, 
స్‌ _నుఖభోగములను,, తన భర్తను తప్ప ఇతరులతో భోగించదు. అటులే, 

శరీరముచే నంసారము యొక్క. కార్యములు చేయుచు, . మనస్సు. 
నుండి భగవంతుని. స్మరించుచుండుము ఇదియే నిజమైన నిష్కామ 
౨౪. ఫది చేయబడునో, వది చేయబడవలెనో చేయునదంతయు = 
3 మిధ్యయే.. ఏది స్వయముగా. జరుగునో, అది సత్యము. సంసారము 
యొక్క స్మరణ స్వయముగా జరుగును, భగవంతుని యొక్క స్మరణ వ 
“ చేయవలయునని. చేయుదురు... ఇది. ఎంత అన్యాయము. మీరే విచా. ం 
రించుడు. “సంపారము వై. మమత. “లెని నాడే వనన. వా 





అమృతవాహిని ౩౫౯ా 
పది స్వయముగా జరుగునో అది మనస్సునుండి జరుగును. నమస్త 
(ప్రపంచమును, నాది అని అనుకొననినాడు యావత్‌ [ప్రపంచము 
నుండి నీవు ముక్తుడవే. నిన్నది బంధించలేదు. కేవలము కొలది అణు 
మాత మైన చిన్న వస్తువులనే, నాది, నావి, అనుకొనుచో వాటినే 
బంధింపబడుదువు, కాన దేనిని, నాదనుకొనకుము. 

౨౫. నీ కనుకూలమున్న వారు నిన్నుద్దదించరు. కాని, నీకు 
(పతికూలురే నిన్నుద్దరింతురు. ఎటులనగా, నీ అవగుణములను నీ 
యెదుట పెట్టుదురు. దానివలన, నీ వర్తనము మంచిదగును. కావున, 
వారిని [చేమించుము. నిన్ను నీ వారు చెరుపుదురు. శ[తువులే 
నిన్నుద్దరింతురు. ఎందుకన, వారికి భయపడి చెడ్డపనులు చేయవు. 

ప సనం. వతు బాగుపర్ఫునొనుము, ఇతరుల 
బాగుపరుతునని అహాంభావ పడకుము. 


౪౭౫ స్వామి శీ నిత్యానందజీ 
8 స జది కోరుదురో ఇతరుల-క అదే కోరుము. అత్మ 
వత్సర్వ భూతాని, కదా! 
౨, భగవద్గీతను నీ ఆచరణలో వెట్టి అది చెప్పినటుల నడుచు 
కొనవలయును. 
౩. చెడు గుణములను నీ జీవితముండగానే, విడచి, వె రాగ్య 
మును పొందుము. అదియే నిజమైన మానవత్వము. 


౪౩౬ స్వామి శ్ర సుఖదేవానంద్‌ జీ 


౧. నీ బుద్దిని ఇం|దెయముల వశము చేయకుము. ఇం|దియ 
ములు కోరిన దానిని త్యజించుము. 


౨9, ఈశ్వ రాజ్ఞ ను పాలించుము, నిరాడంబర జీవనము 


"౩౬౦ అమృతవాహిని 

' ౩. నీవు. నుఖపడవలయునని : తలంచకుము: ఎందుకన్న. నీ 
సుఖమువల్ల ఇతరులకు దుఃఖము సంభవించును. .. ఇతరులను సుఖ 
చెట్టును. నీ సుఖమును త్యజించుము, - న సని మ. 
ముఖ్యలతణము, De? నఖ of 
౪. శరీరముతో [వజా సవ, ప్రక ఫో "re స్మరణ శ్రేయ 
_చుండుము. మనస్సు శాంతముగ యుండునేని శరీరముతో ఎంత 
కష్టము చేసినను శరీరము మీణించదు. "కాన, సోమరివి కాకుము. 


క నీ పరివారమును నీ (గామములోని వారిని చె డై.వ పొర్థన 
చేయమని (పార్థించుము. మంచిపనులు చేయనుని అందరికి నమ 
స్కారములు చేయుచుండుము. ' మ 


౬. సేవ చేయుచు, వచ్చినను, వ నుంచిజే, చెట్లు, గుట్టలు, 
ఎల్లపుడు నిదలోనే వుండును. నీవు అటులే నిదలోస పడి నశించకుము. 
నా ఇతరులకు మేలు చెయుచుండుము. 


| . నిన్నెవవై నను 'బాధపె పెట్టినను, అవమానపరచినను, నీవు 
దుఃఖంపకుము. _ ఎందుకన, వారిలో కూడా. _ఈళ్వరుడు కలడు." జ 

రూపమున. నీ కర్మఫలము. నిన్ను బాధ ెట్టుచున్నదని తలంచి. 
పాపము తగ్గినదని సంతోషించి వారిని | సేమించుము. ఎటులనగా 
ప్రభుత్వవిధాన (ప్రకారము _(మునిసిఫ్‌ ఫ్‌), పాపము చేసినవారికి రిక్ష 

_విధించును. ఇందులో మునిసిఫ్‌, త ప్పేమున్నది. అటులే నీ పాపకర్మ 
ఫలితము, ఒక వ్యక్తి రూసమున ఈశ్వరుడే నిన్ను కితించుచున్నాడని. 
తలంచి సంతోషించుము. . లే 


స్‌ ఆ ఏ మ ేమించుట, సాశారమునా, . లేక నిరా 

FE కారమునా, సాకారమునే గ్రేమించినటులగుచో . భార్త మృతినొంది 

= నచో దుఃఖమెందులకు. దేనికొరకు సాకారశరీరము - కనిపించుచునే 
"యుండెను, ఇక నిరాశారమ్మా అదికనబడదు, ఈ “రెండింటిలో . జేన్గి 





అమృతవాహిని ౩౬౧ 
కొరకు దుఃఖిచుచున్నట్లు నిరాకారుడు పోయి నాడ నెదుఃఖించుచున్నది. 
అజ్ఞానమువలన, దేహ మె నా భ రృఅని నమ్ముట చేదుఃఖము పా ప్పించినది. 

౯. అన్నివస్తువులలో ఈశ్వరుడు గలడను భావముచే పూర్వులు 
సాకారపూజ 'వారంభఖించిరి. వృతములను, పాములను, పందిని, ఎద్దు 
లను, మొదలగు వాటినన్నిటిని పూజించిరి. సాకారములోనే నిరాకా 
రుడుగలడు. అందరు నిరాకార, సొకారముల నమ్ముచున్నారు. నీ 
ఛావమెటులుండునో అటులే దృశ్యమగును, కానన, సాకార నిరా 
కారమునకు భేదమేమియు లేదు. 

౧౦.. నీవు కోరినది దొరికినచో సుఖము. దొరకనిచో దుఃఖము 
కలుగును. కావున, దేనిని కోరకుము. 

౧౧. జీవుడు నిరాకారుడు. శరీరము సాకారము, బీనుడు 
లేనిచో శరీరముండనేరదు. గరీరము లేనిచో జీవుడుండలిడు. అనగా, 
|పత్యకముగా క నబడలేడు. కావున, సాకార,  నిరాకారముల 
రెండింటిని నమ్మవలెను. [పపంచ మంతయు నిరాకార స్వరూపమే, 
కాని, సాకారరూపమున, (పత్యతమగు చున్నది. 

౪౩౭ స్వామి (క్రీ భజనాసంద్‌ జీ 

౧. రాముడు, రాజ్య మును, త్యజించి ధర్మమును పరిపాలించి 
నందువలన |పపంచమంతయు వారిని పూజించుచున్నారు. 

_ ౫౨ పిల్లవాడు జన్మించగానే వడ్చును. తల్లి దండులు నవ్వు 
దురు. సంతోవపడుదురు. అటులే నీజీవనమును, సంతోషముగా గడపీ 
నవ్వుచు, మృతినొందితివా, ముక్కుడవేకాన, ఆశను త్యజించుము. 

బ్య? సారం నలగ నమ్ము. లక, ఈశ్వర సంబంధము సెట్టుకుంటిచా, 
నీజన్మ ఫలించును. నిన్ను (ప్రజలు మరువరు. ఎటులన, యినుము, 
పరుసవేది సంబంధముచే బంగారమగును. దానిని (పజలు | పియముతో 
భ[దపరుచుకొ నెదరు. ఎపుడు దానిని మరవరు. కావున, నమస్తమును 
పిడచి ఈశ్వరుని మించి నృరించుచుండుము, 


౩౬౨ అమృత వాపొని 


౪: మోహామువలన [కోధమువచ్చును. కాన, సమస్త కోరి 
_ కలను విడువుము. ఈశ్వరుని బంటునని, సేవచేయుము దేనిని, నాది, 
అను కొనకుము. వీధి అని, కర్ణచేయుము. 
౫ నీ సంపత్సిని, లేనివారికి వినియోగించుము. నీ కొరక 
_ శేపటికిని ఉంచుకొనకుము. లోఖివికాకుము. | 
౬. వదినీకు ఎక్కువ పీతియో దానిని వెంటనే త్యజించుము. 
సాధకుడు, మిళాయీలను మిరపకాయలను, తినవలదు. 
౭, మనన్సును ఇంద్రియములను, (పతిరోజు జాగతగా పరీ 
_ తీంచుచుండుము. లేనిచో అవి నిన్ను నాశనముచేయును. వాటిని 
నియమబద్దములో నుంచుము. 

౮ నీ ఇంటి వారిని ఎటుల పేమించుదునో & ఇతరుల నటులే 
(చేమించుము. అందరను అన్నదములు, మరియు అక్క, చెలెలనుగా, 
భావించుము. సమ స్త జీవులలో న న 
'సేవించుచుండుము. 

౯, మనస్సు యొక్క. కోరికలను అణచివాటిని పూ గ్ర చేయక 
పోవుశు, నిజమైన సాధన విరాగివికమ్ము. 


౪౩౮ా స్వామి శ్రి అభేదానంద్‌ జీ 
౧. మునుముందు నిన్ను నీవు ఉద్దరించుకొనుము. నీతి మంతు 
డవుకమ్ము. పిదప, నీ ఇంటిని, ఆ పిదప. నీ (గామమును ఉద్దరించుము. 
తదుపరి ఇతరులకు భోదించుము. 
౨౨. నీకు నీవే యజమానుడవనుకొనకుము._ యజమానుడు 
. భగవంతుడేయని మరువకుము.. నీవు సంసారమునకు _ "సేవకుడవని 


, ( మురువకుము. 





a “ఇతరులను. చెడ్డవారినిగా తలంచకుము. వారిని, మెతిలో 
sass దయతో టం శేసివ్యము, నళ జూచి. వానికి మిత్రు. 


అమృతవాహిని ౩౬౩ 
డవుకమ్ము. దుఃఖితులను జూచి వారివి దయగలనాడవె వారికి 
సేవ చేయును. పుణ్యకర్మలను "జీయువారిని జూచి, నంతోషించుము, 
సాధు సంతులకు సేవచేయుచుండుము. 

౪, నీవెవరినైనను (వేలుపెట్టి చూపించినచో, తతిమ్మ నీ 
మూడు (పళ్లు నీవె వు చూచుచుండును. ఎందుకన ఇతరులలో ఒక 
దోషముండుచో నీలో మూడు దోషములున్నవని చూపుచున్నవి. 
కావున, ముందు నిన్ను నీవు దోవరహితునిగా చేసికొనుము. ఇతరుల 
దోషములను చూడకుము. ఇతరులు దోషులని అనుకొనకుము. 

౫. వరిఖా సమయమున, పిల్లలు తప్పు |వాయుచున్నను, 
ఉపాధ్యాయుడు చూచుచుకూడా, (వాయుచున్నది తప్పని చెప్పడు. 
ఎందుకన, ఆ సమయము పరీజణా సమయము. ఇంతకుముందే సమస్తము 
ఉపదేశించిన దేకదా, దానికే ఇపుడు పరీత. అటులే, మానవుడు పాప 
కార్యములు చేయుచుండగా, భగవంతుడు సాతీమా[తుడుగా 
తటన్టుడుగా యుండును. ఎందుకన, (పతి మానవునకు, మంచి 
ఛెడ్డలను (గ్రహించుటకు, వివేకళ క్తి నిచ్చియున్నాడు. మరియు అనేక 
శా స్రుములద్వారా, దాని విధివిఛానము మొదలగు వాటిని 
[పసాదించియున్నాడు. ఎవజేమి చేయునో వాడది అనుభవించవలసి 
యుండును. కేవలము భగ'వానుడున్యాయక ర్త, 

౬. చిన్న పిల్లలు మాటలాడలేరు. వారి కెన్ని కష్టములు కలగి 
నప్పటికిని, చెప్పుకొను శక్తి ఉండదు. అటులే, పశువులు మొదలగు 
వాటికి మాట్లాడి చెప్పుకొనుళ క్షి ఉండదు. కాన, మానన్సలు నోరు 
లేని జీవులపె దయచూపుట ధర్మము. న్యాయము. 


౪౩౯ స్వామి శీ ఓంకారానంద్‌ జీ 


౧. ఈర్ష గ రాలా చెడ్డది. దీనినుంచి చాలా గొప్ప పాపము 
సంభవించును, 


కెజ్కళ అమృతవాహిని 

-౨.. ఇతరుల మేలుగురించి నీ 'ధనసంప త్తిని త్యజించుము. 
వారికి (సేమతో సేవచేయుచు వారిని సంతోష పెట్టుము. 

౩. భగవంతుని యందు విశ్వాసముంచుము. మృత్యువు నిన్ను. 
సమీపించుచున్నది. కాన, Se నుండుము. 
ఆలసించకుము, | 

౪. |పతివాడు వాని వివేక విచారములవలన తనను తానుద్ద 
రించుకొనవలెను. 


౪౪౦ స్వామి శ్రీ కందకం ప్రర్ధజీ. 


౧. ధర్మముకొరశే ధనమును నంపాదించవలెను. మోశతము 
కొరకే కోరిక ఉంచవలెను. వీటిచే జీవితము సార్థకమగును. యదార్థ 
ధర్మాచరణచే మనస్సు కుద్దమగును. మరియు, కామమును జయించ 
వచ్చును. కావున, నమస్త Lupe విడచి, pe 
ఆచరించుడు. అ స 

2. ee కి సంపాదించుటకు భర్త కియే విశిష్టమైన క 


ఇం స్వామి శ్రీ థ్రీ మహామండలేశ్వర్‌ 


౧. ఇతరులకొరకు జీవించుము. సమాజమునుండి “అన్నమును 
_ తినుచున్నావు. . కావున, _ సమాజమునకు . న ను 
నన సమాజమునకు బుణ (గస్థుడవు కాకుము. 
3 * 4 తనువును, మనస్సును, ధనమును, సమ న్హ పరిస్థితులలో 
వ సేవకే విని యోగించుట, మానవుని యొక్క ముఖ్య ధర్మము. 


a Cs, అల స్వామి. శ్రీ బ్రహ్మానంద్‌జీ 
ఖ్‌ వ ౧. నీ జీవితములో .ఎవరినై నను' ఏ వస్తువునై నను యాచిం 
శకము. ress వః ae చై విశ్వానముంఛుము, 


అమృతవాహిని ఇ౬౫| 
నీ తిండి తిప్పల్నక్తై విచారించవలదు. ఏది [పారబ్బములో నుండునో 


అది తప్పక నీ వద్దకు వచ్చితీరును. చాన్నికై వెతకవలసిన పని లేదు. 
కాన, శేపటికెటులని చింతించకుము. 


౨. అకాలమృత్యువనునది ఉండదు. శా(న్త్రములొ మాన 
వునికి నూరేండ్లు ఆయుః |పమాణముగలదు. కాన, దానిలోపల 
మృత్యువు సంభవించునాని,.. చానినీ అకాలమృత్యువను చుందురు. 
శాస్త్ర [వ్రకారము హాస నకు: న తచుకోస్తననో నూ రెండ్లు ఆయువు 
ఉండితీరును. ఎవజెంత కర్మ చేసికొనునో అంతే ఆయువు ఉండును 
ఎవజెంత కష్టపడునో అంతయే ఫలము. 


లి. చేవుడెటు లుండును? నీవు గాఢ నిదలో ఉన్న టుల. 
మరియు పాలలో నెయ్యి, నువ్వులలో నూనే, వున్వులలో వానన 
ఉన్న టులుండును. 

౪, తండి మురిదర కొడుకు మరఠతంచుట శాపము. మన 
కంబు చెట్లు మంచివి. ఎందుకన, మొదలు వెళ్ళిన ఆకు మొదలే 
రాలును. మొదలు పూసిన పువ్వు మొదలే 'కాయగును. “మొదలు 
కాచిన కాయ మొదలే పండుపండి మొదలే [కిందపడును. [కించాకు 
రాలనిది మీదాకు రాలదని వాడుక. ఇక మనము ఈశ్వరుని నియ 
మమును వాటింపక  నాశనమగు చున్నాము. ఇది అంతయు 
పాపమే. 


౪౪౩ స్వామి శ్రీ నారదానంద్‌ జీ 


౧. ఇంతవరకు ఎనుఖై నాలుగు లతల జీవులలో పుట్టుచు 
చచ్చుచుు సుఖము కోర ్కై. వెతకితిరి ఎక్కడ నుఖము దొర ను. 
ఒక వెళ సుఖమె దోరుకుచో మళీ దుఃఖంచుచు సుఖమును ఎందులకు 
వెతకు చున్నారు. విచారించుడు బాహ్యా వస్తువులలో ఎందులో 
ఏమి సుఖములేదు. నుఖము మీలోనే యున్నది. అంతః శుద్ది కలవా 


౩౬౬ _అమృతవాహిని 
రలై మీలోనే మిమ్ములను చూచుకోొనుడు. దేనియందు 
ఆశనుంచకుదు. 
౨. తనవును మనస్సును ధనమును, సంపత్తులను, కీర్తి 
(పతిష్టలను మానావ మానములను, నుఖ భోగములు మొదలగు 
నమస్త సంసార సంబంధములను త్యజించుము. లేనిచో, అవి నిన్ను 
విడచి వెళ్లిపోగలవు. అపుడు నీవు దుఃఖించెదవు. కావున, సమస్త 
వస్తు సముదాయము నుండి మమతను వీడి, భగవంతునిన్మరించుము. 
౩, మారీచుడు రాథసుడై నను, రామునిచే చచ్చుటయే 
మంచిదని తలంచెను. ఎందుకన, రాకసుడైన రావణాసురునిచే 
చచ్చుట కంశు, మానవో త్తముడై.న రామునిచే చచ్చుట (శేస్టము.. 
రాక్షసుడే అట్టువర్హింస, మనము, మానవులమని బిరుదు వహించి 
సంసార మోవాములో బడి నశించుట చాలాలజ్ఞాకరము. . ఇకనై నను 
విచారించి, భగవంతుని శరణు జొచ్చినచో ముక్తులమగుదుము. 


౪౪౪ స్వామి శ్రీ (పణవానంద్‌జీ మహారాజ్‌ 

౧. మొదలు నీ ఇందియములను నీవు వళపరచుకొనుము. ఇది 
ముఖ్యము. రాగము, _ద్వేషమును త్యజించుము. మనస్సును నీ 
అదుపులో “వెట్టుకొనుము.. "కేవలము శాస్త్రములను చదువుటచే 
లాభము లేదు త్యాగము, సంయమము. సత్యము ఇందియ. 
న్మిగహము మొదలగునవి. వంర్తించుశు లాభము. 


౨. యత్ర జీవ AE ఈ మహో మంత్రమును సాధించుటచే 


= ముక్తి క్తి సిద్ధించును. 


[రు వయోజనములేని ఏ ప మాటనై. నను, మాట్లాడు 
అ కారు. అవసరములేనిచే, దేనిని చూచువారు శారు. "ఘన 
.. పదార్థములను తినువారు కారు. Feed భోజనము La 
 కీవమునిలుచుటకే తనుకు | క్ల 


భభ స్వామి నీ పథక్‌ జీమహారాజు 

౧. వరమార్గమార్గము ననునరించువారు నన్మార్గములో నడవని 
వారిని నిందించరాదు. వారిని తుచ్చులనుగా, పాపులనుగా తలంచ 
రాదు. మేమే భక్కులమనుచు అహంకార వడరాదు. 

౨. సంపూర్తి శాంతిని కోరుదువేని ఎట్టివిధమైన కోరికలను 
కోరకుము. భోగములను త్యజించుము. 

౩. భయమునుండి విము క్తుడవు కాదలచుకొనుచో ఆసక్తిని 
త్యజించుము. 

౪. వశ్చాత్తాపముల నుండి విముక్తుడవు కాదలంచుకొనినచో 
మిత భాపి.పి కమ్ము. 

౫. పరాధీనమునుండి విముక్తుడవు కాదలచు కొనినచో 
భోగాస కి ని త్యజించుము. సంపూర్ణ స్వాధీనుడవు కాగోరుచో 
రాగమును త్యజించుము. 

౬. మహాత్ముల ఆజ్ఞ ప్రకారము వర్షించ దలంచినచో, 
జాహ్యూదృష్టిని విడచి, అంతరదృష్టినీ కలిగించుకొనుము. 

౭. దుఃఖముల నుండి విముక్తుడవు కాదలంచుకొనుచో, 
సంయోగ వియోగములను, మోహమును వీడుము. 

౮. అవమానములనుండి విము క్తుడవు కాదలచినచో, పదనుల 
చున ధనసంపత్తులమీది ఆశలను త్యజించుము. 

౯. సంసారమునుండి బుణవిము కుడవు కాదలంచుకొనుచో, 
ఇచ్చుచుండుము. సం|గవాము చేయకుము. నాదనునది నుండరాదు. 

౧౦. భగవంతుని (చేమ కావలయుననుచో, వాసనలను 
త్యజించుము. నిరా[శయుడవుకమ్ము. 


౧౧. అహంకారమును త్యజించ దలంచుచో, ఆత్మచింతన 
చేయుచు, అన్నిజీవులలో ఈశ్వరుని చూడుము. 
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౧౨. ఎవరినిగురించి నీమనన్సులో చెడు సంకల్పించుదువో, 
వారి మనస్సులోగూడా, నిన్నుగురించి చెడు స్వతఃసిద్దముగా పుట్టును. 
దీనిని మరువకుము. ఇతరుల మాటను, ఇది తప్పని చెప్పకుము. సినిచే 


వారి మనస్సు నొచ్చును. వారి మాటలు నీకు విరుద్దమైన . యెడల 
మౌనము వహించుము. 


౧౩. నీకీ ర్తి, (ప్రతిష్టలను పొగడబడుచోటికి కు అక్కడ 
ఉండకుము. 

౧౪. ఈ సంసారమొక సినిమావలె [పతీతమగుచుండును. 
[ప్రయోజనమా సున్న. కావున సమస్త, కామములను, కోరికలను 
త్యజించుము. | 


౧౫. శరీరము, ఇంద్రియ, మనస్సు, బుద్ధులు, సాధనలకొర'కె 
(పాప్తించినవి. వీటినుండి భోగివై నను కావచ్చును! లేక యోగివై_నను 
ప కాన, (పతి ఇం(ద్రియమును పరిశుద్దముగా నుంచుకొనుము: 


ou నీ అజ్ఞాన నాశనమునశే సాధన చేయవలెను. భగవ 
దర్శనమునకై సాధన అవసరములేదు, ఎందుకన, భగవంతుడు వేశే 
లేడు. సీదా (పాప్తుడే. క్‌ అజ్ఞానమను మెల పోగానే. దర్శనమగును. 
ఎట్లన, అద్దములోని మెలను తీసివేయగానే నీ పతిబింబము ఆ అద్దములో 
: దర్భనమగును. అటులే నీలోనున్న అజ్ఞానమను మైలను కీనవేయగానే 
re “దేవుని దర్శింతువు. ట్‌ 


. ౧౭. ఒకేగంట ధ్యానించి (శ్రమవడుదువు. కాని, ఇరువై, మూడు 
గంటలు సంసారమున శై (శమపడి, స కూడా అలసటతీర్చు:. 
_ కొనవు. ఇటు లెన్ని యో. ఏండ్లు గడచెను. కాని, నీకు. తనివి తీరక 
న్న పోయెను. నీవే విచారించుకొనుము. 


“| | ౧౮. ధ్యానములో మనస్సు నిలవక పోయినచో, మనస్సులో 
డ్డ యింకను. విషయ Me క్తి a తలంచుము.. 
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౧౯. నుఖమే దోషము, కాన వెంటనే నుఖాశ కిని త్యజిం 
చుము. తమంతట తామి వచ్చిన సుఖదుఃఖములను సహించి అనుభ 
వించుము. 

౨౦. మనము భగవానునకేకదా [దోహము చేయుచున్నది. 
ఎటులన, వారిచ్చిన సమ సృ్మమును, మన స్వార్ధముకొరకు మనవే అను 
కొని నం|[గవహాము బసుకొనుటయే (దోవాము. 

అను. మొదలు: ని భరితారమును వీ ఇరుగుపొరుగును 
| పేమించితివా, విశ్వ మ కలుగును. 

౨౨. నీ శరీరము మోటనులో కూర్చుండును. ఆ మోటరు 
నీమనస్సులో కూర్చుండును. అటులే, నీ ధనసంపత్తులు నీమనన్సులో 
నివాసము చేసికొనినవి. వాటిని నావి అనీ అనుకొనుట'యీ బంధము. 
కాన, అన్నిటినుండి మమతను త్యజించుము. 

౨౩. నివాణిని, నీఅదుపులో పెట్టుకొనుము. దీనిచే ఆశ్మశ కి 
కలుగును. మానవ వహించును: 

౨౪. వెలుతురును చూడకుము. ఆపలుతురులో, నన్ను Ds) 
చూచుకొనుము. |ప్రకాశములోనే నిన్నునీను ఉద్ధరించుకొనుము. విప 
కమును ఆదరించుము. 

౨౫. ఇం[దియముల దృష్టివలన (పవపంచవన్తుగలు నిబమసి 
తోచును, బుద్దివలన ఆవస్తువలే అనిత్యమని "కేటపడును. కాన 
ఎచశుచట ఇం[దియనుల దృష్టిపోవునో, అచటచట బుద్దిని [ప్రయో 
గింపుము. అంతయు అనిత్యమైతోచును. మమత ఉండనేరదు. ఇంది 
యములు నీ ఆధినమగును. 

౨౬. భగవత్స ల్రఫ్టీక్ట్‌పతినృష్టి చేయు శే మనకు బంధము. మనదని 
అనుకొనుటయే మననృష్టి భగవంతుని, సృష్టిలో (పతిరోజు ఎందరో 


మృతినొ ందుచుందురు కదా! వారిక ఎవరు దుఃఖంచుచున్నా రు. మున 
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సృష్టిలో. ఒక చిన్నపిల్లవాడు మృతినొందినను, మన దుఃఖము చ్యాకు 
లత ఎంతోమనకు తెలియును. 

౨౭. సూర్యునికి మబ్బు అడ్డమువచ్చినందున, నూర్య దర్శన 
మగుట లేదందుము. ఇది వట్టి (భమ, ఎటులనగా, “కేవలము మనకంటి 
ఎదుట ఒక మబ్బు అడ్డ మొచ్చినందున, ఆనూర్యుడు మనకండ్లకు కన 
బడడు. కాని. అదే సమయమములో నూర్యుడు రెండవ ప్రచేళశములో 
లేక, రెండవ |గానుములో కనబడును కదా, అటులే భగవంతుడు, 
అంతటనిండియున్నాడు. కాని, మోపహామనే, అజ్ఞానమైన మబ్బువల్ర 
భగవంతుని దర్శనమగుటలదు. మోహమును త్యజించితివా వెంటనే. 
దర్శనము కాగలదు. 


_ ౨౮ ఎటులనిన్ను నీవు మరవకజ్ఞ పీ ప్రి యందుంచు కొనెదవో 
అటులే, భగవంతుని మరవక డ్డి ప్రియందుంచు కొనుము. 


౨౯... తిండ్నిక్షై బంధింపబడకును. రుచి తినకుము. తినుచు, 
తినుచు, ఒకరోజు చనిపో యెదవు. దీనిని మరువకుము. భోగలాలను 
డవై మీళాయీలు మొదలగు రుచిగల పదార్థములను _తినుటకిచ్చ 
కలుగుచో, చానికిబదులు ఎండినరొళ్కై ప్ర. బాగుగా, నమిలి 
తినుము. . 
_ ౪౪౬ గ్రీ మళయాళ స్వామి = 
౧. ఇతరులతో చీవచేయించుకొనుట మహాపాపము. దీనిచే . 
పూర్వజన్మలో చేసినపుణ్యము పోవును. 
| త, అధర్మముచే సంచభజ్య పక శుజించుటకంచే, 
ధర్మమార్గనున అంబలి తాగి జీవించుట (శైవము, 


౧. ఈ సొవాత్‌ వరోత. జ్ఞానముకలిగినను, ' యుశ్తావోరము, 
వీవికృవాసము, (బ్రహ్మా చింతనమును. ఈ నియమములను శరీర పతన . 
Va వర్యంతము.ి విడవరాదు. శ న 
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౪. నీ పవర్తనలో యినుక శేణువంతపాపమున, కీ దినము 
నవకాశమిచ్చినచో రేపటి కదియె, నుహోమేరువంతగును. 

౫. ఇం|దియ సుఖమున కెం తెంత దగ్గరచెరుదురొ, దై వానంద 
'మునకంతంత దూరమగుదురు. 

౬. ఓంకారమును జపించినప్పృటి! దె వభాన ముుదవలెసు, 
లేనిచో వృధాయగును. 

2. వాక్‌ శుద్ది కలిగినచో చెప్పన వాక్యముతప్పక సలించును. 
మనస్సిద్దికలిగిన సంకల్ప మెట్టి దెనను ఫలించును. 

Mra eyo 

౮. దుష్ట (స్త్రీలకు, పళువధచేయు జీవహింసాపరులకు, యిచ్చు 
దానను తామసదానమనబడును. ఇది, నరకము, 

౯. జీత గానికి తగిన ఫలమునిచ్చి యే పనితీసికోవతను, లీనీచో 
పాపమే. 

౧౦. ఆకారముతో నిరాకారము కలసినచో సా కారమగును. 
ఆకారమనగా పకృతి. నిరాకారమనగా ఆత్మ, ఈ రెండు కలసినచో 
(జీవుడు) చైతన్య స్వరూపుడగును. 

౧౧. ఆత్మ సంస్కారమును పొందగోరువారు. పున్తకము 
లెక్కువ చదవవలసిన అవనరములేదు. హృదయమును, పరిశోధించిన 
చాలును. పుస్తకములు చదివి మ_స్తకములు పరిశోధించిన 'వారికి 
ఈశ్వర రహాస్యము గోచరమగును. 

౧౫౨ ప్రపంచములో. నందరను మెప్పించి నీ వే కార్యమును 
చేయజాలవు. కావున, సత్యమునుండి చలింపక నీ అనుషానమును 

థు 
నిర్విఘ్నముగా సలుపుము, నత్యమునుండి జార్చి పజలను మెప్పించి 
సంతసించ  దలచకుము. 

౧౩. ధర్మనిస్టకు భయపడి దేవాపోషణ సుఖమునే చూచుకొను 
వాడు. ళూ[దుడు. | 
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౧౪. ఎవడు చదేహోభిమానము. గలవాడై. అహాం|బహ్మ అను 
మహా వాక్యమును వా[గూవముగ ఎన్ని సార్లు "బలుకునో అన్ని సార్లు 
వాడు గుంతనక్కయొ పుట్టునని బుషులు పలికిరి. ఎవడు యోగ్యత 
_ గలగి అవాం|బహ్మ అని వలుకునో వానితో సమానులు ఈ ముల్లోకము 
లలో లేరు. 

౧౫. స్ఫష్టి అయినది మొదలు యిప్పటివరకు భగవంతునకు 
ముఖ్య భక్తులు అయిదుగుశే దొరకినారు. ఆరవ భక్తుడు లేడు. 
(1) ఆ కాశము (2) వాయువు (8) అగ్ని (4) జలము (5) భూమి. 
ఇవి భగవదాజ్ఞను మీరకుండా ఆచరించుచుండును. 

౧౬. ఇతరులు నాకంచు అన్నిటిలోమించి ఉండకూడదని 
అనుకొనువాడు చాలా నీచుడు, అధముడు. 

౧౭. మన హృదయము పరిళుద్దముగా చేసికొనినచో (ప్రపంచ 
మంతయు శుద్దముగానే గోచరించును. 


౧౮: పరమాత్మ దయ కలుగవ లెననినచో వర మేళ్వరాజ్ఞను 
విధిగా ఆచరించవలెను. , 


౧౯. సందేవాములెనివానికి se విచారణ ts 

వాదయములోనున్న సర్వ వాసనలను వృత్తులను సంపూర్ణ ముగ త్రీసి 

_ వేనిననాడే ముక్తి దొరకును.. 

స _౨౦. అభ్యాసకుడు తన వృాదయమును న సోకు క 
పరీతించి తెలిసికొనవలెను. (ప్రవర్త ర్సనచేత, భోజనముచేత , ల్‌ 

చేత, os తెలిసికొనవలెను. 


౨౧. _మననస్సునుబట్టియే "కాలము మారుచుండును, యుగ 
ములు మారవు. మన స్సెటులుండునో యుగములటులే యుండును... 


౨౨. కల్లు తాగు అలవాటు. కలవారు. శెల్ణఉమ్మెంశాకు : 


రసము. కల్లులో కలిపి. స ఆ ఆగాక తప్పును. 


అమృతవాహిని . ౩౭౩ 

౨౩. నళ్యము _పీల్చుట కలవాటు పడినవారు ళొంఠివొడి 
పీల్చినచో ఆ అలవాటు పోవును. 

౨౪. (బతికి ఉన్నప్పుడు మంచి కార్యములు చెయుచో మరణ 
పనరయమున ఛై_ర్భము కలుగును. పాప'కార్యములు 'వేయుచో' 
భయము కలుగును. 

DX. మనోఇం[దియములను పకా గము చేయుటకై. ఏకాంత 
స్థలములో మూడు సంవత్సరములు తీవ్రమైన తపస్సు చేసినచో 
చైతన్యము కలుగును. 

అః వృద్దిపొందు వానికి తనలోనుండు శప్పులన్నియు తనకు 
గాన్సించును. తీణదశకు పోవువానికి ఎదుటి వాల తప్పులు కనిపించును 
తన తప్పు తనకు కానరాదు. 

౨౭. జీర్చించిపోవునదికాన శరీరమని “పేరువచ్చినదీ. దహింప 
బడుచున్న దికాన, చేహామని ేరువచ్చినది. స్థూలనూత్మ ములకు ఠః 
కారణదేహాము హేతువగుటవలన -కారణబేపామని “పీరు వచ్చినది. 
న్థూలదేవాము న్ధూలాగ్నిలొ దహించి పోనును._నూత్ము'దేనొము 
వై_రాగ్యముచే దహించబడును. కారణ'దేవాము జ్ఞానమయ మగుటచే 
జ్ఞానముచే దహి౭చిపోనును: 

౨౮. శవణముచే అజ్ఞానము మననముచే నంశంరుము నిధి 
ధ్యాసనముచ, (భాంతి నశించును, 

౨౯. ఏ పనినై నను అంతరాత్మను విచారించియే చేయుము. 
విచారణ లేనివాడు మృగతుల్యుడు. 

౩౦. కష్టములు మానవునకు నీతి, ధర్మములు భోదించుచున్నవి. 
కావున, అవి 'దెవునియొక్క అను[గహములుగా దలంచుము, 

౩౧. వెనుకచేసిన దోషములకు పరితపించి తిరిగి అట్టి దోషము 
లను చేయకుండా జా[గ_త్తపడుము, 


౩౭౪ అమృతవాహిని 
౩౨. ఎంత తపన్సుగాని, యోగమహీమగాని యుండినను 
వినయము, భక్తి, శాంతి, _పేమలినిది, వ్యర్థమే. 
౩౩. వెయి సంవత్సరములు తపన్సుచేసిన దానికంశే నిర్విషయ 
ముగమనన్సు [బవ్మాులోలీనమై ఒక్కూతణముం డెనా అదియే (శన్టము, 
8౪. ఇతరుల వన్తువులను తాకరాదు, అడిగియైనను తీనికో 
రాదు, శబర గన వు చాలా గొప్పది. . 
8౫. భగవంతుడంతట నున్నాడని తెలిసికొని, చాటున నై నను 
పాపకార్యములు చేయకుము. 


9౬. ఎపుడే సళయము కలిగినను . వెంటనే కీర్చుకొనుము. 
దురాశ, దురలవాట్లను ఈ తణనుందే విడువుము. 


౪౪8 శ్రీ కరపాతస్వామి 


౧. ఎవని మనస్సు ఏలాంటి కోరికలు. లేక: కూన్యమగునో, 
వాడు పతివలె, ఇల్టు, అన్నము, వ( చ్ర్రము, లేకున్నను సంతోషముగా 
నుండును. ఇట్టి వానికి భగవంతుడు అతనికవసరమగు వాటిని నయ 
ముగా _నమకూర్చును._ _ చింతించనవసరము లేదు. ఇటులాచరించు. 
వానికి జన్మ రాహిత్యమగును. 


౨. ఈ (ప్రపంచము ఎందుకు నృష్టింహుడినది! ఇది ముంచే 
మగునోనని ఆలోచించుట వ్యర్థము. కాని దీనినెవరు సృష్టించినారో 
వారనీ వెతికి, తెలిసికొని వారి రి దర్శనము చేయుచో సృష్టి సంగతి, 
. తెలియును. | వ 

భః సమ స్తమును త్యజించి: భగవంతుని ' ఛ్యానించుము.. ఆల. 
_ నీంచకుము. ఎన్నియో జన్మలు గడిచెను.' లెక్కలేనన్ని శరీరములను 
ఇంతవరకు" త్యజించి యుందువు. ఇంకా ఈ శరీరము.వై మమత వలా... 
'_ చెవాభాంతిని వీడుము. వ. కానిదే ఎవడు వ 


శ వాడు మవో పాపి, 


౪ఇ౪లా శ్రీ నారాయణ స్వామి 

౧. ఒకరోజు దుండగులు వీరిసె చెప్పులను విసరిపస, వెళ్ళీ 
పోయిరి. వీరు ఆ చెప్పులను జా|గత పరము. ఈదర ళన సూర కా 
ఇండకు పోయి, వారివారి చెప్పులను వారికిచ్చి నాయనా, నావలన 

లు 

పుకు వమయిన వోని కలుగుచో తమించుడని వారిని వడుకొనింి. 

౨. సమస్త [పొణులలో ఈశ్వరుడు గలడని _ భామించి 
(ఎమించి వారికి సేవచేయుచుండుడు. ఇదే నిజవుగు సూజ. 


ఇందా స్వామి శ్రీ భజనానంద్‌ బీ (నిప్తూ) 

౧. నిన్ను నీవు నశింపచేసికొని ఇతరులకు సుఖమునిమ్ము. [ట్స 
మృతినొందినాస రె. కాని, ఇతర జీవులకు మేలుచేయుము. 

౨. నీ సంపత్తి పుతమిాదులు నీవు కండ్లు మూయగసే 
పూూతమయుమగును:. "కాన, (పాణముండగానే ముత పముతు సిన తుము: 
ఆలసించకుము. 

=: పిల్లవానిని కష్టములనుండ తప్పించిన వాన్నిపై సం 
(పేమ ఎటులకలుగునో అటులనే జీవులకు తండియెన ఈశ్వరుడు 
దుఃఖతులను సుఖ పెట్టన వానిని | పమించును. ఇది సత్యము. 

౪. నీవారు, నీ సంసారమును చక్కాబెట్టు కొనెదరు. కాని 
నీకు ము క్షి నివ్వజాలరు. క్ర | పాణముండగన, నీము క్తిని సీన్స నంపాొ 
దించుకొనుము. జీవముండిగనే మంచి కర్మలు చేయుము. నీవారు 
నీ శరీరమునుకూడా. నిర్ణయతో దహించుదురు. ఇక నిన్నుద్దరించు 
షర లయరవకువము: అ్మశద్ద చెయకుము; 

౫. ఇతరుల గుణములను చూచి నీలోనున్న అవగుణములను 
త్యజించుము. నీలో దోషములు కల్మపషము లుండెనేని ఇతరులు నిన్న 
టులే చూతురు. 


౩3౭౬ . అమృతవాహిని 

౬. పుట్టునపుడు ఏడ్చుచు పుట్టితివి. చచ్చునపుడు నవ్వుచు 
చావుము. ఇందుకే. ఏ జీవికిని కష్టము లేకుండా వంర్థించుము, 
అందరు el వీలపించునటుల నీ శీవితమును గడుపుము, 


౪౫౦ స్వామి శ్రీ నాథ్‌ జీ మహారాజ్‌ 


౧. దేహము రుచిని కోరదు. వంచభూతనుల ద్వారా 
శరీఠయా|త్ర జరుగును, (పాణమునకు ఏలాటి రుచులవనరము లేదు. 
అది కోరదు. కేవలము చేవామను యం[తము నడుచుటకు తీండికి, 
ఏదై నను సరే, ఆకో, అలమొ, పండో, కాయొ, మొదలగునవి అవసర 
ణ్‌ అత్మకు ఇవి ఏమియు అవసరముండవు. అది ఛేనిని, 
కోరదు. ఇక, రుచిని కోరునబేది భోగించునచేదని విచారించినచో 
ఇంద్రియములే భోగములను కోరుచుండును. (ప్రతి ఇంద్రియము. 
వాటి వాటి కోరికలను * కోరుచు, శరీరమును కృళింప పచేయును, 
మరియు జీవుని సంసార నుఖభోగముల పాలుచేసి, శరీరబద్దునిచేసి 
భగవంతునకు దూరముచేయును. కేవలము రుచితై. తినుటకు" ఇంత 
_ అవేదపడుచుందురు, దీనివలన వచ్చు లాభమేమి, శరీరమునకు 
లాభములేదు. జీవునకు అంతకన్న లాభములేదు. కాన్సన నమస్త 

_ సుఖ భోగములను త్యజించి, శరీరారోగ్యమును కాపొడుడు, ఆత్మను 
re పకీభవింప చేయుడు. 


౪౫౦ స్వామి శ) ఆకత్మానంద్‌జీ మహారాజ్‌ 
౧. ఓ మానవుడా ! సీ పుట్టుకనుం జే (పతికణము నీ ఆయువు 
తీణించుచున్న ది, జాాగత, సంసారమమతలో బడి మరువకుము. 

౨నీ దుఃఖములకు ఇతరులు కారకులని వారిని దూషించ 
_కుము. నీ దుఃఖములకు నీ కర్మలే కారణము... గ. 
8. నీలోనుండి - ఎపుడు దోషములు తొలుగునో, అవుడు. 
ల కలము నీకై నీవే మిగులుదువు. పరికుద్దుడవగుదువు. దోషములు 


అమృతవాహిని ౩౭౭ 


జాహ్యూమునలేవు. నీలోనే నున్నవి. నిన్ను నీను మొదలు బాగుపరచు 
కొనుచో సమ స్తము బాగుపడును. నీ ముఖమెటులుండునో అటులే 
అద్దములో కనిపింయునుః 

౪. కపటము, మోహాము, అసత్యము, అశ మొదలగు 
దోషము లన్నిటిని వెంటనే త్యజించుము. 

౫ వది నీ ధర్మమునకు అడ్డుపడునో చానిని వెంటనే గిం 
చుము. నమస్త విషయ భోగములను విడుస్నము. 


౪౫౨ న్వామి శ్ర శియారాంజీ మహారాగ్‌ 


౧. ఒకరి సొత్తు తినుచు, ఇతర పనులు చేయుట న్యాయము 
కాదు, [దోహమే. అటులే భగవంతుడిచ్చిన, శరీరముచే పరిస్థితుల 
ననుభవించుచు భగవంతుని మరచి సంసార మమశతలోబడుట పాపము, 
(దోవాము. 

౨. కీర్తి (ప్రతిష్టల కాళిం-ఏ పాప కార్యములు చేయకుము. 

౩. నిరభిమానుడన;క ము గొప్ప వాడనను కోగుము 
అందరకు దానుడవై. అందరను సెవించుము. 

౪. అందరిని సంతోవ పెట్ట లేవు, కావున, భగవంతుని యెదుట 
స్వచ్చ వ్యాదయడను కమ్ము. ఈర్ష్య చ్వేషములు లేక, ఈశ్వరా జ్ఞైను 
పాలించుము. దీనికై భయపడవలసిన అవనరము లేదు. 

Ee ఇతరులతో అధికముగా మాట్లాడకుము. సంసార వ్యవ 
హారములు ఎక్కువ పెట్టుకొనకుము. ఏకాంతములో ఉండి నీ కర్తవ్య 
మెదో దానిని చేయుచు, జగత్తు యొక్క చితమును చూడుము. 
దానిలో మగ్నము కాకుము. 


౬. ఇతరుల బుద్దులను మార్చుట నీ వలన "కాదు. అది 
భగవచాధీన మె. నీవు కేవలము, నీ కర్తవ్య మేమో అద ఆచరించుము, 
అన్నిటికిని అధికారి భగవంతు జే. చింతించకుము. నంతోషించుము. 


౩౭౮ అమృతవాహిని 
౭. పరిశుద్ధమైన _మనస్సుగల వానికి చాహ్యాలత్షణములు 
స్వయముగా తెలియును, దివ్యదృష్టి లభించును, 
౮. ఈ సంసార మొక ధర్మశాల. ఎందరో వచ్చి ' పోవ 
చుందురు. ఎవరిైచై మమత ద్వేషముండరాదు. అందరిని |పేమించి 
నేవించుము. సంయోగ వియోగమే సృష్టికి కారణము. . ఈ సృష్టి 
యొక్క నాటకమును చూచుచుపో. మళ్లీ రెండవసారి చూచుటకు 
ఇచ్చ ఉండరాదు. అనగా, మళ్లీ జన్మ 'రాకుండునటు లాచరించుము. 
౯. ఏలాటి పరిస్థితి సంభవించినను సంతోవముగా ఉండుము. 
వది దొరకునో చానితోనే సంతోషించుము. 
౧౦. అన్ని తపస్సుల కంకశు వె రాగ్యమే మ సత్యమును 
స్వీకరించినచో వె వె రాగ్యము లభించును. 
౧౧. 'జేనిచే నీకు బాధాకర మనిపించునో, చేనిచే సీ ఆత్మకు 
హోనికలదో వాటిని వెంటనే వాఠముతో నైనను త్యజించుము. విష 
_యములందలి దోషములను కని పెట్టి, వాటియందు. విరక్తుడవు కమ్ము. 
౧౨౨. సాత్విక భోజనము మితముగా ' తినుము.' రుచులక 
ఆశపడి నీ పొట్టను పాడు 'చేయకుము. ' వుప్పు, పప్పు మిరపకాయలు, 
మసాలా (దవ్యములు, మిళాయీలు తినరాదు.. పాలలో, పంచచార, 
బెల్లము కలిపి అ కేవలము పాలనే (తాగుము. ఏది తిని 
నను ఒకే పదార్థమును. తినుము. - కలిపి తినకుము. వుప్పు అవనర 
మనిపించుచో మొదలు ' వుప్పు తిని, తదుపరి, " వుష్పులేని భోజనము 
_ తినుము. పాలలో. చక్కెర అవసరమనిపించుచే మొదలు ప 
తదుపరి, వట్టిపాలనే (ఆాగుము.. . 
౧౪ ఏది విందువో, పది చదువుదువో, దాని, 1వశారము. నీ 
se శీవయాకశ్ర నడుపుము. శేనిచో నీ కవ్భము వ్యర్థమే. 
E “BE నిజమైన "వె వై.భాగ్యముగల వాడు, జిహ్వరుచులు లేనివాడు 
నిజమైన న. గలవాడు, Ls శరీర స్వస్థత 


అమృత వాపొని ఇతః 


గలవాడు, శరీర మనోధనముల మరియు సమయమును న్యర్థము 
చేయనివాడు [వతదితను [పాణము పోనువరకు పాలించువొడు, ఏ 
ఆడంబరములు లేనివాడు, తన భారమును ఇతరులపై 'నేయనివాొడు, 
క్రీర్రి (పతిష్టలను కోరనివాడు, తన (పతిజ్ఞను వదలనివాడు, ఇన్నీ 
గుణములు గలవాడే నిజమెన భక్తుడు. 

౧౫. నీ వస్తువును ఎవరై నను తీసికొనినచో, చింతింపగ నంతో 
ఫించుము. ఎందుకన, నీ పాపమును అతడు తక్కువ చేసేసాడు. 
ఎంతవరకు ఇది నాది, అనునది నీవద్ద ఉండునో అంతవరకు ముక్తి లను. 
నాది ఉండువరకు అహాం'కారముండును. అవాొం'కార మున్న లనివరన) 
పాపనాళనము కాదు. కావున, తీసికొని పోయినవాడు నీ బరుసును 
తగ్గించినందుకు, వానిని స్తుతించి నిన్నుద్దరించినవాడుగ? తలంచుము, 


౪౫6 (థీ ఆనందస్వామి 
౧. నాలుక అన్ని రుచులు చూచుచు సాతీగం ఉందును, 
దేనిని అంటుకోదు. నెయ్యి, నూని, మొదణగు బిగట వె దార్గ సంలు 
శ 
తినును కాని ఆ జిగటను అంటుకోదు. అటులే నీను సంపొరముగ 
ఉండినను దానిలో లీనము కాకుము. నుమతకు లోబడకుము. 
“ఇ లెనిన్‌ పరరువో,. 2 ననన పజనో ఈరిని తమ్మర నన 
ణలో "పెట్టుము. లేనిచో చదువుట, వినుట వ్యర్థమే. 

౩. భగవంతునికి నిన్ను a అర్సి ౧ చుకొనుయు, (గిం చిన 
| ధం ft 
తదుపరి నీ మనన్సు నంసార విషయచింతన చేయుసేసనీ, (టోపి 
వగుదువు. ఎందుకన, అర్పించిన తరువాత, సంకల్పించుట్న కే నగు సగ) 

గి 
ఇచ "0 fF wu eg: ల్‌ స్ట్‌ భట స్ననం 
హక్కులేదు.కాన,జా గ _త్త.సమ స్తమును వదలివేసి నిళ్చింతుడస్పగమ్య్ము. 
ల ఎల పుడు శాంతమననుడ్నవె ఉండుము. ఎన్ని దుఃఖ 
ములు [పాప్పించినను సంతోషముగా అనుభవించుము. నన్ననఎన కి 
చింతించకుము, 


౩౮౦ అమృతవాహిని 

౫ ఏ ఆననమైనప్పటికిని మూడున్నర గంటల కాలము 
ఆయాసము లేకుండా కూర్చునుటకు అభ్యాసము చేయుము. రోజు 
ఉదయము సాయంత్రము గాయత్రి మంత్రమును జపించుము. 
సదా ఓం ను శ్వానతో జపించుచుండుము. యను నియమములను 
పాటించుచు ఓం ను వ చూస్తూ శ్వాసతో జపించుము. 


౪౫౪ (థీ బద్రినాథ్‌ స్వామి 

౧. ముందు తనదోషములను పోగొట్టుకొని తదుపరి ఇతరుల 
దోషములను పోగొట్టుట కె (ప్రయత్నిం చవళెను. 

౨. సమభావము కలిగివుండుము. నీకెవరు క|తువులుండరాదు. 

నిన్నెవరు కొట్టినను అవమానపరచినను వారిని చ్వేషించక 
_(శుమించుము, 
క, ఈశ్వ రాజ్ఞ ను పాలించువానికి ఈశ్వరాను[గవాము 
కలుగును, 
౪ దోషములను త్యజించి అత్మ నుద్దరించుము. దోషముల 
వలన ఆత్మకు తోభకలుగును. 

౫ భగవంతుని కటాక్షము సర్వత ఉంచేవున్నది. అవాం 
 శారముచే ఆ కటాతమును మనమే అడ్డుపరుచుకొను చున్నాము, 
ప స. మమతను. శకట వెంటనే భగవద్దర్శన 
మగును | 


9౫% ei FR 
౧ అన్నము పరబ్రవ్మా స్వరూపము. భూతములకం"ు 
ముందు అన్నమును ఉత్పత్తి త్తిచేసినాడు. అన్నము వలననే భూతములు 
పుట్టుచున్నవి. అన్న మును దూషించరాదు. ఆకలికొని అన్న మడుగు 
వారికి లేదనక అన్నము “పెట్టవలెను. అన్నమునే ఎక్కువ పండించ 
1. వలయును. ప తోడువడు. పంటలను సండించ రాదు, 


అమృతవాహిని కిరాగి 


౨. నాదనునదిఉండరాదు. అపుడే మనస్సు శాంతించును. 
సమస్తము త్యజించి ధ్యానించుము. 

౩. అన్నిటిని విడచి తుదకు నీ తిండికి లేకున్నను చింతిం 
చకుము. దైవమువై భారమునై చి నిశ్చింతుడ వగును. 

౪. (ప్రపంచములో అన్నిటియందు భగవంతుడు కలడని 
అన్నిటిని | పేమించి సేవించుము. సోవామునో, తివోపాంనో, ఏదొ 
నొకదానిని సదా జపించుము. 

౫. రూపాయీలను వడ్డికివ్వరాదు. వీలున్న 
వడ్దికిచ్చుటచే వాటితో చారువేయు పాపమునకు నీఫు బాధ్యుడు) 
కావలసి వచ్చును. 

కు నీయొక్క అధిక జిజ్ఞాస, (పేమ, సత్కర్భృలవలన ఈశ్వరుడే 
నీకు గురువును సమకూర్చును. నీ వెతుక పనుండదు, 

౭. నీవు అటునిటు తిరుగుట మంచిదికాదు. ఒ 'కేస్టలములో 
నుండి సాధన చేయుము. దేనిని చూచుట కిచ్చ నుండరాదు. 

౮. ఏదో నీచే అగునది చేవాకష్టమో, లేక ఉపకారమో 
చేయనిదే తిండి తినకూడదు. నుఖభోగము పనికిరాదు. అది పావము. 

౯. వాద భేదములుడిగినపుడే, సాధునుండు నమరనముగ. 


బపదుటుయి ము, 


౪౫౬ స్వామి శ రామానంద సరస్వతి (బెల్ల ముకొండ) 

అ మూనవ డేశార్యనిమి త్త మిక్క.డికి వచ్చెనో చానినిమరచి 
భాగలాలనుడై పోయినాడు. వచ్చినదెందులకో, తిండికా! భోగము 
నకా! సంపాదనశకా! తిండికే నగుచో, పశువులు తినుచున్నవి, భోగించు 
_ చున్నవి. చీమలు మొదలగునవి కూడ బెట్టుకొను చున్నవి, సూకరముల 
వలె తినుటకు రాలేదుకదా. మనము ఇక వచ్చిన దెందులకు * ఎందుల 
కన, ఆత్మదర్శనమునకు. జీవన్ముక్తికి. దానిని మరచి కేవలము తిను 
టక వచ్చితిమని భోగపరాయణులె చెడిపోకుడు. నిజముగ. ఈ శరీ 


ఆలొబ౨ ఆ అమృతవాహిని 
.రమునకు తిండిపెట్టి "పెంచుట ఏకార్యమును సాధించుట కొరక్రో 
మీరే ఆలోచించుడు. చ ఆ 

౨. అధికము తినకుము. అధికము ని|దించకుము. అధికము 
మాట్లాడకుము, అనవనరమైన మాట మాట్లాడకుము. ఒకే నాలుకలో 
రెండు శక్తులున్నవి. ఒకటి రుచి చూడబడు శ క ఓరటి మాట్లాడు 
నట్టి శక్తి. ఈ నాలుకను నీ వశము చేసికొని మౌనము వహిం చితివా, 
ముక్తుడవే.. 


౩. ఈశ్వరుడు సర్వత గలడు. ఇక పూజచేయుట యెవరికి ? 
పువ్వులు చేసినను, నీరు పోసినను, అవి తిరిగి మనలనే ేరునుకదా! 
అందుశేే, ఆలయములు, వి గహోరాధన, అయిదు భూతములతో 
కూడుకొని యున్నవి. _ఎటులన, విగ్రహము శాతిది. అది 
భూతత్వము. దానిని నీరుచే శుద్ది చేయుదురు? అధి జలతత్వము. 
దీపము. అగ్నితత్వము. సా. వాయుతత్వము, గంటు. ఆకాళ 
తత్వము. ముఖ్యముగా సంచభూతముల'కే పూజ అన్న మాట. వీటి 
.నాధారము చేసికొని, మహాతత్వములో (పవేశించవలెనని “పెద్దలు 


ల దేవాలయములు నిర్ణయించినారు. పంచభూతముల శే పూజ చేయు 


చున్నాము. ఇదే ప న ఎటు చూచినను ఆయిదు భూతములే 
కన బడుచున్నవి. వాటినే పూజించుచున్నాము. పలల ళాా 
మైన శరీరముతో. పంచభూతములను పూజించుచున్నా ము. 


ee పతివాడు (పాణము తీయుదును, తీనికొచెదనని అను 
చుండును. జీవిని తీయుదునని అనడు. జీవుడు నిరాకారుడు, వానికి. 


చావలేదు. ప్రాణము. పంచభూతములతో కూడుకొనునది. అందులశే 


నా ప్రాణమునై నను తీసికొనెదనని అనుచుండును. వ 


ప x _ ఆహారముయొక్క. బలముచే పనిచేయుచు, చేను | ఇంతపని . 
. 'శేయుచున్నాను, మాట్లాడుచున్నా నని అనుచుండును. పరుల ఆధా 
_ రమువైన మరి వస్తువాధారమువైననే జీవనము నడుచుచున్నదిః 


అమృత మ... ౭౩౮౩ 


అందుచే పరాధీనుడవే కడా ! అయినచో, నేను చేయుచున్నానని 
నీకు గర్వ మెందులకు ? అహంకారపడనేల ? అందరకు బుణ్యగస్టుడ వై 
కూడా నేను, నేను అని అవహాంకారపడుట తప్పు. రెండవ తప్పు 
అసత్యము పలుకుట. 

ఇడ, శ నారాయణస్వామి, పుర్కూూరు 

౧. శాశ్వతమగు ఈశ్వర సంబంధమును విడచి మధ్య వచ్చిన 
శరీర సంబంధము “పెట్టుకొనుట ఎంత వెట్టితనము, అపకారము, 
విశ్వాసఘాతుకము. 

౨. ఎంతజ్ఞానమున్నను చిత్తశుద్ది, వైరాగ్యము లేనిచో 
వ్యర్థ మె. నిజమునకు. ఇవి లెనివి విజ్ఞాన మెటులుండును. 

౩. ఇతరులు చారి క ర్హవ్యమును వారుచేయకున్న చో వారైపై 
ఫిర్యాదు చె ముక స్వయముగా ఆ పనులను నీవు చేయుచో వారు 
లజ్జింతురు. ఏ పనినై నను ఇతరులకు పోటి పెట్టక నీవు చేయుచుటివేని 
ఇతరులు స్వయముగా చేయుదురు. ఇతరులకు ఉపన్యానములు 
చెప్ప్పుటకం౦ం ళు, స్వయముగా నీ సే చేయుచో అందరు దానినే అనున 
రింతురు. చెప్పుటకంచు చయుట (శేన్టము. 

9. అన్యాయార్జితమగు వారి సొత్తు తినరాదు. ఎవరి యొద్ద 
నైనను ఆహేరమును తీనికొనుచో వారికి బుణ| గస్టుడవగుదును. 
మరియు వారిమాట ననుకూలించవలసి వచ్చును. శేనివో విశ్వాస 
ఘాతకుడవగుదువు. 

ou సాపకర్మ చేయుచు, పుణ్యమును కోరుట ఎంత అన్యాయము. 
అందులకే మనము కోరుచున్నదంతయు సుఖము. _దొరుకుచున్న 
దంతయు దుఃఖమే. చేయనిదే కోరినచో ఎటుల దొరుకును. దీనికి 
బదులు వడ్డితోసహో దుఃఖమే (పొప్పి చును. చేయుచున్నది పాపమే 
కాన, త్‌ మ రొరుకునుు. “చెఠుక్త “కోరక er ఆశకు, 
శిక్ష అధిక పాపము గంతు ను: 


* 


కిలా " అమృతవాహాని 
౬. నీవు (ప్రయత్నము చేయుము. చానికి ఫలము ఈశ్వరు 
డిచ్చును. ఫలము నీ స్వాధీనములో లెదు. 


౭. మూలమును [గహించక, చెట్లకు నీరుపోయక, పండ్లు 
ఇచ్చునవి కొమ్మలని భావించి కొమ్మలకు, అంక నీళ్లు పోయుచో 
ఏమి లాభము చెట్లు ఎండిపోవును. ఆపుడు కొమ్మలు, "కాయలు 
అన్నియు నాశనమగును. శచెట్టుమొదలునకు నీళ్లు పోయుచో 
అన్నియు నురతీతముగా ఫలించును. కావున, ఒకే మూలపురుషుడై న 
ఈశ్వరుని భజిం చినచోచాలు. కోతి తిరిగినటుల దానివై దీనివై ఆశ 
పడి చెడిపోకుము. నేను కర్మలనుచేయుచు ముక్షిని పొందుదునని 
అహంకార పడకుము. శఈశ్వరునిసె ఛారమువై చి, నిన్ను నీవు 
సమర్పించుకొంటివా ముక్తుడవే, సందేహములేదు. కావున, సంసార 
మను కొమ్మలను, కాయలను విడచి, మూలవస్తువగు ఈశ్వరుని 
చేవించుము. 

౮. చేనికొరకు నీవు, నాది, నాదనుచు సం|గవాము చేయు 
చున్నాచో, ఆ శరీరమునే ఒకరోజు జీవుడు ఈ సంసారమునశే వదలి 
పోవును. కాన, ఇక నీవు సంగవాముచేయుట ష్‌ పాసము. 
తప్ప మశేమియు లేదు. 

౯ 'నీవేవని చేయనున్నను ఈశ్వరుని ఆజ. తీసికొనియే 
చేయుము. 

00౦. తం కొడుకును నమ్మడు. ఎందుకన, వానికి 
యోగ్యత. ఉన్నది లేనిది జాగుగా చూచి ఆ తదుపరి యోగ్యత 
నుండుచో, నమ్మి ఇంటి ె త్తనము యిచ్చును. అటులే భగవంతుడు. 
వ గల యోగ్యునిశే దర్శన భాగ్యమిచ్చును. 
. ౧౧. టు పనులలో. పడినచో ఛ్యానము 
స్స్‌ నిలువదు. ల త్తు. 


అమృతవాహిని ౩౮౫ 

౧౨. ఇంటికి తండి యజమానుడుండగా, కొడుకులు తం డికి 
ఎదురు తిరిగి పతివారు, నేనుకూడా యజమానుడనే, నేనే, కర్తనను 
చో, ఎంత వెల్త్‌తనము. అటులే, నృష్టికర్తయుండగా, ఈ సంసారము 
నాది, వీరు, నావారు, నా, ఇల్లు, వీటికి నేనే కర్త నని, వేరుచేసి. 
కొనుట, విరుద్ద మే. విభాగించుకొనునటులే, కదా! కావున, ౫ సృష్టికి 
(పతి నృష్టి చేయకుడు. నాదని అనుకొనుటయే పాపము, 

గక. శరర మును. నాను కాము సన్ను రు ళరర ము చేరు 
నానిజ స్వరూప మెట్టిదని, నిలోనీవు వెతుకుము. బాహ్యా వస్తువులను 
స దృశ్యములోనికి రానీయకుము. నీ శరీరమునుకూడా నీ దృష్టికి 
రాకుండా అభ్యానము చేనినచో, కొన్ని నాళ్లకు నీనిజ న్వరూపము 
నీకు గోచరించును. అపుడు నీకే అంతా తెలియును. య. పట్టువీడక 
అన్నము, నీళ్లు మరచియొనను నీ నిజస్వరూపము గోచరించుదనుక 
శాంతించకుము. కండ్లుమూని జావ్యా వస్తువులను మరచి, నే, నెవడ 
నని, నీలో నీవు విచారించుచుండుము. 

౧౪. నీకున్నదంతయు ఈశళ్వరునిదే అని భావించి, శేపటికై 
ఉంచుకొనక లేనివారికిమ్ము. నికొర్నకైె చింతించకుము. జరగనున్న 
దేదో అది తప్పక జరుగును. దానికై విచారపడినచో లాభములేదు. 
మమత ను వీడుము. - అహంకారపడకుము. 


౧౫. ఇది నాకు, కావలెను ఇది వద్దు అని అనకుము. ఉన్న 
దానితోనే సంతోషించుము. నిశ్చలుడవై ఈశ్వరునివై విశ్వానము 
గలవాడవై శాంతముగా నుండుము. పిలచినచో పలుకుము. అడగినచో 
చెప్పుము. నీయొద్ద ఉన్నదానిని అడిగిన వారికిమ్ము. నేను, ఇచ్చు 
చున్నానని భావించకుము. అవాంకారముండరాదు. సేవకుడవై సేవ 
చేయు చుండుము. 


౧౬. ఇతరులు నిన్నవమానించినను వారిని ద్వేసించకుము. 
నీలోగల ఆత్మయే వారిలో గలదు. అందరిలో ఒకడే. వారిలోనున్న ' 
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ఆత్మయే తనకు ఇష్టమున్నటు లనుచుండును. ఇక నీవు కోపపడున 
చెవరిమీద. మ శ్తెక్కిన వానికి ఎటుల మతిచెడునో, అవాంకారమను 
మత్తుగలవాని కటులే మతి చెడును. కావున, అవాంకారమను మత్తు 
చే, అవమానించిరని, తలంచి సంతోపించుము. 
౧౬ తేనె. టీగలను, అజగరమును, నీ గురువులుగా 
భావించుము. 

(1) శెనెటీగలు, ఎచ్చుచటనో తిరిగి పుష్పములనుండి మకరంద 
మును శెచ్చి, తేనెను కూర్చుకొనును. ఇతరులు వాటిని, వెళ్లగొట్టి 
ఆ తేనెను. అపహారించుదురు. కాన, నీవు ఇతరులనుండి అకు. 
శెచ్చి కూర్చినచో, ఇతరులు అపహరింతురు. దానిచే నీకు దుఃఖము 
కలుగును. కావున, ఎవరిని యాచించకుము. సం|గవాము చేయకుము. 
సంగహముచే దుఃఖము, పాపము నంభవించును. సల 

(2) అజగరము. ఉన్నచోటునుండి కదలదు. తన ముందర కొచ్చిన 
దానిని, శ్వాసతోపీల్చి అనుభవించును. దొరికిన దానితోనే. తృప్తి 
పడును, జీవనముకొరశక. వెతకుచు ఎచటికి పోదు. అటులే నీవు ఒకే 
చోట నిశ్చలముగా నుండి చేనిని కోరక. పది దొరికిన త్‌ 
తృప్తి పిపడి. సంతోషించుచుండుము. 


౧౮. నీవు కీర్తి, (వతిష్ణలకు ఆశపడకుము. నీక్రీ ర్రి పోవునని 
భయపడకుము. కీర్తి అనునదేది? పేరు నకా? నీవు వేరు, నీ శరీరము 
వేరు, దెవాభిమానము వీడుము. సమస్త దుఃఖములు ros 
=. ౧౯ ముందు జరుగనున్న దానికై, _గడచినదానికై ఆలో 
చించక, వర్త మానకాలముయొక్క_ నీ కర రృవ్యమును _ వెంటనే నెర. 

వర్చు చుండుము. వలాంటి సంకల్పములను చేయకుము. . 
న్నే అక్ర [ప్రపంచములో మానవులు, . నేను గొవ్చవని చేసితిని, 
చేయుచున్నానని . అవాంభావసడుచుందురు. శాన, ఎవడును, తన 
_ ముసలితనమును, . చావును, (తిప్పుకొనలేడు. నేనను శక్తి అపుడు, 


అమృతవాహిని కిరా౭ 


ఎక్కడ పోవునో. కావున నేను, చేయున చేదిలేదు. తోలుబొమ్మలవలె 
ఆడించువాడు వేరు. చూచువారు వేరు. అటులే, మనను ఆడించు 
వాడు ఈశ్వరుడు. ఆయన శ క్తిచేతనే మనము చేయుచుందుము. 
అహాం కారమును వీడుడు. 

౨౧. శెలివియే జ్ఞానము. అదే అత్మ, సాక్షిగా వచ్చుపోవు 
వాటిని జా[గతగా చూచుయుండును. 

౨౨, పిచ్చుకల గూడును చూచుడు. అవి ఎంత చితముగా 
అల్లును. వానకు లోన తడియదు. మవోమృదువుగా నుండును. ఆ 
గూడును, అల్లువాడులేడు. అల్హకున్నను, ఆ గూడును చెడకుండా 
విప్పువాడుకూడ లేడు. అయినచో ఆ పిచ్చుక కంచు నీవు గొప్పవాడ 
నని అపహాంకారపడుకేల ? నేను చేసితిని, ఇది నాది, అని ఆ పిచ్చుక 
అనదు కదా! నీవేల, నేను చేసితిని,ఇది నాది అనుచు, అహాంకారపడుదువు. 

౨౩. శా స్త్రములన్ని యు శెండింటిలోనే నున్నవి. 1 స్వప్నము 
2 సంసారము. ఈ రెండును మిధ్యయే. సుషుప్తిలో వదియులేదు. 
నేను అనునది కూడాఉండదు. అదియే పర|బహ్మాము. 

౨౪. తన్ను తా శెలిసికొనుటయే జన్మ'రాహిత్యము. ఒకటి 
విడచుట, - రెండవదానిని పట్టుట. అనగా, నంసారమును విడచుట, 
ఈశ్వరుని పట్టుట. స్వప్న మెటుల మాయయో, సంసారమటులనే 
మాయ. కాన అంతర్ముఖుడ వై విచారించుము. 

౨౫. ఏకాంతములో నీవొకడవే ఉండుము. ఎవరి ఆధార 
ముండరాదు. నిరాశయముగా జీవించుము. భగవంతుని నమ్ముము. 

౨౬. నీ పేళెంత, నీవెంత, నీ పేరుతో ఒక చిల్లి గవ్వకూడ 
చెల్లదు. ఇక నా "పేరు, నేను, అను అవాంకార మెందులకు ? 


ఇ౫రా (థీ (పశాంతానంద స్వామి 


౧. ఆదిలో తల్లిదండ్రులు చెప్పిన మాటలే వేదములు. ఎట్టన 
ఆదిలో పురాణపురుషు డైన సమస్త జీవులకు తండ్రియగు ఈశ్వరుని 


లాలా అమృతవాహిని 
యొక్క మాటలే పరంపరగా వారి వారి తల్లి దం|డులద్వారా 
వచ్చిన మాటలనే బుషులు మునులు కోడీకరించి వేదరూపమునిచ్చిరి 
౨. నీవు ముక్తిని కోరితివా, ఆత్మనియమమును, ఈశ్వర 
నియమము అవలంబించుము. ఇహము, వరము, కెండు ఒకసారి 
కుదురవు. ఎటులన, ఇంటిలో వెలుతురు కావలెననిన, ఇంటికప్పు 
తీసినచో, 'వెలుతురు ఇంటిలోనికివచ్చును. అటులే, సంసారమువై మమత 
 వీడగానే, జ్ఞాన మను వెలుగు, నీలో కనిపించును. ఒకటి విడచినచో 
రెండవది దొరుకును. సంసారము విడిచినచో మోతము దొరుకును. 
8. సత్యమునే చెప్పుము. వచ్చెద,ఇచ్చెద చేయుదును మొదలగు 


వట్ట Stes మాట్లాడకుము.. దిని వల్లి, కట్టు పడుదువు.. ఒకా 


నొకసారి అసత్యమునకు పాలుకానలసివచ్చును. మాలల వృద్ధి 
యగును, [వతభంగమగును. కావున,ఆలోచించియే వ రి ర్రించుచుండుము, 


౪౫కా (థ్రీ స్వామి కేళవతీర్ధ 
౧ భగవంతుడు మనము (పార్టించుచున్న వుడు మనకర్శలను 
చూచును. _మనముకర్మలను, చేయుచున్న పుడు మన ప్రార్థనలను వినును. 
అనగా, ఆ (పార్థన కస, కర్మలలో కనపడునపుడే నాకారు 


_ నదిగా దైవభక్తియు క్రమైనదిగా నిరూపణమగును. భగవంతుడు 


: భావములను ఆలకించును. (ప్రతికర్శ భక్తి క్రి, జ్ఞాన, యుక్తముగా 

నుండుశే కంత యనబడును. . 
2: (ప్రాపంచిక వస్తుసంబంధము అన్నియు నిన్ను. ల 
ల నరకముల పొలుచేయును. ! 
ఈ నజీవమైన విగవాములనే : పూజింపుడు. 0 చేవచేయుడు 
మ అదే నిజమగు. పూజ. tb wh పడకుడు, 
en 9 పాపములకు ను రా లమగు అవాంకారమును విజ్ఞాన 
9 je గముతే . పు మానసిక. _విమయాస, డిని, వృత్తులను . 
విడ క సర్వనంగ పరిత్యాగము. న్‌ జ టబు 











'అమృతవాహిని క్రట్రోకా 

౫. తాను మోయగల బరువు, తాను మోయక ఇతర 
కూలీలతో  మాయించుట సిగ్గుచెటు. [వతి పనిని, పాపమయము 
చేయకుడు. నీవు చేయుళ క్తిగల పనిని ఇతరులతో చేయించుట 
పాపము. 

౬. ఒకరి కొకరు బంధములకు కారణభూతులు. కాకుడు, 
ఇతరుల స్వతంతములను కాపాడుడు, అఫుత మీరు న్వతంతులగు 
దురు. ఇదే డై వధర్శము. 

౭. ముక్తిని శాంతిని, సౌఖ్యమును, పొందదలంచినచో, 
_ భేదభావమును నిర్మూలించి సర్వత |బహ్మ భావము కలగవలెను. 


తః “నివ్వు ని ఆత్మకు [దోహము వనన జగత్తు నీకు 
[దోహముచేయును. 

౯. విషయాధీనుడవై నచో, పరాధీనుడ-వై మృతినొందగలవు. 
సర్వనంగపరి త్యాగివి కమ్ము. 

౧౦. దిక్కులేని వానివిగా దుఃఖంచకుము. ఈశ్వరుడు గలడు. 
అందరికి ఈశ్వరుడే దిక్కు. భయపడకుము. 


౧౧. స్వార్థమును, ఈర్ష రను. రాగ, ద్యేషములను చదేహోధి 
మూనమును నంటి. విడి; అంతర్ముఖుడవుగమ్ము. 


౧౨. ఇతరులమంచి చెడ్డలను విచారించుటచే ఎన్నటికి శాంతి 
కలుగదు. నిన్నునీవు బాగుపరచుకొనుము. _ సర్వత సమ దృష్టికలుగ 
నంతవరకు సమాధి సిద్ధించదు. ద్వెషదృష్టిని ఇడువ నంతవరకు ధ్యానము 
కుదురదు. 


౧౩. (పకృతి నియమములను, ఈశ్వరాజ్ఞను ఉల్పఘించకుడు. 
విషయభోగా పేమ విషయలాలనమందు మగ్నత, ఈశ్వరాజ్టోల్లంఘ 
నమే. దీనికి, రోగరూపకముగానో, _మృత్యురూపకముగానో, దండన 
తప్పదు. | | 


౩౯ాం అమృతవాహిని 
౧9౪. ఏవస్తువునై. నను, వాంచించుట భితకునిలాగ పరుని పీతి 
కొరకు నోరుదెరచుకొని ఉండుట, ఇది పవిత్ర |పేమశాదు. ఇది 
అధమమైన, నీచమైన మోవాము. నీకొరకు నీవు నిన్ను Oe 
కొనుము. భేదభావముం చకుము. తో 
౧౫౪ మనన్సు కామ, కోధములచే బాధపడు సమయములో, 
మౌనము వహించి, తతణమే చన్నీటితో ముఖము, చేతులు కడగ 
వలెను. లేదా, చన్నీటితో స్నానము చేయవలెను. కః శాంతి. 
కలుగును. 
౧౬. తృణమునందు కూడా ఆవేకలేని అకించనుజే నిజమెన 
(వభుభక్తుడు. నాది, పోయినదందువు. నీ'దేది, పరులెవరు? సర్వము 
దివ్మామేక చా! ఇక చింత ఎందులకు? 


౧౬ కాముడుండుచోట రాముడుండడు సుమా! సర్వము 
అహ్మార్పణ చేయుము. ము డి సిద్దము. 

౧౮. ఈ శరీరము ప ఒక తూరి రాలిపోవునదే కదా! 
ఈ నాటి నుండి యే ఈ శరీరమును లేని దానిగా భాంవిచి, 
కవనృతుడవై. నిస్సం చేవాముగ (బహ్మానంద సాగరములో దూకుము. 


౧౯. అంతరంగములో. "దేహాఖిమానమును విడవక, బాహ్య 
ములో “9ివేవాం” అనుటవ్యర్థమే సుమా. ముందు పృాదయములో, 
శివాహూంను స్థాపించుము. దీనికై దేహలాలనత్వమును. వదలుము. 

- గ్రామ, జనసంగమములను త్యజించుము. 


౨౦. ఏ పని చేసినను, భగవంతుని ఇచ్చ నెరవేరుగాక అనుచు. 
యము, వ ఆళలను వదలుము. 


ఆం నేను, నీ వాడ నను, మాటను. మరువకుము.. అనగా, 
భగవంతుని వాడను, దినిని. హృదయపూర్వకముగా ఆచరించితివా 
న శరన ఇ అః అగుదుచ్చ. 


wn 


i న. 
G / 
/ Si 


అమృత వాపొని కికా౧ 


౨౨. ఏదై నను విషయవ్యామోవాము నీలో జనించినపుడు 
భగవంతుడు సాకిగా చూచుచున్నాడని తెలినీకొని ఆ వ్యామో 
హమును త్యజించుము. నీవు భగవంతుని దృష్టిలో ఉన్నటుల నీ 
బీవితమును గడుపుము. (వతి జీవి నె తములలోనుండి, [దన్ట చూచు 
చుండునను జ్ఞాపకమును మరువకుము. 


౨౩. ఒకసారి సమర్పింపబడి, నీ వాడనని, తిరిగి నేను, నాది, 
అనుట మపహోపాపము. నరకము తప్పదు. 

ల, కీలనిర్మాణము, వాదయకుద్ధి ఇవి ముఖ్యముగా 
అత్యవసరములు, 

౨౫. ఎవడు చచ్చినపుడు తాము చచ్చినామని (ప్రజలు దుఃఖ 
పడుదురో అతడే చావనివాడు. అమరమూర్తియే. ఎవడు చచ్చి 
నపుడు తామిక [బతికినామని |వజలు సంతోషింతురో అతడే నిజముగా 
చచ్చినవాడు. పాపాత్ముడే. 


౨౬. అంత రాత్మ బోధనలే ఒదెవ| పబోధనములు, అంత 
రాత్మకు విరుద్దముగా ఏ పనిని చెయకుము. 


౪౬౦ న్‌ నరనారాయణ స్వాములు 


౧. ఎటుల వవర్‌ హౌస్‌ శక్తిచే, ఎన్నియో లైట్లు |వకా 
శించునో, అటులే [వతి జీవి భగవంతుని శక్తిచే అన్ని పనులు చేయు 
చుండును. అజ్ఞానము వలన, సమస్త కర్మలకు నేనే కర్తనని, భావించి 
అహాంకారముచే నాది, నేను, అనుచు నశించుచుండును. :కాన్క 
విచారించుకొనుడు. 


2, సమస్త సంపదల యందలి మమతను క్యకించి | భగవంతుని 
శధణు బొందుడు, rr 


షె 


= ఇజం స్వామి (శీ చిదానంద సరస్వతి 
“క ౧. ఇతరులకు సం తాపమును, శ్లేశమును కలిగించకుము. 
నిన్ను నీవు హింసించు కొనకుము. 


ట్‌ ఎవరిని, దేనిని యాచించకుము. ఏది దొరికిన దానితోనే 
_సంతసించుము. భోగములను కోరకుము. భోగములే రోగములకు 


కారణము. భో గములచే సుఖమునకు బదులు దుఃఖమే (పాప్పించును. 


3. నీవు మానవుడవు కాన, మానవత్వముతో జీవించుము. 


దీనికై - (1) అహింస (2) సత్యము (ల) అ_స్టేయము (4) శరీర. 
మనస్సులను పమ్మితముగా నుంచుట (క) అపరిగహము మొదలగు 


పవి త్రగుణములను నీజీవితములో ఆచరించుము. 


౪, (ప్రకృతిస్వభావము అధోగామి, కావున జాగ్రత. నీ నియ 
మములను తప్పితివా అధోగతి పొలగుదువు. 


x సరళహృదయుడవుకమ్ము. శ్యాగివికమ్ము. .విలాసజీవనముచే 


శరీరము, మనస్సు నాళనమగును. 
౬, చానమిచ్చుచుండుము. లోభివి కాకుము. 


a ఈశ్వరుడు మనల రా మన జీవయాత్ర కొరక 
మనోవారమైన సృష్టిని రచించినాడు. మనము ఆయనను స్మరించక 
మరుచుట గొవ్పపాపము.. వా 


ప. కుక్కలు, పందులు, మొదలగునవి భోగించును. సుఖ 
పడును, “అటులే క “us uo: 


లభించి లాభమేమి? 


స లే స సట్‌ ల్‌ ద్రకికణము, నిన్ను నీవు పరికీలించుకొను 'చుండుము. 
వ నీకీవయా|త్ర' సత్పురుషుల నడవడికి సమానముగా నడుచుచున్నదా. | 
న య్‌ నా లా. పరీకించుకొన్లు ప... స 






ల్‌ 


-  అమృతవాహాని ఆజా౭ 

౧౦. ఎవని చిత్తములో వివేక ముదయించదో వాడు అనేక 
నరకములలో పడి పశ్వాతాప పడవలసి వచ్చును. 

౧౧. | పారబ్టములో వది ఉండునో అది అనుభవించక తప్పదు. 
కావున దేనిని కోరక నిశ్చింతగా నుండుము. 

౪౮౬౨ (శీ సాధు (పజ్ఞానాథ్‌ జీ 

౧. మానవుడు ఎన్ని యో కోరికలను కోరుచు వరాధినుడై 
నళించుచుండును. కోరినవి దొరకవు. కోరనివి దొరకును. కోరినవి 
దొరకకున్ననూ దుఃఖమే. కోరనివి దొరికిననూ దుఃఖమే కావున దేనిని 
కోరకుండుటయే సుఖము. 

౨. మానవజన్మ చాలా విలక్షణమైనది. మానవుడు దేవతల 
కంక గొప్పవాడు. దేవతలు కేవలము వారి గొప్ప పుణ్యమువలన న్వర్ష 
భోగములనే అనుభవించును. తతిమ్మ జీవులు వాటివాటి (పారబ్దాను 
సారము (ప్రకృతికి బద్దు లె భోగము అనుభ వించును. చూనవుడు వివేక 
శ_క్టిచే పుణ్యపాపముల శెండింటిని త్యజించి ము_క్తినొందును. మానవ 
జన్మ న్వర్గనరకములకు ద్వారము. దినికి వివేకము, అవివేకము రెండు 
కారణములు, 

3. మానవజన్మరాగానే జీవుడు (పక, తీ యొక న్‌ దాస్యము 
నుండి విడుదలగును. కావున, నీ కుండబడు వివేకళ కిని దురప, 
యోగము చేయకుము. లేనిచో నరకము [పొప్తించును. 

౪. ఇం| దియములకు దానుడవుకాకుము, (కద్ధ, చై. రాగ్యములు 
గలిగియుండుము. అపహాంకార. పడకుము. 

౫. సజ్జనుల సాంగత్యము, సత్సంగము చేయుచుండుము. ' 

౬. ప్రపంచ వాసనలను పూర్తిగా త్యజించి, ' “శరీర వనర 
యొక్క చింతను విడచి, ధ్యానమగ్ను డవుకమ్ము. 

క ఎపుణేది -దొరికినను క్రతరులికుకా ట్ర తరువాత: వ 'తినుము. 
లేనిచో ఎవరిని ఏదియు అడుగకుము, = Le న 


ఆ్రకాళ అమృత వాహిని ల 
లా సుషుప్తిలో అకర్తగా నుండునటుల జాగ త్తలో. 


అక రగా నుండువాడు జీవన్ముక్తు డనబడును, ఇటువంటివాజే టు 
ముక్త పురుషుడు. 
౪౬ ఢీ) తిలకుమహాశయుడు 
౧. న్వధర్మమును పరిత్యజించుట కష్టము. అయినను అట్లు 
చేయగలవారున్నచో, భగవానుని నామన్మరణచేత 'చేహామును మరచు 
స్థితి వచ్చునపుడు స్వధర్మములు తమంతట తామే జారును. 

౨. భగవంతునిఎడ నెర వేర్చవలసిన ధర్మముల నెరవేర్చు 
సౌశీల్యమనబడును. మనము భగవంతునిఎడల మనఎడల ఎట్లు వర్తింప 
_వలెనో, ఏదేది సెరవేర్చవలనో తెలుపున దే ధర్మము. ఈ రెండు కలసియే 
_ మతమగుచున్నది.. ధర్మముకొరకే నీ స్వధర్మము నాచరింపుము. 
 జ్రీవన్ము క్తుడవుకమ్ము. ల్‌ ఇ 

3. సదా బీదలకు ఎటుల సాహాయ్యము చేయుదునా. అని 
ఆలోచించుము. నీవుకూడ వారితోపాటు వీదవైె వారికి బోధించుము 
ఎవరికిలేని సౌఖ్యము నీకేలా! సోమరివికాక స్వార్థమును వీడి. 
ఇతరుల కె సేవచేసిననాడే భగవంతుడు నిన్ను కనికరించును. వ 
ర్రిగా పొటుబడువారి కే భ గవత్సాయము లభించును. 
. ల పుట్టంచినవాడు గిట్టంచును. ముందుగానే తల్లిస్టనములలో 
_ పాలునింపి' పిమ్మట మనలను పుట్టించినాడు పర లం ఏర్పాట్ల. 
న్నియు ముందుగానే చేసినాడు, అట్టి వాడు నీ జన్నాంతమువరకు 
కాపాడడా ! కాబట్టి ఉదరపోవణార్థమై మన మేల స ne 
పడవలను. ' క 
య. న్‌ సంబంధమైన వాంఛలను విడచి హన నాళ్ళ 
ప  ట్రకంచనుకో సంబంధము. తొందరగా విసర్జింపుము.. త్త 
. కలు ఇతరులు నిన్ను తిట్టినను, (క్రోధపడినను. వారిని తమించి 









౮౬౪ శ్రి పండిత్‌ మదన మోహనమాలవ్య 

౧. ధర్మోపదేశమున్నకై [గామ [గామములొ సంఘములను 
పాఠశాలలను వర్పాటుచేయుము. దాన్నికె నీ [దవ్యమును వినియో 
గించుము. 

౨. ఇతరులు వదిచేయుచో నీకు అయిష్ట మో, దానిని నివ 
ఇతరులకు చేయకుము. వది నీవుకోరుదుదో, దానిని ఇతరులకుకోరుము. 

౩. [పతిజీవిలొ ఈశ్వరుడు కలడు. కాన, వ జీవిని ద్వెషించ 
కుము. (పతి జీవిని | పేమించి "సీవించుము. 

౪. ఎవడు గీతను పరిశుద్ద భావముతో చదివి దాని|పకార 
మాచరించునో చాడు ము కి నొందును. 

౫. ఎవరును లజ్ఞాకరమైన పనిని, అనవ్యాకరమైన పనిని చేయ 
రాదు. ఇతరులకు హోనికరమగు పనిని చేయరాదు. 

౬. నీ శరీరము ఈశ్వర మందిరము. అందులో ఈశ్వరుడు 
గలడు. కాన నీ మనస్సును అపవి|తము చేయకుము. 

౭. నియమబద్దముగా నీ జీవితమును నడుపుము. వాణిని, 
జిప్వూను, భోజన నియమమును, ని[ద మొదలగునవి అన్ని నియమము 
లను పాలించుము. 

౮. సంకటములో నున్న వారిని రతీంచుము. నీ కెవరు శ|తువులు 
లేకుండా చూడుము: ఏ పనిని "చేసినను భగవదర్పితము చేయుము. 
నా దను భావముండరాదు. అహంకారమును వీడుము. 

౯. సమస్తమును త్యజించి భగవతిి.ంకరుడవె సదా భగవ. 
ద్ద్యానము చేయుచుండుము. 


౪౬౫ శ్రి గోపాలకృష్ణ గోఖలే 
౧. [పొపంచిక సుఖభోగములను కోరకుము. నివృ త్తి మార్గమే 
ఉత్క్మృష్టము. 


3౯౬ _ _అమృతవాహిని 

౨. దుష్టభావములను త్యజించుము. వీదలకు సేవచేయుము, 
దుఃఖములను సహించుము. దీనికై సర్వసంగ పరిత్యాగివి న. 
న్మిదాహారముల న సహితము వీడుము. 
౩. జగత్తును స్వప్నతుల్యముగా భావించి, నీ విధ్యుక్త ర 
మును 'నెరవేర్చుము. దేనికి ఆశపడకుము. నిరంతర వరిశమచే, సే 
చేయుచుండుము. 


౪. ఈరోజుండునది రేపుండదు. కాన, ఇవుజే మేలుకొనుము. 
స్వార్థమును వదలి సర్వమును సమర్పించుకొనుము. 
“ FS మహీరాజ్యములు బుద్భుధ సన్ని భములు,. మహో ద. శ్వర్య 
ములు తటిచ్చల నంకాశములు. _స్వార్థజీవులు. తణజీవులు, పరార్థ 
జీవులగు మహో పురుషులు ' కాల ne న| శాంతము 
(పకాళించు మార్తాండులు. 


ల శ్రీ చిత్తరంజన్‌ దాన్‌ ల 
౧ ధనసంపత్తులను బీదలకు సద్వినియోగము చేయుము. తన 
_ కుండు సర్వస్వమును త్యాగము చేసిన నాడే భగవంతుని కప 
కలుగును, త్యాగికానిదే మోకము దొరకదు. 
౨. బీదనై తినని భయపడకుము. శరీరమునై నను ఇచ్చి నేవ 
శేయుము. 'చచ్చుటకు జంకకుము,. 


క వావ్యా (పతిష్ట వట్టిపనికి మాలినది. దీనుల. అదరించినచో 
“వర మేక్షరుని ఆధరించినటు లే, 


ల ఎన్ని ఆపదలొచ్చినను చలించకుము. నైవమును మరువ 

్‌కుము.. నీ క _ర్తవ్యమును_ వీడకుము.. .. ౨౨... Cr 
ప. | ' ఎవరికేది లోటో దానిని, విచారించి వారికది అందించుము. జే 
న్‌ సేవచేయుము, ~ Pi 





అమృతవాహిని 'కకా౭ 
౬. ఎవరికి వారు స్వయముగా కష్టించి నంపాదించియే తిన 
వలెను. ఒకరి సొత్తునకు ఆశపడి పరాధినులు కారాదు. 
౭. సర్వస్వమును త్యజించి పరోపకారివికమ్ము. దేనికిని, 
జంకకుము. 
౮. మానవుని జీవితోధ్రేశ్యము ఏమిటి? బుణమును తీర్చు 
కొనుశు. చేహము నర్పించిమయైనను బుణ విము క్తుడవు వ. 


౯ నీ నంప త్తిని దానము చేయునవుడు,. పాతాపాత విచ 
కణలో పడితివా, వారి గుణదోషములతో నీమనన్సు లగ్నము 
కాగలదు. దానివల్ల చానముచేయు అవకాశమే లభింపదు. కావున, 
భగవంతునిపె భారము వైచి, హృదయమును పరిశుద్దము చేసి. 
గు_్పముగా దానము చేయుచుండుము. కాని, దాని ఫలమును 
ఆశించకుము. నాది, అను భావముండ రాదు. 


౧౦. పీరు తనతోనవో సమస్త సంపదలను భగవంతున కర్పించి 
తనకొరకు తన పరివారముకొరకు ఏదియు నుంచుకొనక, అంతయు 
దానము చేసినారు. ఇల్లునుకూడా లేనివారికిచ్చిరి. వీరు మరణించు 
నపుడొక,- వీలునామ నాతదనంతరము నాకుండబడు నా స్పినంతయు 
బీదలకు దానము చేయవలెను అని వాసిపెట్టిి ౨౨౨౨ 


౪౬౭ (నీ లాలా లజపత్‌ రాయ్‌ 
౧. లోకుల 'మెప్పులను బడయగోరువాడు, వారభి| పాయము 
ననుసరించి తన నిజచరితను మార్చుకొనవలసి వచ్చును. ' 
౨. కీర్తి (ప్రతిష్టల, పదవులకోరువాడు, ఉ_త్తమపురుషుడు 
కాడు. కీర్తిగాంతింవని వారి కీర్తియే కీర్తి. 


౩. లోకులొనగు గుణ ప్యతములనుగాంచి భగవానుడెవరికిని 
స్వర్గ ద్వారమున నావ్వోన మొనగడు. - 


ఆ౯ా౮ా. .._అమృతవాహిని 
౨. ఇ చేనిని కోరక తన కర్తవ్యమును ఆచరించువాడేఉ త్తముడు, 
కర్త వ్యమే జీవాత్మ పరమాత్మలనుగలుపు నాధ్యాత్మిక నూ|త్రము, 
౫ తన కీర్తి, [పకిష్టలశకై ఎంతోడబ్బును కర్చుపెట్టును కాని, 
కూడుగుడ్డ లేక దుఃఖించువారికి ఒక్క కానునై నను ఇవ్వని, వాని 
జీవిత మెందులకో? 


వు నేనుభక్తుడను, త్యాగినని అహాంకారపడకుము. ఇ దేగొప్ప i 
Co స్వార్థమును వీడుము. . 


౭, ఇతరుల అభ్మిపాయముల గనుగొనుటకుమున్ను సింధి ప్రాయ 
మేమో నీ అంతరంగము నడగి కనుగొనుము. 

౮. అన్యుల దూషణ భూవణములకు, అపవాదములకు లొంగి 
కృంగి, నీకర్త వ్యమును మరవకుము. ఇతరుల అభి పాయముల్యకై 
వెనుగులాడి నీవు చెడిపోకుము. నీవు ఉచఛితమనితలంచిన దానిని, 
త్యజించకుము. ఎవ'శేమనిను నీసత్యదృష్టిని మరల్పకుము. |ప్రజలజోలి 
నీకేలా! నిజాదర్శముై పట్టువీడి 'యొరుల mE. పాటు 
బడి నీవు చెడిపోకుము. | 


“౯ ధన సంపదలకు 'ఆశపడకుము. శీలమే అలంకారము. 


5 మానమే మాణిక్యమని యెంచుము. 





00 (ప్రజా ప వీదలను క్యఖోక్తుళ లను జూచి 
జూలిపొంది, నీ యొద్దనున్న దానిని వారికిచ్చి సేవచేయుము. 


a ౧౧. 'ఎన్నిదుఃఖము లొచ్చినను నహించుము, భగవంతు డేది 
చేసినను మనమంచి కేచేయును. ఉత్సాహమును గోల్ఫోకుము. మన 
ప్రయత్న ములన్ని యు భగవానుడే నడుసుచుండుననియు, .. ఏమిసంభ 

_ వించినను ను మన్న శ్రేయస్సు కొర కేనని నూహించి సంతోషించుచుండుము. : 


ఈం తల విశ్రాంతి, మరి నుఖభోగములకు శిలోదకములువదలుడు. . 
ఎవీనికై చింతించకుడు. ప 


అమృత హావాని ర్రిణాకా 


౧౩. ఎవరికేది లోటో దారికి నీశక్వానుసారము తీర్చు పయత్న 
ముచేయుము. సంసార బుణమును తీర్చుకొనుము. ఇదే నీక ర్తవ్యము. 
దీనిని మరువకుము. 


౪౬లా (థీ దాదా ధర్మాధికారి 
౧. నతా సంప త్తివల్లనే భయము కలుగుచుండును. లోభ 


0 


భయమువల్ల నే దుఃఖము తభ. 

౨. ఒకరినుండి మరొకరికి భయముండరాదు.మరి ముప 
నేని, సంప త్మివల్ల నే భయముకలుగును. 

౩. జయమునకు పొంగిపోవుట ఎంతతప్పో, అపజయమునకు 
కృంగిపోవుట అంతెతప్పు. 


అర్య 


౪౬ డొ (థీ సతీశ్చందదాన్‌ గుప్త 

ఈ 'శకయమునున:దొక తావ ము మున హృదయములోనే ఇట్టి 

భయ ముత్పన్నమగును. అదియుపాపమే, పాపమువల్ల నే భయము 

కలుగును. కావున, భయమెందులకు వచ్చినదో దానిని గుర్తించి 
ఆ పాపమును పోగొట్టుటకు [ప్రయత్నించుట ముఖ్యము. 


౭౦ (థీ రాందాస్‌ గాంధి 


౧. త్రికరణ శుద్దిగల ఆచరణ గొప్పమేలు చేయును. 

౨. మంచినాలోచించి, ఆలోచించినటుల మాట, మాటనిన 
టుల|కియ ఉండితీరవలయును. 

3. భగవంతుడిచ్చిన బుద్దిని, శక్తిని, సంపత్తిని, బీదలకు, లేని 
వారికి, వినియోగించువాడే నిజమైన పండితుడు, భక్తుడు, అతడేజ్ఞాని. 

౪. భగవంతుడు, భక్తులకు, దినులకు మా|తమే అండగా 
నిలుచునని తెలిసికొని |పవర్తించువానినే, జగన్నాధుడు కరుణించును. 
కాపాడును. 


౪ంం. ! అమృతవాహిని 
“ మ అ్మృద్వెత ఛావమునే బాగాఅలవరచు కొనుడు. దె త 
భావము భేదనుకలది. మంచిదికాదు. 

౬ ఒక తణము కూడా వృ ధాపుచ్చకుడు. ఆచరణళుద్ధియు 
భక్రియు లేకున్న ఎంతటిపాండిత్యమున్నను వ్యర్థ మే. 

౬. స్వార్థ రహితముగా అందరికి సేవచేయవలయును. 


౪౭౧ శ్రీ టాండన్‌ మహాశయుడు 


౧. జిప్వాకు దాసులుకాకుడు. బాగా ఆకలికానిదే తీనకుడు. 
తినినను మితముగా ఆకలి తీరువరశే తినవలెను. 
౨. ఉప్పు పులుసు, చక్కెర, పిండిసదార్థ ములు, "కారము 
మొదలగువాటిని వర్జింపుడు. 
౩. నియమముల హక ఇంద్రియ నియమము ముఖ్యము. 
రుచుల కలవాటుపడినవాడు నియమములను పొటించడు. కావున, 
జ్యాగత్త తగా. వ _ర్తించుడు. 
౪, అన్ని టికంచు ర చాలామంచిది. ఫలములనే 
_ తినుడు. ఫలబభణముతోపాటు, పవిత్రవర్త రన ముండినచో, అతడు 
/. _యోగిపుంగవుజే అగును. ఎండిన అంజీరపండ్లు, బాధాము, కొబ్బెర, 
__వేరుశనుగ, రాతవండ్లు మంచినే. 
a ద్రవ్యార్డన కాంతను 'విడువుడు సమ స్త కోరికలను 
on 


౪౭౨ శ్రీ సర్‌దార్‌ వల్ల ల్లభాయిపపేల్‌. 


షష్ట | న ౧. మనస్సు స్వచ్ళముగా 3 నుంచుము. శ్యాగివికమ్ము చ నాదను -. 
ఖే వస్తువు నీ కుండరాదు.. (ప్రేమను. సంపాదిం చుము. " క్ష్‌ 
తిం. కీర్తి అపకీర్తు లును, మానానమానములను లక్కించకుము. | 





౪౭6 (శ్రీ రా జెంద్మపసాద్‌ 
౧. ఇతరుల నిమి త్రము తమ భోగములను, థాగ్యములను 
వదలవలెను. 


౨. ఇతరుల దోషములను చూడకుము. పరాధీనుడవు కాకుము. 
ఇతరుల వైపు చూడకుము. స్వార్థమును ఏడుము. అధికార వాంఛను 
వీడుము. ఇతరుల ఆధారము సై సేవచేయు అభిపాయమును వీడి, 
స్వబలముతో నిష్కామ నేవచేయుము. (పభుత్వ సావోయముపై 
ఆధారపడకుము. 


౪౭౪ శ్రి పండిత్‌ జవాహర్‌ లాల్‌ నెహూి) 


౧. వీదలను తనకంచు ఎక్కువగా చూచువాడే నేడు, 
పూజ్యుడు. ఇందుకు భిన్నముగా నుండువాడు, ధనవంతు డై నను, 
విద్యావంతు డై నను, వట్ట పనికిమాలినవాడే నుమా 

౨. (స్రీలుగాని, పురుషులుగాని, పట్టు వస్త్రములను విలువగల 
వస్తువులను ధరించుట మంచిపనికాదు. 

'౩. మనమెప్పుడు మనకుకలిగిన విజయములకు సంతృప్తి 
'జెందరాదు. .మనమెపుడు మన బుర్రలను చెట్టుతొ[రలనుగా చేసికొని 
ఇతరులను అనుకరించరాదు. ఆలోచించియే మరి చేయవలెను. 


౪. భగవంతుని ఆదేశానుసారమే నడుచుకొనుడు. మృత్యువు 
నకు భయపడక, భగవంతునకే భయవడుడు. 


౫. ధన "గెరవములకొరకు [పాకులాడకుడు. సత్య, ఫ్‌క 
ములకొరకు [బాణములనై నను యివ్వుడు. సత్యమును ధర్మమును 
తప్పకుడు. 

౬. చెడ్డదని తెలిసిన పనిని చెయకుడు. అదిపొపము, సదా 
(పజాసాఖ్యముకొరకే పనిచేయుడు. 
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ఇంద _అమృతవాహిని 
౭. ఈదినముండి శేపు మాయమగు చిల్లర ఇబ్బందుల వై. 
కష్టముల క్రై ఏల దుఃఖం చెదరు. భగవంతునిపె విశ్వాసముంచుడు. 
౮. ఎంతసేపు నీ మనస్సు ఈ జగత్తువై పుండునో అంతసే 
= ఈశ్వరునివై పు పోదు. కాన, . ఎక్కువ కాలము Des 
వెపు నీ మనస్సుండునటుల [పయత్నముచేయుచు ధ్యానించుము. 
డాం _గొప్పతనమునకు ధనము కారణముకాదు. ధనమువల్ల 
వచ్చు గొప్పతనము, ధనముతోనే పోవును. గొప్పతనమునకు (ప్రవర్తన, 
సచ్ళీలము ముఖ్యము. 
౧౦. 2500 సంవత్సరముల నాటి బుద్దుని మరియు మహాత్మా 
గాంధిగారి సీధాంతములను అనుసరించవలెను. కాని, 'వారికిదండములు 
"పెట్టుటచే లాభములేదు. 
౧౧. పవిత్రమైన సౌశీల్యము, మనోవాక గ్రార్మల సమన్వయము, 
పరులఎడ సహాకార స్వావలంబన ము ముఖ్యములు, 
౧౨. నిత్యపరిణామశీల మైన ఈ జగత్తులో చరించుసర్వమును 
ఈశావాస్యముగా, . శాశతముగా. గ్రహించవలయునని తెలిసి 
కొనుము. అందుచేత శ్యాగములోనే ఆనందముగలదు. . 
. b ww ఇతరుల సొత్తును ఆపేషీంచకుము. 'అవాంశారమును 
be వీడుము. స్వార్థమును వదలుము. 
= ౧౪ మనము త విడనాడ నంతవరకు, చేని భయపడ 
వలసిన అవసరములేదు. 
౧౫ మనము వ|క్రమార్గ మనుసరించుచో ఎన్ని రక్షణలను 
pipet (పమాదములు హెచ్చుచునే యుండును. 
__ ౧౬. మన మనస్సులు, చేతలు, నిష్కల్మషమైన వె. నచో, 
అవి తుదకు శత్రువునై. న జయించగలవని గాంధిగారు అనుచుండిరి, 
0 సంకుచిత భావమిడనాడుడు. వ్యామోవాములో 





౪౭౫ శీ సర్వేపల్లి రాధాకృష్ణ పండితుడు 
౧. ఆత్మజ్ఞానము సంయమము లేకుండా ఇతరులను శాసించుట 
శోచనీయము. ఇతరులను శాసించుటకు పూర్వము తన్ను తాను 
శాసించుకొన వలెను. 


౨. నిదనుండి మేల్కాంచగానే స్వప్న మెట్లసత్య మో 
య 

జానోదయము కాగానే ఈ [పపంచ సంసార మట సత్యమే. 
ఠా ౧౧ 

౩. కామముల విడనాడుము. వాదవివాదముల జోలికి 
పోకుము. రా|తిందివములు తృప్లాకయమున కై పాటుపడుము. 
ఈచేపాము నళించకముం బే పరమాత్మను "తెలిసికొనుము. 

ఆ, ఆరోగ్య మహాభాగ్యములు గలవానికంశు శాంత చిత్తము 


గలవాడ దృష్టవంతుడు. 
లు 


౪౭౬ (శీ మురార్‌ జీదేశాయి 
౧. |పతిమానవునిలో అసురసంపత్తి, _ద్వైవసంపట్తి అను 
రెండింటకి సం|గామము జరుగుచుండును. మానవుడు అనురనంవ త్తి 
నశించునట్టి' పనులను చేయవలెను. 
౨. ఎవరిని చెడ్డ వారని అనకుము. తిరస్క_రించకుము. అందరిలో 
భగవంతుడు కలడని మరువకుము. 


౩. ఎవడు ఈశ్వరవాదిననుచు, ఈశ్వరునిచె విశ్వాసముంచడో 
వాడు మహాపాపి, [(దోహి. 

ఈ ఎవడు లక్కీ (డబ్బు) పూజ చేయుచుండునో వాడు 
ఈశ్వరపూజ చేయలేడు. 


౨౫ ఒకరిని మరొకరు చెడగొట్ట లెరు. ఎవరికర్మ ఎటులుండునో 
వారికి అటులే ఫలము దొరకును. శక్‌ శ అనుకొనకుము. 
సీకు నీవే దోపివనుకొనుము. 


౪౦౪. అమృతవాహిని 

౬. మొదలు నీవు నీతిపరుడవుకమ్ము. తదుపరి. ఇతరులకు 
బోధించుము. కాని, వారివై నీ అధికారము చూపకుము. వారు 
వినినను వినకపోయినను, నీవు చింతవడకుము. 

౭. నీవు నీక_ర్తవ్యములను నెరవేర్చుకొనినచో నీవు చేయవలసిన 
'దేముండదు. అనవసరముగా పనిలేనిదే మాట్లాడకుము, 

౮ కీర్తి (పతిష్టలతై, మోహ, మమతలలో చిక్కకుము. 

వీతరాగుడవుక ము. 
౯ ముక్తిని గురించి వెలనివ్వవలసియే యుండును. వెల, 
అనగా నిన్నునీవు సమర్పించుకొనుటయే. ఆహుతిఅగుట. 
౧౦. వినినవి, చదివినవి, అవి వి'వేకవిరుద్దము కానిచో, వాటి. 
నాచరించుశే మానవునియొక్క ధర్మము. లేనిచో పశువుకంశే నీచమే. 


౪౭౭ (శ్రీ కికోరలాల్‌ మిసా 
0౧ నిరంతరము నీలోని దోషములను (ప్రణాళన చేసికొను. 
చుండుము. నిన్నటికం"చు ఈ రోజు నీలో ఎంత కొత్త మార్చు 
అభివృద్ధి చెందినదో చూచుకొనుచుండుము. అంతరంగమున ఆత్మ 
వల చేయుచుండుము. . 
Te మానవుడు పదో ఒక సద్గుణమునకు పూర్ణవికానము 
కలుగునటుల _పాటుపడవలెను. : అట్ట పూర్ణ వికాసము కలిగెనా, 
మిగిలిన గుణములు తమంతట హు వచ్చి చేరును. 
“ఈ ఇతరుల దుఃఖముల విన్నంతనే దయార్డ వృాదయురై. 
వారి దుఃఖములను తీర్పవలయును. 
ఇ. నీటిలో _రౌతుపడినవుడు, - ఆ నీటికి cae కు 
శాన, కొంతనేపు 'నీచానించిన, ఆ జలము ఎప్పటివఠె, నిశ్చలముగా = 
నుండును. అటులనే, మనకు వచ్చు సుఖ ద ముల నిదానించి - 
చల సనమ స క లుగకుండా అనుభవించవలెను. - 








అమృతవాహిని ౪౦౫ 
౫. మనలో పృదెనను నద్దుణముండినచో, పరమాళ్ళునిది 
[పజలది, అది మనది కాదు, నేను చేయుచున్న మంచి ఆచరణకూడ, 
నాది కాదు. తల్లి, దండి, గురు, జనులు, మి[తులు, [గంధములు 
మొదలగునవి, నిన్ను మంచిగారిని వెట్టనవని, నావద్ద గల సద్యస్తువు 
ఈశ్వరుని నుండి లోకమునుండి నంపాదింపబడినదని దానిని లోక 
కల్యాణమునకు వినియోగము చేయుటయే సార్దకమని తలంచి 
అహంకారము వీడవలెను. 


౬. ఉత్తమస్థితిని పొందుటకు సాధన చెసికొనవలెను. ఈ 
శరీరము నిత్యము కాదు. ఆత్మానాత్మ విచారము చెయుము. 


౭. మృత్యువున కై సంతోషించవలెను. ఎందుకన, ఈ శరీరము 
దుఃఖకర మెనది. దీనినుండి విముక్తి పొందుచున్నానని సంతోపించుచు 
భగవంతుని పార్థించుచుండుము. జీవితలక్యుము అహింసావతమే. 

౮. నేను, నాది, అను సంకీర్ణ దృష్టిచేతనే, హింస జరుగు 
చుండును. అన్ని జీవులను |పేమించుము. ఆడంబరమును భోగ 
ఏలాసాదులను త్యజించుము. సదా ఈశ్వరుని ధ్యానించుము. 


౪౭౮ (థీ నిర్‌మల్‌ చంద్‌ జీ 


౧. తమోగుణ నివారణోపాయములు 


(1 పాొశునవి; అపరిశు|భ మైనవి, మసాలా దవ్యములు, గరిష్ట 
మగునవి, చేదు, పులుపు, మొదలగు వస్తువులను తిన 
కూడదు. ఆకలికంకు ఎక్కువ తినవలదు. మధ్యమధ్య 

తినరాదు. చెడు గాలి, చెడు నీరు, సేవించరాదు. 
చెడ్డ స్నేహితము చేయరాదు. అధిక నిద పోరాదు. 
సోమరితనము పనికిరాదు. ఆత్మబలమును చంపి శరీర 
బలమును వృద్ధి చేయు ఏ పనులను చేయరాదు, 


vo అమృత వాహిని 
౨. రజోగుణ నివారణో పాయములు 


(1) సాత్వికాహారమునే తినవలెను. కాని, రుచులను కోర 
వలదు. ఎక్కువ తీపి తినవలదు. మసాలా పదార్థము 
లను త్యజించవ లె. 'వెలగల పానీయములు, అతరు, 
సువాసన గల నూనెలు, వన్నె చిన్నెలు గల వెలగల, 
ఆడంబర మగు వస్త్రములు "మొదలగువాటిని త్యజించ 
వలెను. విషయ సుఖములను త్వజించవలిను. ఖర్చులను 
తగ్గించు కొనవలెను, సంసారములో బద్దులగు'వారి 
స్నేహము చేయరాదు. దుష్టుల సాంగత్యము చేయ 

॥॥ రాదు, 
క రత్వగుణో పార్దనో పాయములు 
(1) చిత. విచ్శితములైన షడ్రసోవేతమైన, ఆహారముల | 
ఆలోచన యే విడచి"పెట్టవలెను. రుచులక తాపత్రయ 
వడరాదు. సాక్వికావోరము, లేక, పండ్లు, కూర 
"గాయలు మొదలగునవి తినవలెను. ఆకలికంఖు తచ్చు. 
తినవలెను. ఒకసారి లేక రెండుసారై తినవలెను. మధ్య 

మధ్య తినరాదు. 

౪. మితభాపివికమ్ము. పకాంతమున ఒక్కడవే ఉండుటకు 
అభ్యసించుము. సత్సంగము చేయుము. నీలో నీవు విచారము చేయు 
.. చుండుము.. మహాపురుషుల జీవితములను సద్గంధములను చదువుచు. 
వాటి నాచరించుము. సలా కమ్ము. సుఖదుఃములను సమ 
: ముగా. సహించి అనుభవించుము. — 
a add ఆత్మకు విరుద్ధమగు వ కార్యములను జేయరాదు, విధి. 
. ప్రకారము. కర్తవ్యమును ' నెరవేర్చుటలో సంసార సంబంధమగు. కార్య 
ములు, అడ్డువచ్చునేని వాటిని కాలా వతి. న. 
లోను | నో నంళుని శూచుచుండనలైను, _ 






౪౭౯ (శీ పండిత్‌ ఫకీర్‌ చంద్‌ జీ మహరాజ్‌ 

౧. సత్సంగము చేయుము. దీనిచే నీ యొక్క కల్యాణమగును, 

౨. |దోవాము, ద్వేషము, కపటము మొదలగువాటిని విడచి 
వివేకముగలవాడ-వై వర్శించుము. 

౩. హృదయమును పరిశుభముగ చేసికొని ఏ నామమును 
జపించినను, అది శక్తివంత మగును. 

౪. మొదలు నిన్ను నీవు విశ్వసించుకొని, నిన్ను నీవు శెలిసి 
కొనుము. ఎవడు తన ఆత్మను విశ్వసించడో వాడు పతితుడగును. 
ఎటుల నీ మనస్సుండునో అటులే అగుదువు. 


౫. మన పిల్లలు తప్పుచేసినచో ఆ తప్పు పిల్లలది కాదు. మనదే; 
ఎందుకన, వారికి బాధ్యులము మనమేకదా ! కావున మనము తప్పులు 
లేకుండా వర్తించుట ముఖ్యము. 


౬. ఎవడు [బహ్మ చర్య [వతమును వాలించక తన ళ క్రి నశింప 
చేసికొనునో వాడు ఈశ్వర |దోహి యే. 


౭. నీకు నీవు [దోహము చేసికొనకుము. మొదలు నీకు నీవు 
సత్య వతుడవుకమ్ము. 

రా పవిత్రము గలవాడవై, సచ్చీలుడవై నీయొక్క జీవ 
యాతను గడుపుము. 

౯. గురువు వది చేయునో అది చేయకుము. గురువు వది 
చెప్పునో అది చేయుము. 

ss సుఖమును కోరకుము. దుఃఖమునకు భయపడకుము. 

౧౧. ఎవడు తనను తాను చెడగొట్టుకొనునో వాడు పాపి, 
. తనను తాను తెలిసికొననివాడు ఇతరులవెంట పరాధినుడ్రై తిరుగు 
చుండును, 


 ఇంరా అమృత వాహిని ' 


౧౨. నీవు మానవుడవుకమ్ము. సచ్చరితుడవుకమ్ము. ఆత్మ. 
[దోహివికాకుము. 
౧౩. ఆత్మ విశ్వాసవికమ్ము. ఆత్మ చెప్పినటుల అర 
౧౪. నీ నిజన్వరూపమును చూచి తెలిసికొనుము. 
"౧౫ ఓ మానవుడా, నీలోనే, సమస్త (బహ్మాండములు గలవు. 
ఇక నీకు భయ మెందులకు. 
౧౬. గురువును వెతకికొని వారివై పూర విశ్వానము గల 
వాడవై వారు చెప్పినట్టా చరించుము. ఆ 
౧౭. విషయ వాసనలను త్యజించుము. నీ యొక్క కోరికలను 
తగ్గించుకొనుము. 
౧౮. మొదలు నీవు పవి తుడవె, తదుపరి, ఇతరులను సవిత్రు.. 
లనుగా చేయుటకు (పయత్నించుము. 
౧౯. ఈశ్వరుని యొక్క దర్భారులో ఒకరు చిన్న మరొకరు 
"పెద్ద అనునది ఉండదు. అందరు Lass ర విశ్వాసము 
౨౦. తల్లి దండ్రుల. బుణమును, గురువు బుణమును, చేవ 
shawn మం హ్‌ bal 
౨౧ అందరను న ేవించుము. "సేవ నిష్కామముతో 
గూడి, ఉండవలెను. . - 
౨౨. చేను, స నాది, నీది అని భావించుశే a ఈ 
బంధమును వెంటనే శెంచుము.  .  .... భ్‌ 
౨౩ సాత్విక ఆవోరమును మితముగా. తినుము. . వంత, | 
సరా. అంతయే తీనుము, న స. 
వ చేను ఎవడను, నాక  కష్యమేమనుడు క సదా విచారించు 1 





౪లాం (శీ శాహచంగ్‌ (బైనాదేశముమం|తి) 

౧. ఇతరుల అపరాధ మెంతెనను వారిపై |కోధపడకుము. 
పదికానున్నదో అది అయ్యేతీరును. కావున ఇతరులను దోషులని 
తలంచకుము. సంతోషముగా నుండుము. సదా భగవర్భ్యాన పరుడ వై 
నిశ్చింతగా నుండుము. 


ఇలాణ (థీ బర్‌ బరి | 


౧. నిష్కామముగా ఉపకారము చేయువాడే ఉత్తమ 
పురుషుడు. 

౨. మానవుడు పుణ్యకర్మలు చేయుచు శెండుభఘడియలు 
జీవించినను ఉత్తమమే. కాని, విరుద్దమగు కర్మలు చేయుచు వెయ్యేండ్లు 
జీవించుట వ్యర్థమే. 

@® 

౩. ఎవని సమస్త ఇం[దియములు వానివశములో నుండునో, 

ఎవడు సంయమము గలవాడో వాడే విజయుడు. 


౪రాఎ (శ్రీ నెపోలియన్‌ బోనపార్టి 
౧. ఎవరినొద్దనై నను బుణము తీసుక మరువకుము. ఎవరితో 
నైనను సెవచేయించుకొని మరువకుము. నమస్త బుణములనుండి 
విముక్తుడవుగమ్ము. లేనిచో మళ్ళీ జన్మఎ త్రీ బుణము తీర్పవలసి 
వచ్చును. 
౨. ఎన్నిదుఃఖములు, కష్టములొచ్చినను, సహించుము. ధైర్య 
మును వీడకుము. నిర్భయుడవుకమ్ము. 
౪౮౩ (్రీ స్టాలిన్‌ (రష్యాదేశము) 
౧. విశ్వ(పజ లందరును తన ఆత్మీయులుగా చూడవలెను, 
దీనులఎడ (పేమగలిగి ఉండవలెను. కార్యదీత, నిస్వార్థత కలిగి 
ఇఘుండవ లెను, 


౪౮౪ శ్రీ చకపాణిజీ 

౧. సుఖదుఃఖములు వేరువేరులేవు. రెండూఒక"ే. మనస్సు 
వది తలంచునో, అదే నుఖదుఃఖము. భేదమంతయు మనస్సులోనే 
యున్నది. 

౨. ఈ శరీరరూపముతోనున్న మోటరు భగచానునిదే. దీనిని 
"మూడు దినముల. నీకు యివ్వబడినది. ఆ పరిమితి పూర్తికాగానే, 
తిరిగి తీసికోబడును. అనగా, బాల్య, యౌవ్వన, వార్థక్య అవస్థలు 
మూడే, తదుపరి మృతళ్యువే కావున, ఈ మూడు దినములలోపలనే 
ఈ శరీరముతో, జన్మరాహిత్యమగు పనులు చేసికొనుము. సోమరివై 

_ మమతలోబడి, నాశనము శకాకుము. ళ్‌ పోయినశాలము 
తిరిగిరాదు. ఆలసించకుము. 


౪రా౫ శ్రీ మహావాది వెంకటరత్న ము 
౧. ఇతరులు చేసిన మేలును మరవకుము. ఇతరుల కపకారము 
. చేయకుము. వరుల ధనమును కోరకుము. ఇతరుల సొమ్మును తినకుము. 
Re: వేషమువలన గొప్పతనమురాదు. డంబమువద్దు. మోస 
'పుచ్చకుము. ఆక్మహితము ననుసరించి వర్సించువా జెన్నటికి వెడడు. 


క సుఖము. 'పౌచ్చినకొలది కష్టము లెక్కువగును.. కాన, 
భోగములను వీడుము. "ధనమున్నపుడే స. ్వార్థవరుడవు . 
ల జ గుటికెడు. గంజితై. జానెడు బట్ట కై ఇంతగా జ 
| పడనేల. విషయములందు సుఖమున్నదను తలంపు మానుము. 

౫ మంచివస్తువని మితముదప్పి తింటివా ప్రాణహాని. కావున 
ం 'గ్రహొంచ్నము. మనము తినుచో ఎవరు చూడరు. మనము క 
_ Rb. 'వెట్టినదే పుణ్యము. | దీనిని మరువకుము, 






అమృతవాహిని ౪౧౧ 
౬. ఏవస్తువులను కోరకుము. నీకు |పా ప్తించినచో ఇతరులకు 
“పెట్టుము. నీ నడవడి మంచిదగుచో ఈశ్వరుడు నిన్ను దగ్గర తీయును. 
౭. గడచిన కాలము తిరిగిరాదు. ముందున్న కాలము మనది 

కాదు. వర్తమాన కాలమే నీది. జా|గ త్త, 


ఇరా (థీరాం కిశోర్‌ శాస్త్రి 


౧. నంసారమునందలి మమతను విడచి, భగవంతుని పె 
విశ్వాసముంచుకే మానవుని ముఖ్య కర్తవ్యము. 

౦, శరీరమును నాదని, అనుకొనకుము. దానివల్ల అహం 
కారము కలిగి దుఃఖముల పాలగుదువు. 

౩. సుఖమనునది, మనస్సుయొక్క_ కల్పనయే. మనస్సు 
లేనిచో సంసారమేలేదు. మనస్సెటుల సంకల్పించునో సంసార మటులే 
ఛాసించును. 

౪. తలిదం[డుల “సవ కవన చయుదుః మృతిపొందిన తరువాత 
ఎవరికి నావా యురురు శాన, కపు౭ శారీని సంతోష పెట్టుడు. 

౫. పతి జీవిలో ఒకళక్తి ఉండి అన్నిపనులు చేయుచుండును. 
[(తాగునపుడు, తినునపుడు ఎపుడేది చేసినను, నాలో ఎవరున్నారు. 
నేనెవరిని, చేయు వాంవరని, విచారించుచుంటివా, ఆరు మాసములలో 
మనస్సు శాంతించి మోహ మంతరించును, 

౬. ఎచట మమత ఉండునో అచట అవవితము చేరగలదు. 
అదే బంధము. 


౭. గంగలో మునిగి స్నానము చేయుచో, పాపనాశనమగు 
నని వాడుక కలదు. కాని, గంగలో మునిగినవారు వారిమనన్సులో 
నుండు చెడు గుణములను విడవక, లోన నుంచుకొందురు. కాన, 
వారు ముక్తులు కారు. ఎటుల గంగలో మునుగగానే ఆ జలము ' 
శరీరమును శుభము చేయునో అటులే గంగలో మునుగ్గువార్శు 


౪౧౨ అమృతవాహిని 
మునుగునపుడు లోనున్న చెడుగుణములను ఆ గంగలోనే వదలి, తల 
యెత్తినచో, ముక్తులగుదురు. 


౪రా౭ థ్రీ పండిక్‌ రాంచందర్‌ 'దెహల్వి 


౧. అళాలమృత్యువులేదు. Ws పూర్తి కానిదే 
మృత్యువురాదు. 

_ ౨ కష్టములు మన దోషములను పోగొట్టుటకే కకక 
వాటికి భయపడకుడు. తల్లి మన |శేయస్సుకొర'శే వ మనకు 
పథ్యము పెట్టును. అటులే ఈశ్వరుడు మనమంచికొరశకే చేయు 
చుండును. . 

8. ఈశ్వరుడు సర్వత్ర కలడు. మన ధ్వనికి పతిధ్వని వచ్చు 
చుండును కదా? అంతట లేనిది (ప్రతిధ్వని ఎటులవచ్చును. = 

_ ౪ సంగహాము చేయకుము, అపరి|గహా (వతమాచరించుము. 
"దానము చేయుము. లోభమును త్యజించుము. 


గ సంకుచిత భావము. ఈర్ష్య, ఈ రెండింటిని సుత 
ప 

కక శెప్పదలంచు కొనెదవో చానిని మొదలు నీ వాచ 
రించుము. అపుడే సః వాక్కు ee అల నీ ) ప్రభావము 
ఇతరులమై. పడును. [ 


౭. నీ మనస్సుయొక్కా (ప్రభావము వాయుమండలములో 
. పోయి ఇతరుల వాదయములో (పవెళించును. కావున, ఎల్లప్పుడు స. 
. మనస్సును. పవిత్రముగా నుంచుకొనుము, నీ మనస్సులో మైల 
శేపండుచో. ఆత్మశుద్ధి. అగును. - అత్మళుద్ధివల్ల (ప్రజాసేవ చేయ. 
: కలుగుదువు:.. అక్కకద్ధిటే నీ నీ భావము a నుల. చేరి, ; | 





ఇలారా శ్రీ పండిక్‌ గోపదేవశాస్రి 


“౧. పితృ బుణము, బుపిబుణము. చేవ ముణము. ఈ 
మూడు బుణములను తీర్చుకొనువాడే, ముక్తుడు. . 


౧. పితృబుణమనగా, తల్లిదం[డుల సేవించుట. మంచి గుణ 
వంతుల వ్యుతులనుగని లోకోపకారులగునటుల చేయుట. 


౨. బుషి బుణమనగా, బుషులవల్ల ఏనినదానిని ఆచరించి ఇతరు 
లకు బోధించుట. 


౩. దేవ బుణమనగా, ఆకాశము, గాలి, అగ్ని, జలము, భూమీ 
వీట్‌చే మానవులు పోషింపబడుచున్నా రు. నుంచి వస్తువులను మంచి 
గాలి మొదలగు వాటిని, సేవించి, వాటిని మభినవరచి లోకమునకు 
కీడు చేయుచున్నారు. కావున, యజ్ఞములద్వారా, చాన, తపః, 
పుణ్య కార్యములద్వారా ఈ పాపముల బుణమును తీర్చుకొనవలయును. 


౧. యజ్ఞ సమయమున అగ్నిలో నెయ్యి మొదలగు కానన 
(ద్రవ్యములు వేసినచో అగ్ని ఉంచుకొనదు. నూవ్మరూపముగా గాలి 
ద్వారా అనేకుల కుపకారముచేయును. 

1. బావ్యాదృష్టిగలవారు కొందరు పామరులు తినుట, తినుపించుకే 
ముఖ్యమని తలంతురు. సూత్మదృష్టితో విచారించినచో (పతి 
ఇం[దియము, తిని సంతోషించుచుండును. ఎటులన యజ్ఞ ముల 
వలన వచ్చు సువాసనను అనేకులు ఆ ఘాణించి, సుఖమును 
ఆరోగ్యమును పొందుదురు. ఎటుల జిహ్వా తిని తృ_ప్తిపడునో'* 
అటులే ఆ(ఘాణించి, నాశికేందియము, చూచి, నే[కెం[దియము, 
స్పర్శచె త్వక్కు, వినుటచే |శవణోందియము, "మొదలగునవి తృప్తి 
పడును. వస్తువులను తినినచో ఒకడే తినును. వానిని యజ్ఞ ములో 
వినియోగించిన అనేకులు తృప్తిపడుదురు. అందరకు నుపకార 
మగును. ఎటులనగా, అగ్నిలో మిరపకాయలు వేసినచో ఆ అగ్ని 


ఇం౪.......... అమృతవాహిని 


_ ఉంచుకొనక గాలిద్యారా ఘాటును అందరికి అంద జేయునుకదా. 
ఇది మీ అందరకు అనుభవమే. అదేప్రకారము సువాసన [ద్రవ్యములు 
అగ్నిలో | పేల్చినచో, ఆ సువాసన అందరికి చెంది, ఆరోగ్యము 

కలుగును. లోకోపకారమగును. దీనిచే చేవబుణము తీర్చుకొనిన 

_ వారగుదురు. మనము. మలమూ శ్రాదుల మొదలగువాటేిశచే 
వాతావరణమునకు వోని కలుగచేయుచున్నాము. యజ్ఞ ములవచే 
వెడలు సువానన గాలిచ్వారా వేగముగా శ. ఆకాళ 
మార్గమునకు పోవును. దానితో, మనచే మలినము చేయబడినగాలి 
శు[భమగును. అందరకు లాభము చేకూరును. 


౨. గీత చెప్పునదేమనగా, అపర్మిగహణము. కాన, వృధా 


చదువుట వ్యర్థము. చెప్పినట్లా చరించు ళు ముఖ్యము. 


= అ దేవతలందురు. పుచ్చుకొను వారిని రాతను 
అందురు, : 

౪. తినుటశే క జీవించుటకే తినుడు. మన 
మెందులకు పుట్టితిమో ఆలోచించుకొంటిరా, తిను చుందులకో 


_ శెలియును. 


a నీరును చెడగొట్టుకోరాదు. దొంగకూడా తనేరు 


స చెడునను భయముచ్చే, ఎవరుచూడకుండా దొంగతనము చేయుటకు 


_ ప్రయత్నించునుకచా ? కాన, “వేరును కాపాడుకొన దలంచువారు. 
. చెడుపనులు చేయరాదు. చేయునది చెడు, కోరునది మంచి. ఇదెటుల 


౬ .. ఇకనత్య వ్రతమును ఆచరించితివా, 'మశే[వతము లాచరించ 


. - వక్కరలేదు.. నీవు అసత్యమును ఆచరించితివా పంచభూతములు 





oe చూూచుచుండును.. వగలు. నూర్యుడు రాత్రి చంద్రుడు సదా వాయువు 


Abii 





ore నదినుండి. చ చూచుచుండును. అంతయు థ్‌ గవంతునకు శెలియును. 


అమృత వాపొని ౪౧౫ 


౭. అహింసాపరుడు మొదలు తనలోనున్న హింసను చంపు 
కవన వ బహిళ్ళ| తువులుండరు. 

ల [పక్చతిని((జడతత్వ మును) తెలిసికొనవ లెను. బీవతత్వమును, 
(నేనెవడనని) తెలిసికొనవలెను. భగవత తత్త్వము. (భగవంతుని స్వరూపము 
తెలిసికొనవలెను.) ఈ మూడింటిని తెలిసికొంటివా ముక్తుడ వే. 

౯. ఇంద్రియములను జయించి [బవ్నా నిష్టుడగువాడే గురు 
వనబడును. ని|దను తమోగుణమును జయించిన వాడే శిష్యుడన 
బడును. తమోగుణమువల్ల నిదవచ్చును. తమోగుణము నశించి 
సత్వగుణము వృద్దికాగానే జ్ఞానోత్స_త్తి |పారంభమగును. అపుడు 
గురువు స్వతః [పా_ప్తించును, 


ఇలాకా నీ కపిందజీ 

౧. ఎవరైనను, చేవమందిరమును, అశుభ్రపరచి నష్టపరచినచో 
[పజలువానిని పాపాత్ముడందురు. అచటినుండి వానిని వెడలగొట్టు 
దురు. అటులే ఈ శరీరమను మందిరములో ఆత్మరూపుడై న ఈశ్వరు 
డున్నాడుకదా? ఈ మందిరములో అ శు భమను చెడ్డసంకల్పములు, 
శ్రమ [కోధ, ఈర్ష్య, లోభ, మోవాములు మొదలగునవి. ఉంచు 
కొనుళు మందిరమును నష్టపరచుటగును. మరియు ఈ శరీరము నాది 
అనుకు దోవాము. దీనివలన ఇహా పరలోకముల శెండింటిలో దోషిగా 
ఎన్న బడి నరకములో దుఃఖము లనుభవిం చవలసివచ్చును. 

జ కర (ప్రతిష్టలు, సూకరవిష్టతో సమానములు; 

౩. వాణిని నీవశములో నుంచుకొనుము, అవసరములేనిదే 
మాట్లాడకుము. మౌనమే శేషము. 

౪. మానవుడు, మనస్సులో దేనిని విచారించునో ఆ విచార 
ములు వాయుమండలములో ప్రవేసించి విస్తారమై శక్తివంతమై ఇత 
రుల మనస్సులలో (పవేసించును. కాన, ఎల్లపుడు పవితమగు ఇతరు 


M7, అమృతవాహిని 
లకు హితమగు విఛారములనే చేయుచు, సదాభగవంతుని సయం 
సరత మనః 
౫ జివ్వానునీ స్వాధీనములో నుంచుకొనును. లేనిచో, నిన్ను 
నరకకూపములో పడవేయును. రుచికై తినకుము. సాత్వికాహోర . 
మునే మితముగా జీవించుటకే తినుము. ఈ సంసారములో ఎందరో 
తినుచూ తినుచూ, మరణించుటలేచా! అదినీకు తప్పునా,విచారించవేలా! 
౬. అభిమానమెంత వరకుండునో, అంతవరకు ము కి దొరకదు, 
ఇతరులను నీక ంశుతచ్చుగా, నీచులనుగా, పాపులనుగా, తలంచుకే అన్ని 
టీకం కు గొప్పవాపము. 
౭, బాహ్యా చేషాడంబరములు ఇతరులను మోస సపుచ్చును. 
కావున, నిరాడంబర జీవితమును గడువుము. 
లా ఎపుడు బావ్యాదృష్టి నళించునో, అపుడే అంతర్‌ దృష్టి 
వికసించును. కాన, సమస్త బావ్యావస్తువులందలి మమతను వీడుము. ' 
౯. నాకు అంత తెలియునని గర్వించువాడు, మూర్చుడు. తన. 
 కంటిరెప్పరోజు ణే తణ్కే మూయుచు శెరియుచుండును కదా, 
- తనకంటిరెప్పరోజు ఎన్నిసార్లు మూసి 'తెరియుచుండునో చెప్పగలడా! 
చెప్పలేడు. తానెవరో oe శెలియనపుడు, నాకు అంతా తెలియు 


: ననుట అవాంశారమే... 


౨ ౧౦. ముఖమునకు, హృదయమునకు, "కేవలము జానెడు 
.. . అంతరముకలదు. కాని,హృదయ సంకల్పములకు భిన్నముగా, వాక్కు. 
వర్తించును. అనగా, సంకల్ప మొకటి, వాక్కుతో చెప్పునదొకటి. నీకు. 


: యింత సమీపములోనున్న నీ వాణినే నీవుతెలిసికొనలేక పోవుచో ఇత. 


_ రులసంగతి, నాకు తలియుననుట, చాలదోషము. మొదలు, న! 1 


-.. మును విచారించి తెలిసికొనుము. 





ప ౧౧ నీవు స్వతంత్రుడు. శేనికై నను హతే కాకుము. 
pa అకచిన్న గరిక పోచ కావలయునని, . 'కోకికయున్నను. దానికి చాను శ 








అమృతవాహిని ౪౧౭ 
డవుకాక తప్పదు. కాన దేనిని కోరకుము. భగవంతుని సై భారము 
వె చి నిశ్చింతగానుండుము. 

౧౨. మానవుడు ఈ శరిర నిమితృము రోజు యిర్శవెనాలుగు 
గంటలు కర్మచేయుచుండును కాని ఈ శరీరమును ఎవడు సృష్టించి 


నాడో వానిని యిరవై నాలుగు నిమిషములై నను న్మరించడు, ఇది 
విశ్వాతఘాతకము కాదా, [దోహముకాదా! 


జాం (శీ (పోపెస్సర్‌ నరెేష్‌జిీ 


౧. నిన్నెవనై నను తిట్టినను, అవమానించినను, తిరిగి తిట్టకుము. 
చింతించకుము. ఎందుకన, అతడు స్వయముగా తిట్టలేదు. చాడు 
తమోగుణబద్దుడె ఆవేశమున తిట్టినాడు. వాడు ఆ గుణమునకు 
_వరాధీనుజేకదా ! కాన, నీవు తమించుము. అపుడు వాని హృదయ 
ములో నున్న [కోధావేశము శాంతించి (ప్రసన్నుడగును. తదుపరి 
పశ్చాత్తాపపడి లజ్జించును నిన్ను (పేమించును దీనిచే యిద్దరికి మేలే, 
నీ ఉపకారమువల్ల అతడు పరివర్తనశీలుడగును. _ కాన, |క్రోధమునకు 
బదులు క్షమించ నెర్చుకొనుము. 

జ స్వయం | పకాళుడవుక ము. నుబాసనగల పువ్వు మెక న 
డున్నను దాని సువాసన అంతట వ్యాపించును. అటులే నీవు వారని, 
వీరని, అటు నిటు వెతుకవలదు. నీలోనే నీవు విచారించుక నీతిశీలుడవు 
కమ్ము. మొదలు నిన్ను నీవ ఉద్దరించుకుంటి వా, నీ వెక్కడున్నను . 
(ప్రజలు నీ వరివర్తననుచూచి నీతివంతులగుదురు. కాన, ఇతరులను 
_ గూర్చి చింతించకుము. - 

౩. ఈ [పపంచములో నీకు ఎవ్వరు దిక్కులేరు. నీ వొక్కడవే 
“సుమా! శీరీరాదులు మొదలగు వాటినన్నటిని త్యజించి ఒంటరివై 


భగవంతుని శరణు బొందుము. 
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౪జొం. శ్రీ (పోసెస్సర్‌. దేవకీదేవి 


౧. మానవుడు చదేవతలకంటు విలకణుడు. భగవానుడు 
మానవునకు వివేకళ కి నిచ్చియున్నాడు. వాని ఆజ్ఞ |వకారము 
వర్తించినచో జీవుడే చేవుడగును. సంసార విషయ భోగముల 
ఆశపడి వివేకళ కిని నిరాకరించినచో పశువుకం ఖు అధమాధముడగును. 
చేవతలు కేవలము నుఖ భోగములనే అనుభవించుదురు. వళువులు 
వాటి (పారబ్ధకర్మల'నే అనుభవించును. మానవుడే తన ఇచ్చ ప్రకారము 
మంచి, చెడ్డలను కల్పించుకొనును. 

౨. నాగురించి నేనేమి చేసికొనుచున్నానని సదా విచారించు 
. కొనుచుండుము. 

౩. నీ మనస్సులో ఏలాటి సంకల్పములు పుట్టినను, వాటిని 
భగవదర్పితముచేయుము. ఒకసారి సమర్పింపబడిన వానికి. తిరిగి 
మనస్సులో ఎలాటి సంకల్పములు కలిగినను, డ్రోవామే, 


ఆ అనుకూలపరిస్థితి కై సంతోష పడుదురు. ప్రతికూల పరిస్థితికై 
దుఃఖించుదురు, వస్తువులకు పరాధీన్నులె దుఃఖ౦ చెదరు. వస్తు పరిస్థితులకు. 
లోబడి మనయొక్క నిజస్వరూపమును మరచి దుఃఖముల పాలగు 


_ చుందురు. సృష్టి మీ ఆధీనములోని దే దినిని మరవకుడు. 


౫ మీకు ప్రాప్తించిన శక్తిని పరిస్థితులను శ సదువ 
యోగము చేసికొనుచు నిశ్చింతులుగా నుండుడు. దేనిని కోరకుడు. 
ఏది లభించవలెనో అది తప్పక లభించును. ఇదే నిజమైన సాధన మీ 
_ బాధ్యత ఇంతే, రీనిసె ఏది కావలసియుండునో అదే అగును. దానికై 
| వ. ధృడవిశ్వాసముతో. శాంతముగా. నుండుడు, 


ne .'సొధనతేయుచు,. ఇంకా. -సిద్దికాకపాయెనని,.. 








౪కొ౨ (శీ చరుకువాడ నరసింహం పంతులు 


౧. మొదలు నిన్ను నీవు తెలిసికొనుము, స్వార్థమును పీడుము. 
మొదలు నీ చరిత నిర్మాణము చసకొనుకూు 


DD 'ద్వేషించిన వారిని | వమించుము. అహింస, 
విచారము, తపస్సు, (ప్రచారము, ఈ నాలుగు సాధనలను ఆచరించుము. 


3, సమదృష్టి నుంచుము.  బవీదలయందు, ధనవంతునియందు 
సమభావ ముంచుము, 


౪. అధిక ధనము చేకూర్చువారు న్వజనులను సోమరుల 
చేయుదురు. పరజనుల బానిసల చేయుదురు. 


౫. అన్యాయమువల్ల నె ధనము చేకూరును. అమాయక 
[పజలచె అధిక కష్టము ఇచఎటయరతనుకోొని స్వల్పధనము నిత్తురు. "మధా 
వంతులు అమాయక (ప్రజలకు స్వల్ప సహాయ్యముచెసి అధిక లాభము 
తీసికొనెదరు. 


పకా విశ్వశాంతి ఆ్మశమ ఉపదేశములు 


0 సర్వదా ఓీంకారమును జపించుచు, ధ్యానమగ్ను డవు 
కమ్ము. మౌనము వహించుము.  ఇదిచేయుదును, అదిచేయుదునని, 
సంకల్పములు చేయకుము. అక_ర్తవుగమ్ము. శాంతించుము. వ్యవహార 
కాలములో సర్వత భగవద్భావముంచుము. ఎచట మనస్సు పోవు 
చుండునో అచట భగవంతుని చూడుము. 


౨. శరిరనిర్వహణమునకు మాత మె ఇం దియములను వినియో 
గించుము. విషయభోగములను * త్యజించుము. [బహ్మాచర్యమును 
పాొరలించుము. 


౩. నీకొరతై. ధనసం|గవామును చేయకుము. ఈర్ష్యాద్వేషము 
లను త్యజించుము. ఎవరిశ్రైనను విసుకు జెంధకుము, 


౪౨౦ అమృత వాహిని 

౪. ఇతరులు నీ ఆజ్ఞను పాలించవలెనను కోరికను విడువుము. 
ఇతరుల ఆజ్ఞలనే నీవు పాలించుచుండుము. 

౫ నీకు [పా _ప్తించిన వస్తువులచే అన్ని పరిస్థితులలో ఇతరుల 
సేవచేయుము.  (పతితణము నీ మనస్ఫ్సుయొక్క గతిని చూచు 
చుండుము. 


౬. కీర్తి పతిష్టలశకై. ఆశపడకుము. సేవకుని భావముతో సే 
చేయు చుండుము. 


౭. ఎంతకలోరమైనను సరే భగవదాబ ఇ (పకారమే వర్తించుము. 
లా | శుమించుడు, | శేమించినట్లు వర్తించుడు. 


౯. సదా ఇతరులను సన్మానించుడు, ఫీరే గొప్ప కావలెనని 
తలంచుకుడు. ఇతరులకు సదుపాయముచేసి మీరు సంతోషించుడు, 


౧౦. మానావ మానములలో, | సమభావము 
గలవారై [పసన్నులుక డు. 


౧౧. ఇతరులనుండి చేవ, పూజా, కీ ర్తి ప్రతిష్టలను కోరకుడు, 
మ. ఇతరులకు సేవచేయుచుండుడు, 

౪ధాఖ యూదుల సిద్ధాంతము 
౧ భగవంతునివై పునకు నీవు ఒకఅడుగు వేయుచో, ఆయన 


నీవైపు శెండడుగులు చేయును. 


౨. ఈశ్వశేచ్భను... అనుసరించుటలో _ సింవానద్భశమైన 
ణః: ఛై. ర్యమును, పతీరాజు యొక్క వేగమును, se 
సంపాదించవలయును, - . 





౩. వృాదయమునకంళ  అధికుడై న.  కలోధపడ wa 


మ శాలమునకంచు ముఖ్యుడైన గురువును, వ్రనంచమునకం ఉత్తమ 


టం మైన  పుస్లుకమును, ba సరకు. 


౪౯౫ సిక్కు. మతబోధ 

౧. లోభము కుక్కువంటిది. అసత్యము _ పాకివానివంటిది' 
“మోనముబేసీ సంపాదించిన ఆహారము మురిగిన మాంసమువంటిది. 

౨. ఈశ్వరుని స్మరించువానికి, ఏలాటిభయముండ నేరదు. 

_ ఇ కొద్దిగా తిను. కొద్దిగా నిదించు. శమ, దయ,సవానము 
కలిగియుండుము. 

౪. భగవంతుడు నీ వేరును నీ జాతిని చూడడు. నీ పనినిచూచు 
చుండును. 

౫. భగనన్నామమును సదా స్మరించుటచే నీ హృదయములోని 
దోషములు పోవును. 

౬. ఓర్పునకు మించిన తపస్సులేదు. సంతృప్తికి మించిన 
సుఖములేదు. లోభమునకు మించిన పావములేదు, కనికరమునకు 
మించిన పుణ్యములేదు. తమకుమించిన శ క్తివంతమెైనట్టి ఆయుధము 
లేదు. . 

౭. 'పాలలో వెన్న ఉన్నరీతి, అల్పము మరియు అధికమైన 
(పతిదానిలోను భగవంతుడు కలడు. 

౮. మానవుని సాహాయమునతకై. _ ఎదిరిచూచువాడు, ఈ 
లోకమును సరలోకమునుకూడా చెడగొట్టుకొనును. (ప్రపంచమంతకు 
ఒకడే చాతగలడు. అతడు తప్ప మిగిలినవారందరు బిచ్చగాం | బే, 
అతనిని విడచి ఇతరులను ఆ[శయించు (పతివాడు తన పరపతిని 
కోలో్పొవును. 

౯. భగవంతుని పొందునట్టి మార్గములు, 1. మహానీయుల 
సాంగత్యము, 2, సత్యము, లి. సంతృప్తి, 4. ఇం|దియ నిగవాము. 

-. . ణి ౧౦. (వపపంచ సుఖభోగములే, రోగములు. బాధయే మందు, 
సుఖభోగములున్న చోట భగవ దేచ్ళ ఉండదు, 


౪కొ౬ ఒర పుణ్యాత్ముడు 

[ఒకరోజు ఒర్‌ గృవాన్దు నింటికి ఒక అతిధి నల్ల బట్టలు కట్టు 
కొని వచ్చిను. గృహస్థుడు ఆ అతిథిని నల్ల బట్టలను 'కట్టుకొనుటకు 
కారణ మడుగగా, నాయనా, నాయొక్క కామ, (కోధాదు లనబడు 
మితులు మృతినొందిరి. వారియొక్క శోకమునశై. నల్రిబట్టలు కట్టు 
కొన్నానని అతిథి బదులు చెప్పెను. అదివిని గృవాస్టుడు, పరీక్షించుట కై. 
అతిధిని, అవమానించి తన గృవామునుండి వెడలగొశ్టును, మళ్లీ 
ఆవ్వోనించి, మళ్లీ వెడలగొన్సైను. ఇట్లు డెబ్బదిసార్లు ఆహ్వానించి 
డెబ్బదిసార్లు అవమానించి వెళ్లగొ నును, అయినను, ఆ అతిథికి 
[కోధము లేక శాంతముగా నుండెను. అపుడు గృవాస్థుడు నారి 
శాంతమునకు సంతోషించి |పశంసించెను. దానికై అతిథి ఇట్ల నెను, 
నాయనా, నన్ను [పశంసీంచకుము. కుక్కకన్న నేను గొప్పవాడను _ 
కాను. ఎందుకన, కుక్కను ఎన్ని యోసార్హు కొట్టి వెళ్లగొట్టినను 
పిలువగా నే మళ్ళి వచ్చును. కావున, కుక్కకన్న ఎక్కువ చేను కమా 
శీలుడను శాన. నన్ను మర్యాదచేసి టే | (ప్రళంసించకుము. చేను 

అందరికంబు తచ్చువాడను. అని అనెను] 


౪౯ాద, ఒక మహాత్ముని (ప్రబోధములు 


౧,  లిచ్చమెత్త త్తకుము, ఇతరుల సొత్తును తిని వారికి పరాధీను 
డవు కాకుము. స్వయముగా కష్టపడి సంపాదించియే డతినుము, 
న్నేహితులఇంట, బంధువులయింట భోజనమునతై. ఆశపడకుము... 

౨. ధన నం్రగహాము చేయకుము, ఇతరుల కష్టార్దితమువల్లనే 
ధనము నమకూరునది. చానిని నాది అనుకొని దానము... 





es న దానము పుచ్చుకున్న వారు నీవిచ్చిన ధనముత 


. పాపశార్యములు చేయుచో, ఆపాసము నీకు తప్పక సంభవించును. ః 
| య సమ స్ట CO ల ee కష్టించి | 





అమృత వాహిని ౪౨౩ 


దానము ఇచ్చుట ధర్మము. గు_ప్పముగా నాది, అనునట్ట భావము 
లేకుండా, చానమిమ్ము. కుడిచేత చానమిచ్చుచుండ ఎడమచేతికి 
కనిపిం చరాదు. 

[వీరు ఎవరిని ఏదియు అడుగెడివారుకారు. రోజు ఒక టోపి 
కుట్టి దానిని "0డు సైనలశే అమ్మి ఒక్నవెన దానముచేసి తతిమ్మ 
ఒక్క-పైసతో తన జీవయాత గడుపుచు, భగవర్ధ్యానము చేయు 
చుండు వారు, | 


౪కొరా ఒక సాధ్వి 


౧. అధిక ఐశ్వర్యమున్న ప్పటకిని, నియమములను పాొలించుము. 
శ క్రిగలవాడ వై నప్సటికిని సపానముగా నుండుము. యవ్వనములోనే 
[వతములను పాలించుము. దరి|దుడవై నప్పటికిని చానము చేయుము. 
ఈనాలుగు నియమములను |పతివాడు పాటించవలెను. వీటిచె ము క్తి 
దొరుకును. 


౪౯ాకా ఒక సాధువు 


౧. వీరు, ఒకరోజు జపముచేయుచుండు సమయములో, ఒక 
దొంగ వీరి ఆవును దొంగిలించుక పోవుచుండగ వీరు చూచుచు కూడ 
శాంతముగానుండిరి. ఆ దొంగను మందలించ లేదు. శిష్యులు, శాంత 
మునకు కారణమడుగగా, నాయనలారా, నా అదృష్టములో ఇక ఆ 
ఆవు, నాకు ఉండుట[పా ప్రము లేకుండవచ్చును. అందుకే తీసికొని 
పోయినాడు. దీనికొర క ఇతరులను దొంగలనుట, మరియు పోయిన 
దానిని వెతుకుట, మంచిపనికాదు. వదికావలసి ఉండునో అది, అగును, 
దీనిక ఛింతించుకుందులకు? ఎవడు దొంగతనము చేసినాడో, వాడు 


... న్వయము, తన్నుతనను అన్యాయము చేసికొనినాడు. ఎందుకన, 


_ వానికి దినిఫలితముగ, స్వయముగా ఈ జన్ఫలోనో లేక, మరుజన్మ 
లోనో, దండన |పాయళ్సి తము తప్పదు. దానికై మనమెందులకు 


ఇఎవిల ఆమృతవాహిని 


దండనమివ్వవ తె దండన చేయుటకు మనకు అధికారములేదని, బదులు 
చెప్పి శాంతివహించెను, ] 


౫౦౦ ఒక ఉదారుడు 


౧. ఒక గొప్పధనికుడు చానధర్శములు చేయుచు, నన: గొప్ప 
ధర్మాత్ముడనని, అవాంకారపడుచుండెను. అతని, తోటలోపని చేయు, 
నెెకరునకు [వతిరోజు రెండు రొ క్ర్రైలు జీతము, నియమింపబడివుం డెను. 
ఒకరోజు, ఆ నౌకరు రొ్టలను “తిను, సమయమునశే, ఒక్క కుక్కు 
వచ్చెను. మొదలు ఆ కుక్కకు ఒకరొ స్రైనిచ్చెను. అదిచాలక అఆ కుక్కా 
ఆ నొకరు ముఖమును చూచుచుండ, రెండవ రాళ్లను కూడా 
ఆకుక్క_కే ఇచ్చెను. ఆసమయమున, ఆ ధనికుడు అక్కడనే వుండెను. 
రెండురొప్రిలను, కుక్క కేఇచ్చితివి, నీవేమితినగలవని ఆ నౌకరును, 
అడిగెను. అందుకు, _రెండురొ క్రైలు ఆ కుక్కు 'కేప్రావ్నములోనున్నవి. 
కావున, దానివి దానికిచ్చితిని. ఇందు నాగొప్పతన మేమున్నది. చేనిది 
దానికిచ్చుటలో, నేను దాతను, థర్మాతడ నెట్లగుదునని, నౌకరు. 
బదులుచె వె సగ 


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 
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భిబి 
స్వీకరించకును 
మరునికి 
క 
చేయుట 

దేనిని 
కక్కిలఅట్టు 
అం 


౧౪౧ 


అందుకు 


తంగా 


39 


౩౮ 


8౯98. 


9౦౫ 


౪.90 


ఇంకను కొన్ని ముద్రణ ప్రమాదములు 


మహాపురుషుల 
సంఖ్య 


Fans 


సూకుల 
వి 


౫౧ 
౨౧ 
2 
3 


డౌ 


ఎనీ 
తప్పు 


penn, 


ఆధ ర 


_ మితమనగా 


రామతీర 

ధి 
దారా 
చూచుయుండును 
అనుభవించును 
నిన్ను 
తలంచుకుడు 


ఒప్పు 


సమ _నము 


అధ ర 


సుఖము 


మతమనగా. 


రామలీర 
క]. 
చ్వా'రా 


చూచుచుండును 


అనుభవింతురు 


నన్ను 
తలంచకుడు . 


అ కానాముంలపాంలా లల రచనా కనని చలాతా నాకాక? కరాలు అలో కాకా యాం ననాయం యయాతి భత రారాగాకా వానా కనులా 


'చొరలి యుండవచ్చును. 


సవ్మాస్రాతుడు పరిశిలించినను ప తస్పుటలేదు: తమతో 
దిద్దుకొని చదువుకొన (ప్రార్థన, 


